Informationsblad till personalrum, november 2026

Region Uppsala

Halsa hela livet

Under november uppmarksammar Region Uppsala
levhadsvanornas betydelse for att framja halsa, forebygga
ohalsa och behandla sjukdom.

Goda levnadsvanor gor skillnad genom hela livet. For barn lagger de grunden for
en stark och positiv halsoutveckling. For vuxna och aldre ar det aldrig for sent —
tvartom okar vinsterna av halsosamma vanor med alder, och forbattringar ger
snabbt positiva effekter. Under manaden anordnas webbinarier och
forelasningar med fokus pa olika stadiet i livet.

Levnadsvanor i patientmotet:
1. Stall fragor om levnadsvanor.

2. Erbjud rad kopplat till patientens aktuella tillstand.

3. Vid behov erbjud vidare stéd: %
Tobaks- och nikotinbruk - Tobaks- och nikotinavvanjare = .\
Riskbruk av alkohol -> Alkoholradgivare T @
Ohalsosamma matvanor -> Dietist

Otillracklig fysisk aktivitet - Exempelvis fysioterapeut W ~
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Detta hander bland annat under november:

* Informationsbrev skickas till verksamheterna. P
» Distribution av material att anvanda i motet med patienten.
* Information till patienter via vantrums-TV.

+ Digitala forelasningar Hélsa hela livet:
o Aldre, 4/11 kl.14-16
o Vuxna, 11/11 kl.14-16
o Barn och ungdomar, 24/11 kl.14-16

Anmal dig har

lllustrator: Kjell Thorsson

Las mer har om vad som hander och hur du bestaller material till din enhet:
Halsa hela livet - Uppméarksamhetsmanad



https://regionuppsala.se/samverkanswebben/utbildning-och-tjanstgoring/utbildningar-och-kurser/halsa-hela-livet---uppmarksamhetsmanad/
https://regionuppsala.se/samverkanswebben/utbildning-och-tjanstgoring/utbildningar-och-kurser/halsa-hela-livet---uppmarksamhetsmanad/
https://regionuppsala.se/samverkanswebben/utbildning-och-tjanstgoring/utbildningar-och-kurser/halsa-hela-livet---uppmarksamhetsmanad/
https://link.webropolsurveys.com/EventParticipation/EventPublic/1528c05e-7ef4-4ff8-9692-2ae5c409c93d?displayId=Swe3694812
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