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Mdnga fragor dyker upp nér man far beskedet
att man har smittats av MRSA. | den hdr
broschyren far du ndgra svar och tips pa

vem du kan vdnda dig till med fler fragor.

Det ar alltid den lakare som ordinerat provet som ansvarar for att du ska fa

information och eventuell behandling for MRSA. Vid behov remitteras du till
infektionskliniken.



Vad éir MRSA?

MRSA, Meticillinresistenta Staphylococcus aureus, ir inte en sjukdom utan en
bakterie. Meticillin stir for en grupp av antibiotika och resistenta innebir att
bakterierna ir motstndskraftiga mot antibiotika som tillhér den gruppen.

MRSA ir inte heller ndgon ny bakterie utan en variant av Staphylococcus aureus
(S.aureus), gula stafylokocker.

Vad dr Staphylococcus aureus (S. aureus)?

S. aureus ir bakeerier som forekommer normalt i ndsan hos ungefir var tredje
person. Bakterien finns ocks p& huden, till exempel i armhélor, ljumskar och i
underlivet hos ménga av oss. Detta ir bakterier som tillh6r vér normala bakte-
rieflora. Vanligtvis mirker vi inte av att bakterierna finns dir, men ibland kan de
orsaka sirinfektioner, bolder eller i sillsynta fall mer allvarliga infektioner. Den
“trivs” dock speciellt bra nir huden ir skadad eller dir det finns frimmande”
material, till exempel en urinkateter.



Vad dr skillnaden mellan vanliga
Staphylococcus aureus och MRSA?

Skillnaden mellan vanliga S. aureus och MRSA ir att MRSA ir motstdndskraftiga
mot de antibiotika som oftast anviinds f6r att behandla infektioner orsakade av
stafylokocker. MRSA kan finnas i nisan eller pd huden utan att de ger besvir och
ska d& inte behandlas med antibiotika.

Vad dr problemet?

Erfarenheten visar att bdde vanliga stafylokocker och MRSA kan spridas i
samband med vérd pd sjukhus, sjukhem och ildreboende. Smittspridning kan
till exempel ske via vrdpersonalens hinder, men ocksa via direktkontakt mellan
patienter. MRSA ir vanligt fsrekommande i sjukvirden utomlands och dirmed
ar risken for att smittas med MRSA stérre vid sjukvardskontakt utanfér Sverige.

MRSA kan inte behandlas med vanliga "stafylokock-antibiotika” nir de orsakar
infektion. Det gor att behandlingen kan bli mer komplicerad och ibland krivs
vérd pé sjukhus.

Man kan fA MRSA oavsett dlder och hilsotillstind.



Faktorer som kan oka risken for smitta

Sirskilt stor risk att bli smittade har personer som har sir, eksem eller
“frimmande” material som urinvigskateter/annan kateter. Aven nedsatt
immunférsvar pd grund av sjukdom eller behandling kan 6ka risken.

Sa hdr kan MRSA undvikas i varden

Virdspersonalen ska alltid arbeta enligt “Basala hygienrutiner”. Detta innebir
bland annat att smittrena (desinfektera) sina hinder med sprit fére och efter alla
virdmoment och mellan alla patientkontakter.

For att yteerligare minska risken for smittspridning inom vérden uppmanas
ibland 4ven patienter, anhériga och besdkare att tvitta hinderna ofta och dven
anvinda handsprit.

Forekommer MRSA i samhdillet
utanfor varden?

Ja, nir det giller Sverige har fler smittats utanfor virden 4n i virden under
2000-talet. I flertalet andra linder 4r bakterien vanlig bide i samhillet och
inom virden.

Ibland vet man inte var smittan kommit ifrin men ofta har personen nigon
riskfaktor som exempelvis skadad hud.



MRSA i vardagslivet

MRSA smittar normalt inte vid sociala kontakter — till exempel nir du triffar
ndgon, tar i hand, ger en kram eller vid sexuella kontakter — och dirfor kan du
leva precis som vanligt.

Om du 7nte har sir eller eksem finns inga inskrinkningar i dina kontakter med
andra. D4 kan du dven duscha eller bada i allmint bassingbad eller utomhusbad.

Nir du duschar eller badar i hemmet ska du tinka p4 att ha egen handduk och
flytande wval. Rengdr badkaret med vanligt rengdringsmedel efterdt.

Klidder, handdukar och singlinne bor tvittas vid si hég temperatur som
mdjligt. Anvind helst kldder som tal att tviittas i 60°.

Tank sarskilt pa det hdar om du har sar eller kateter
« Tack saret med férband.

. Tvatta handerna noggrant med flytande tval om du tagit pa saromradet.
Far du hjalp av nagon annan kan du paminna dem om vikten av att tvatta
handerna.

- Under pagaende infektion ska du inte bada i offentliga badinrattningar eller
delta aktivt i offentliga traningsmiljoer inomhus.

Forskola och skola

Barn som har MRSA utan infektion och inte har sir, eksem eller likande kan
vistas i férskolan. Skolbarn kan g3 till skolan med bandagerat torrt sir, men
likaren avgdr vad som ir bist for barnet.



Antibiotikabehandling?

Ar du birare av MRSA utan att ha en infektion, behovs i regel ingen antibio-
tikabehandling. Din likare avgor detta och informerar dig.

Om du ddremot fir en infektion med MRSA brukar det bli nédvindigt med
antibiotika. Din likare viljer limpligt preparat och avgér hur linge du behéver

behandlas.

Att tdnka pa ndr du besoker
sjukvarden/tandvarden

Det 4r viktig att du talar om att du har MRSA. Detta for att du ska f& bista
mdjliga vérd, samtidigt som man kan minimera risken for en eventuell
spridning av MRSA.

Besok hemma och pa sjukhuset

Det finns inga hinder for att ta emot besok hemma eller att triffa andra
personer i deras hem, pé sjukhus eller pa andra platser. Fslj de forhallnings-
regler du fér av din likare.



Du kan bli av med MRSA

Om du har MRSA och dessutom sir, eksem eller urinkateter ir det svart att bli
av med MRSA si linge ndgon av dessa riskfaktorer finns kvar. Den behandling
du d& fir ska syfta till att atgirda riskfaktorer, till exempel lika hudférindringar
eller se till att du inte behover ha urinkateter.

Nir riskfaktorerna 4r borta kan nya odlingsprov tas. Om tre odlingar under
minst 1 4r visar att du inte har ndgra bakterier kvar finns méjligheten fér din
MRSA-ansvariga likare att avskriva kontroller och forhillningsregler.

Kan MRSA komma tillbaka eller
kan jag smittas igen?

Det finns en risk att MRSA &ter kan pavisas i prover om du till exempel fir ett
sir eller om du behandlas med antibiotika. Du bér dirfor informera om att du
haft MRSA om du har kontakt med sjukvird eller tandvard.

Alla kan smittas med MRSA eftersom det finns i vir omgivning.



Skyldigheter enligt Smittskyddslagen

Férhéllningsreglerna du fir av din MRSA-ansvariga likare/sjukskoterska méste
du folja. Likasd limna de prover din likare ordinerar.

Smittskyddsblad med forhallningsregler far du av din MRSA-ansvariga ldkare eller
kan lasas pa www.smittupp.nu

Finns MRSA i din familj eller i din néirhet?
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Om du, som ir nirstdende till en person med MRSA, behover soka sjukvard ir
det vikrigt att du berittar att det finns MRSA i din omgivning. Beroende pa vad
du soker for kan det behova tas bakterieodlingar pé dig.

Hjilper du till med vérd av en anhérig som har MRSA ska du tviitta
hinderna ofta och noggrant.
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