Region Uppsala

Handlaggning av livsmedelsburen smitta

Smittvag

Inkubations-
tid (I) &
bararskap (B)

Kontrollprov
livsmedelsarbete
(livs) & forskola (fsk)

Handlaggning &
provtagning

Campylobacter Livsmedel, I: normalt 2 - 5 dygn Ia(ontrollprov tas normalt ej. Allménfarlig, forhallningsregler,
vatten, djur. (1-10dygn) Atergd vid symtomfrihet. smittskyddsanmalan,

B:ca3v smittsparning. Priméar
fecesdiagnostik.

EHEC Livsmedel, I: normalt 2 - 4 dygn Livs + fsk: vid stx2 eller HUS ska Allménfarlig, forhallningsregler,
vatten, (1-8dygn) kontrollprov tas vid symtomfrihet. | smittskyddsanmalan,
badvatten, B:ca3v Aterg3 efter 1 negativt prov. Om smittsparning. Priméar
djur, person - enbart stx1 ater vid symtomfrihet. | fecesdiagnostik.
person.

Listeria Livsmedel. I:normalt 4 dagar-3v | Ejriskyrken.Immunsupprimerade | Anmalningspliktig,

(upp till 70 dagar) och gravida ar riskgrupper. smittskyddsanmalan,
smittsparning (livsmedel).
Blododling, LP.
a Salmonella Livsmedel, I: normalt 1 - 3 dygn Livs: kontrollprov tas efter Allménfarlig, forhallningsregler,
= djur, person- | (6 h-10dygn) symtomfrihet. Aterg3 efter 1 smittskyddsanmalan,
.3 person. B: vuxna ca4v, barn negativt prov. smittsparning. Priméar
-g manader - ar Fsk: atergd vid symtomfrihet. fecesdiagnostik.
om Shigella Livsmedel, I: normalt 2 - 3 dygn Livs & fsk: Kontrollproy 1v efter Allménfarlig, forhallningsregler,
person - (1-7dygn) avslutad behandling. Aterga efter 1 | smittskyddsanmalan,
person. B: obehandlad 2-4v. negativt prov. smittsparning. Priméar
Om obehandlad 3 negativa prov. fecesdiagnostik.
S. paratyphi Livsmedel, I: diarré 2 - 5 dygn Livs & fsk: kontrollprO\Q/ 1v efter Allménfarlig, forhallningsregler,
o person - (1-10dygn), septisk avslutad behandling. Aterga efter3 | smittskyddsanmalan,
S. typhl person. 10 - 14 dygn. negativa prov. smittsparning. Primar
B: obehandlad 5-6 v. fecesdiagnostik.
Kroniskt bararskap 2 -
5 %.

Yersinia Livsmedel, I: normalt 2 - 7 dygn t(ontrollprovtas normalt ej. Anmalningspliktig,

djur. (1-10) Atergd vid symtomfrihet. smittskyddsanmalan,
B: ca3v, bararskap i smittsparning. Priméar
manader forekommer. fecesdiagnostik.

Cryptosporidier Livsmedel, I: normalt 2 - 7 dygn ro(ontrollprovtas normalt ej. Anmalningspliktig,
vatten, (2-14 dygn). Atergad vid symtomfrihet. smittskyddsanmalan,
badvatten, B:ca3v. smittsparning. Parasit 1-cystor
djur, person - PCR.

qh) person.

= Entamoeba Livsmedel, l:normalt2-4v Kontrollprov tas normalt ej. Vid Anmalningspliktig,

3 histolvti vatten, person | (dagar-manader). behandling tas prov 1 v efter smittskyddsanmalan,

E Istolytica - person. B: obehandlad i avslutad behandling. Aterga vid smittsparning. Parasit 1-cystor
o manader - ar. symtomfrihet. PCR.

Giardia Livsmedel, l:normalt1-2v Fsk: kontrollprov tas 3 v efter Allménfarlig, forhallningsregler,
vatten, person | (3dagar-3v). avslutad behandling. smittskyddsanmalan,

- person. B: obehandlad i Aterga efter symtomfrihet och smittsparning. Parasit 1-cystor
manader. antibiotikabehandling. PCR.

Hepatit A Livsmedel, I:normalt4v (2-6v). Kontrollprov tas ej. Aterga tidigast | Kontakta alltid Smittskydd.
vatten, person | B:calvefter 1v efter ikterusdebut och Allménfarlig, forhallningsregler,
- person. ikterusdebut. symtomfrihet. smittskyddsanmalan,

smittsparning. Leverprov, S-
g aHAV IgM &1gG.
=8 Calicivirus Livsmedel, I: normalt 12 - 48 h. Aterga tidigast 48 h efter Ej anmalningspliktig.
> vatten, person | B:2-3dygn. symtomfrihet (diarré, illamaende, RoOr med sked, Noro (PCR).
- person. krékning).
Rotavirus Livsmedel, I: normalt 1 - 3 dygn. Aterga tidigast 48 h efter Ej anmalningspliktig.

vatten, person
- person.

B:6-8dygn.

symtomfrihet (diarré, illamaende,
krakning).

R6r med sked, Rota (antigen).

Detta dr en kortfattad hjdlpreda for handlaggningen av livsmedelsburen smitta. En generds provtagning dr grunden till att upptacka och

forhindra fall av mag-tarminfektioner. En bra anamnes med uppgifter om var smittan kan ha kommit ifrdn och vem den kan ha spridits vidare

till ar férutsdttningen for en val ifylld smittskyddsanmélan. Aven om provtagning inte sker eller om svaren blir negativa, kan den drabbade
anmala misstankt matforgiftning till kommunernas milj6- och halsoskyddskontor. Kontakta gérna Smittskyddsenheten vid fragor. Mer
information finns pa var hemsida www.smittupp.nu.
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