Region Uppsala

Handlidggning av mag- tarmsmitta

Smittvig

Inkubationstid
birarskap

Kontrollprov
livsmedelsarbete (livs)

Smittskyddsenheten 2018-12-03 / jh

Handléggning
provtagning

forskola (fsk)

Livsmedel Normalt 2-5 dygn (1-10) |Kontollprov tas normalt ej Allménfarlig, forhallnings-
Vatten regler, smittskyddsanméilan
Campylobacter Djur Ca 3 veckor Atergﬁ vid symtomfrihet smittsparning
f-odl
Livsmedel Normalt 2-4 dygn (1-8)  |Livs + fsk: Vid stx2 eller HUS skaf Allméinfarlig, forhallnings-
EHEC Vfltten, badvatten E?E;?gﬁ:;;;z;gdl Sri/:glziri/lt regller, somi.ttskyddsanmélan
Djur Ca 3 veckor prov. Om enbart stx1 &ter vid smittsparning
Person till person symtomfrihet. f-odl bestidll EHEC (PCR)
Livsmedel Normalt 1-3 dygn Livs: Kontrollprov tas efter | Allménfarlig, forhallnings-
(6h - 10 dygn) symtomfrihet. regler, smittskyddsanmélan
3 Salmonella Djur Vuxna ca 4 veckor Atergé’l efter 1 negativt prov  |smittsparning
E Person till person |Barn ménader till ar Fsk: Atergd vid symtomfrihet |f-odl
% Livsmedel Normalt 2-3 dygn (1-7) |Livs + fsk: Kontrollprov 1 v. |Allménfarlig, forhallnings-
[==] . efter avslutad behandling regler, smittskyddsanmélan
Shigella Obehandlad 2-4 veckor Atergﬁ efter 1 negativt prov  |smittsparning
Person till person Om ej behandlad 3 neg. prov [f-odl
Livsmedel Diarré 2-5 dygn (1-10) Livs + fsk: Kontrollprov 1 v. |Allménfarlig, forhallnings-
S. Paratyphi S. Septisk 10-14 dygn efter avslutad behandling regler, smittskyddsanmélan
typhi Obehandlad 5-6 veckor |Aterga efter 3 negativt prov  [smittsparning
Person till person |Kroniskt bararskap 2-5% f-odl
Livsmedel Normalt 2-7 dygn (1-10) |Kontollprov tas normalt ej Anmaélningspliktig,
.. smittskyddsanmilan,
Yersinia Djur Ca 3 veckor, bararskap i Atergﬁ vid symtomfrihet smittsparning
manader forekommer. f-odl
- Livsmedel Normalt 2-7 dygn (2-14) |Kontollprov tas normalt ej Anmaélningspliktig,
. Vatten, badvatten smittskyddsanmadlan,
Cryptosporidier Djur Ca 3 veckor Atergﬁ vid symtomfrihet smittsparning
Person till person Cystor & maskigg (PCR)
s Livsmedel Normalt 2-4 veckor Kontollprov tas normalt ej Anmaélningspliktig,
E Entamoeba Vatten (dagar-ménader) Vid behandling tas prov 1 v. [smittskyddsanmalan,
E histolytica Obehandlad méanader-ar |efter avslutad behandling smittsparning
QCS Person till person Atergﬁ vid symtomfrihet Cystor & maskigg (PCR)
Livsmedel Normalt 1-2 veckor Fsk: Kontrollprov tas 3 v. Allménfarlig, forhallnings-
. . Vatten (3 dagar - 3 veckor) efter avslutad behandling. regler, smittskyddsanméilan
Giardia Obehandlad i ménader  |Aterga efter symtomfrihet smittsparning
Person till person och antibiotikabehandling Cystor & maskigg (PCR)
Livsmedel Normalt 4 veckor Kontrollprov tas €j Kontakta alltid Smittskydd
Vatten (2-6 veckor) Atergﬁ tidigast 1 vecka efter Allmﬁnfar}ig, forhalinings-
Hepatit A Ca 1 vecka efter ikterus- |ikterusdebut och symtom- regl.er, Sfmt-tSkyddsanmﬁlan
- Smittspdrning  Leverprov +
E Person till person |debut frihet S-aHAV IgM + IgG
'S . Livsmedel, vatten |Normalt 12-48h Aterga 48 h efter sista Ej anmélningspliktig
Calicivirus Person till person [2-3 dygn diarré/krikning Ro6r med sked, Noro (PCR)
. Livsmedel, vatten |Normalt 1-3 dygn Aterga 48 h efter sista Ej anmélningspliktig
Rotavirus Person till person |6-8 dygn diarré/krikning Ror med sked, Rota (PCR)

Detta dr en kortfattad hjédlpreda for handlaggningen av mag- tarmsmitta. En generds provtagning dr grunden till att upptécka och
forhindra fall av tarminfektioner. En bra anamnes med uppgifter om vart smittan kan ha kommit ifrdn och vem den kan ha spridits
vidare till 4r férutséttningen for en vl ifylld smittskyddsanmélan. Anvénd gérna det frageformuldr som finns pa Smittskyddsenhetens
hemsida. Aven om provtagning inte sker eller om svaren blir negativa, kan den drabbade anmiila misstinkt matforgiftning till
kommunernas milj6- och hilsoskyddskontor. Kontakta girna Smittskyddsenheten da fragor uppkommer. Se vidare pa var hemsida

WWW.Smittupp.nu.



