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Somaliska

Tallaalada carruurta

Dhammaan carruurta joogta Iswiidhan waxaa lagu casuumaa laguna
taliyaa tallaalka ka hortagga laba iyo toban cuduro ah. Carruurta waxaa loo
tallaalaa si ay u helaan difaac adag oo ka hortagga cudurada halista ah.

Tallaalku waa mid xor loo
yahay

Adigaaga ah qofka waalidka ah ayaa
dooranaya haddii aad rabto in
ilmahaaga la tallaalo.

Wax lacag ah ma ka bixinaysid
tallaalada carruurta.

Tallaalada ka hortagga
cudurada halista ah

Tallaaladan waxay carruurta ka
difaacaan cudurada keeni kara
dhaawacyo halis ah ama khatar ku ah
nolosha.

Markii la tallaalayo, ilmuhu wuxuu si
wanaagsan uga badbaadiyaa cudurrada
la is-gabadsiiyo.

Tallaalku wuxuu xitaa xannibayaa in
cudurradu faafaan.

Marka dad badan ay ka tallaalaan yihiin
cudur gaar ah markaas waxaa yaraataa
tirada uu ku dhacayo cudurkaas.

Raadadka tallaalka

Waa caadi in ilmuhu dareemo wax yar
00 jiro ah ka dib tallaalka.

llmaha waxaa ku iman karta tusaale
ahaan xummad/gandho.

Taasi badanaaba si dhakhso ah ayay u
joogsataa.

Raadad halis ah waa wax aan ahayn
caadi.
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Tallaaladaas si taxaddar leh
ayaa loo tijaabiyay

Tallaaladaas si taxaddar leh ayaa loo
tijaabiyay loona hubiyay.

Waa kuwo soo jiray sanado badan oo
maanta waxaa la siiyaa badanka
carruurta joogta aduunka.

Sidaas darteed ayaa raadka iyo
amaanka tallaaladan loo awooday in
lala socdo muddo wakhti dheer ah.

Haddii aad dareemayso wax
wel-wel ah ka hor tallaalka ama
hayso su’aalo

Dadka gaarkood waxay dareemi karaan
wel-wel ka hor in la oggolaado in la
tallaalo ilmahooda.

Fadlan la hadal shagaalaha jooga
Xarunta daryeelka caafimaadka
carruurta haddii aad dareemayso
sidaas.

Waa muhiim in aad jawaabo u hesho
su’aalahaaga ku saabsan tallaalka.

Waxaad fursad u haysataa in aad hesho
caawin turjubaan haddii aad u baahato
taas.
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	Bild 1: تطعيمات الأطفال يُعرض على جميع الأطفال في السويد الحصول على تطعيم ضد اثنتي عشر مرضاً. يتم تطعيم الأطفال لاكتساب حماية جيدة ضد الأمراض الخطيرة.  
	Bild 2: تطبیق واکسین ها برای کودکان در سویدن به همه کودکان تطبیق واکسین در برابر دوازده مریضی توصیه و ارائه می گردد کودکان واکسین می شوند تا بتوانند در برابر مریضی های خطرناک محافظت خوب داشته باشند  
	Bild 3: ክታበታት ንቘልዑ ኵሎም ኣብ ሽወደን ዝቕመጡ ቈልዑ ኣንጻር ዓሰርተ ክልተ ሕማማት ክታበት ክኽተቡ ዕድል ይወሃቦምን ክኽተቡ ይምከርን። ቈልዑ ካብ ከቢድ ሕማማት ጽቡቕ መከላኸሊ ንምርካብ ይኽተቡ።
	Bild 4: Tallaalada carruurta Dhammaan carruurta joogta Iswiidhan waxaa lagu casuumaa laguna taliyaa tallaalka ka hortagga laba iyo toban cuduro ah. Carruurta waxaa loo tallaalaa si ay u helaan difaac adag oo ka hortagga cudurada halista ah.

