Region Uppsala

Regionala vaccinsamordningen
Smittskyddsenheten

TBE-vaccination barn och ungdomar
Uppfoljning 2024

Sammanfattning

Region Uppsala erbjuder kostnadsfri vaccination mot TBE till barn och ungdomar sedan
2022. Under 2024 har erbjudandet reviderats till att omfatta barn 1-18 ar fran tidigare 3-18
ar. Vaccinationstackningen med grundvaccination 3 eller fler doser har 6kat fran 24% till 31%
i malgruppen. Tackningen ar fortsatt ojamn, framfor allt mellan olika distrikt inom
kommunerna. 70% av givna doser ges av privata vaccinationsbyraer.

Med syfte att 6ka upptaget har skriftligt informationsmaterial pa flera sprak tagits fram,
ndgra BVC har borjat vaccinera i samband med planerade besék och ndgra vardcentraler
som inte erbjudit TBE-vaccination till barn planerar for detta.
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Bild 1. Karta 6ver vaccinationstackningen med tre eller fler doser TBE-vaccin hos barn 1-18 ar i
december 2024 i kommunerna i Region Uppsala.

Bakgrund

Tick-borne encephalitis, TBE, ar en virusinfektion som drabbar hjarnan och overfors via
fastingbett. Sjukdomen kan ha mycket varierande karaktar fran mild feber till livshotande
hjarninfektion [1]. Malardalen, inklusive Uppsala lan, har manga fall jamfort med landet i
helhet och det &r bara de med mer allvarlig bild som soker vard och diagnosticeras. Under
2024 har 31 diagnosticerade fall anmalts i regionen, vilket ar nagot farre an foregaende ar (52
fall 2023, 44 fall 2022, 65 fall 2021) [2]. Region Uppsala erbjuder sedan 2022 kostnadsfri
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vaccination till alla barn som bor i regionen. Syftet att erbjuda kostnadsfri vaccination till
barn, i tillagg till ett skydd i barndomen, ar att genom vaccination tidigt i livet nar
immunforsvaret ger ett bra svar, grundlagga en robust immunitet som skyddar aven senare i
livet da flertalet av de allvarligare TBE-fallen uppkommer.

Genomforande av vaccinationer 2024

Under aret har 24 500 vaccindoser getts till 18 600 barn i dldrarna 1-18 ar. 70% har
vaccinerats pa privata vaccinationsmottagningar och resterande inom primarvarden. Ett
fatal vardcentraler vaccinerar inte alls barn mot TBE.

Revision alder

Som ett led i att na fler barn under perioden da de ar inskrivna pa BVC sanktes aldern for
kostnadsfri vaccination i samband med avtalsrevisionen i maj 2024 fran 3-18 till 1-18 ars
alder. Narmare 2800 barn under 3 ars alder vaccinerades under aret, att jamféra med 235
barn under 2023.

Aldersgrupp TBE & Total 0-2 ar 3-6ér 7-18 &r

Kommun - folkbokfdring & | Antal patienter vaccﬁi\::iloner Antal patienter vaccﬂi‘::iloner Antal patienter vaccﬁi\::iloner Antal patienter vaccﬂi‘::iloner

2762 4600 5518 7376 7281 8708
Enkdping 416 710 595 745 763 869
Heby 87 146 199 280 317 408
Habo 106 176 211 279 335 379
Knivsta 170 279 360 481 469 566
Tierp 99 171 230 328 360 461
Uppsala 1682 2761 3483 4661 4343 5151
Alvkarleby 41 71 113 150 195 248
Osthammar 165 286 328 452 500 626

Bild 2. Tabell dver givna TBE-vaccindoser per kommun och aldersgrupper 2024 i Region Uppsala

Informationsbroschyr. Kulturdoulor.

For att forbattra information till malgrupper med lagre tackning an genomsnittet har ett
enkelt skriftligt material pa flera sprak tagits fram i samarbete med barnhéalsovarden och
ndgra kulturdoulor. Kulturdoulorna har bidragit pa ett vardefullt satt vad galler forstaelse for
underlattande och hindrande faktorer for vaccination till barn i vissa immigrantgrupper,
ocksa vad galler vaccination i ordinarie barnvaccinationsprogrammet.
Informationsbroschyrerna har mottagits val inom barnhélsovarden, primarvarden och
elevhalsovarden och dven efterfragats av nagra andra regioner i landet som infor
kostnadsfria TBE-vaccinationer.
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Vaccinera ditt barn

mot TBE
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Bild 3. Broschyr om TBE-vaccination till foréldrar pa svenska, somaliska, arabiska och tigrinja. Kan
laddas ner fran hemsidan TBE (fastingburen hjarninflammation) - smittsam sjukdom

Vaccintillgang och kostnader

Vaccin for regionen handlas upp av Adda inkopscentral i en nationell upphandling for
samtliga regioner och [6per 6ver fyra ar fram till 31 augusti 2025. Tva vaccin finns
upphandlade for TBE-vaccination varav Region Uppsala ingar i avropsgrupp A och tilldelats
vaccinet Encepur® (Bavarian). Alla vaccinatorer som har TBE-vaccinationsavtal for barn med
regionen kan avropa fran avtalet, de regionala vaccinatorerna ska bestalla vaccin fran
avtalet. Ersattning till vaccinatorer utgar med motsvarande upphandlat vaccinpris.
Tillgangen pa Encepur® har tidigare ar varit begransad och flera vaccinatorer har dven 2024 i
stallet anvant vaccin fran den alternativa leverantéren.

Kostnad for vaccin och stickersattning har under aret uppgatt till ca 6 miljoner kronor.

Vaccinationstdckning 2024

Vaccinationstackningen 2024 med 3 eller fler doser for personer 1-18 ar var 30,8% med
variation mellan kommuner 19,8 - 34,4%, se bild 4.
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Kommun_distrikt  Andel dos >=3 (senaste dos) v Antal dos >=3
COsthammar 34.4% 3 388
Uppsala 323% 813
Enkdping 3.7 % 1039
Alvkarleby 28,6 % 1503
Heby 284 % 1116
Knivsta 26,7 % 15183
Tierp 26,3 % 546
Habo 19.7 % 1440

Bild 4. Tabell 6ver TBE-vaccinationstackning for barn 1-18 ar december 2024 med 3 eller fler
doser i kommunerna i Region Uppsala

Under aret 2024 har vaccinationstackningen med 3 eller fler doser i de grupper som 2022 och
2023 erbjods kostnadsfri vaccination (3-18-aringar) 6kat fran 23,6% (med variation mellan
kommunerna 15,1 - 26,6%) till 33,4% (med variation mellan kommunerna 21,2 - 37,3%) [3].

Ojamlik tackning

Vaccinationstdckningen inom kommunerna varierar stort mellan olika distrikt, se bild 5 och
bild 6. Aven vaccinationstackningen i distrikt som ligger ndra varandra och ingdrisamma
BVC- upptagningsomrade kan variera signifikant. Framsta markor for ojamlikt upptag ar
olika socioekonomi hos foraldrarna, med lagst vaccinationstackning i distrikt med hog andel
immigranter med socioekonomisk utsatthet.

7-18 &r (%)

1-6 3r (%)

Enkoping
Heby
Habo
Knivsta
Tierp
Uppsala
Alvkarleby

Osthammar

30,4 (12,1 - 40,2)
29,3 (24,0 - 36,4)
21,3(7,7-31,4)

28,1 (13,2 -37,1)
29,3 (12,4 - 42,5)
35,8 (4,3 - 65,2)

32,4 (24,4 -41,2)
36,6 (24,2 - 59,5)

33,8 (10,6 - 61,4)
24,9 (15,3 - 35,1)
16,0 (5,9 - 21,8)
23,7 (11,3 - 30,4)
20,1 (6,8-29,6)
24,2 (1,4-54.2)
19,8 (9,7 -27,8)
29,9 (13,3 - 45,5)

Bild 5. Tabell som visar vaccinationstiackning mot TBE i december 2024 med 3 eller fler doser i
kommunerna i Region Uppsala uppdelat pa alder motsvarande inskrivning i elevhalsa och BVC.
Inom parentes visas variation mellan olika distrikt inom kommunerna.
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Bild 6. Bilden visar en karta med ett exempel pa ojamn vaccinationstéackning med 3 eller fler doser
hos 1 - 6-aringar mellan olika distrikt med geografisk narhet i Uppsala kommun.

Diskussion, slutsatser och forbattringsmojligheter

Vaccinationstackningen har gatt upp i erbjudna grupper fran 24 % till 31% med minst
grundvaccination med tre eller fler doser. 5800 barn pabdrjade vaccination under aret (erhéll
tva doser) varav ndrmare 2000 var under 3 ars alder och kan tillskrivas den reviderade aldern
for kostnadsfrihet. Fortsatt ar vaccinationsupptaget ojamlikt med lagre tackning i
socioekonomiskt utsatta grupper. Vaccinationstackningen mot TBE hos barn foljer samma
geografiska monster som kan ses i andra aldersgrupper for andra vaccinationer, till exempel
mot covid-19 och influensa till riskgrupper.

Regionen har inget uttalat mal for vaccinationstackningen men for ett gott skydd i
befolkningen bor en hogre vaccinationstackning efterstravas. Prognosen for framtiden ar
hogre medeltemperatur vilket leder till fler fastingar och langre exponeringsperiod under
aret. Naturligtvis ar risken att bli fastingbiten och TBE-smittad beroende av i vilken
utstrackning en enskild individ vistas utomhus i kontakt med vaxtlighet, men den
sammantagna bedomningen ar att alla som bor i Region Uppsala l6per en storre eller mindre
risk att bli exponerad for TBE och rekommenderas vaccination. Vaccineffekten mot TBE har
utvarderats i epidemiologiska studier och visar upprepat 6ver 90% skydd mot sjukdom efter
komplett grundvaccination med 3 doser [4]. Hur l[dnga intervallen kan vara mellan
pafyllnadsdoser for att uppratthalla ett bra skydd utvarderas efter hand och kan komma att
andras ytterligare framover.

Vaccinationsvilja eller ovilja kan ha flera orsaker. Kunskap och kinnedom om sjukdomen,
kannedom om vaccin och vaccinationsmojligheten samt uppfattningen om risken att
drabbas av sjukdom stallt mot risken eller oron fér biverkningar spelar in. Olika vaccin, eller
sjukdomen de skyddar mot, kan vara forknippade med olika forestallningar hos olika
personer eller grupper. Utover kunskap och hallning till sjukdom och vaccination finns ocksa
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val beskrivna underlattande och hindrande faktorer for att vaccination ska bli av - forst att ta
beslutet och sen sjalva genomforandet.

En viktig faktor for att vilja vaccinera sig eller sina barn ar hog tilltro till den som
rekommenderar en vaccination. Flera studier i Sverige och andra nordiska lander, liksom
erfarenheter fran kulturdoulor i regionen talar for att forédldrar har ett hogt fortroende och en
hog tillit till sin skoterska pa barnavardscentralen.

Begriplig och enkelt formulerad information, som ocksa bemater farhagor kring vaccination,
uppfattas ocksa viktigt gallande foraldrars beslut om att vaccinera sina barn. | brist pa bra
information fran vardgivaren kan foraldrar séka information fran mindre tillrakneliga kallor
och riskerar da att bli vilseledda.

Underlattande faktorer for att vaccination ska bli av ar latt tillganglighet, enkel logistik och
ldga kostnader. Omvant ar hoga kostnader, komplicerad logistik eller bokningsforfarande
samt kostsam eller kranglig transport hindrande faktorer som sanker vaccinationsupptaget.

Dessa faktorer spelar roll for flertalet vaccinationer och TBE-vaccination kan naturligtvis inte
vantas vara undantaget.

Forbattringsmojligheter

Det forbattrade informationsmaterial som tagits fram under aret ar uppskattat och ska
fortsatt finnas tillgangligt.

Allt fler BVC och skolor inkluderar information om TBE-vaccination i sina rutiner, det torde ge
effekt att fler far battre kinnedom om indikation och méjlighet till kostnadsfri vaccination.

Nagra vardcentraler vaccinerar barn i anslutning till BVC-besok, vilket klart sénker troskeln
att det blir av. Aven om en verksamhet inte kan vaccinera vid ordinarie bes6k kan hjilp med
bokning av vaccinationstid vara av stor nytta, i synnerhet nar sprakforbistring rader.

Det ar positivt att merparten barn TBE-vaccineras utanfér primarvarden for att minimera
undantrangningseffekter. For en del resurssvaga grupper ar dock den logistik som kravs for
att boka tid och ta sig till en privat vaccinationsbyra ett for stort hinder for att vaccination
ska dga rum. FOr dessa grupper vore mojligheten till TBE-vaccination pa den egna
vardcentralen, i linje med vardcentralsavtalet, mycket 6nskvart och en del i stravan efter en
mer jamlik vaccinationstackning.
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