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Inledning

Det ar smittskyddslakaren som myndighetsperson som enligt lag ansvarar for lanets smittskyddsarbete.
Smittskyddsenhetens uppgift ar att forebygga och minska spridningen av smittsamma sjukdomar till
och fran manniskor. Arbetet bestar bland annat av 6vervakning av anmalningspliktiga sjukdomar,
smittsparning, utbildning och information till bade offentliga och privata aktorer och andra
myndigheter samt direkt till allmanheten i Uppsala lan. Verksamheten regleras enligt
smittskyddslagen.

Utover det lagstadgade uppdraget har smittskyddsenheten det regiondvergripande ansvaret for:

e Samordningen for sexuell halsa.

e Strama.

Omfattning

Arsrapporten omfattar dvergripande aktiviteter pa smittskyddsenheten.
Specifika rapporter finns inom féljande omraden:

e Anmalda fall enligt smittskyddslagen och smittskyddsférordningen Region Uppsala 2016-2025
(regionuppsala.se).

o Arsrapport 6ver 2025 rs offentliga vaccinationer inom Region Uppsala.

e Arsrapport 2025 Strama Region Uppsala (regionuppsala.se).

e Verksamhetsberattelse Kunskapsnatverket hiv/STI Mellansverige 2025 (regionuppsala.se).

Mal och aktiviteter 2025

Beredskap

Pandemiberedskap
Mal: Regionen har en aktuell och andamalsenlig pandemiberedskap.

Efter pandemin har smittskyddsenheten tillsammans med relevanta aktorer arbetat med att tillvarata
kunskap och erfarenheter fran dessa ar. Flertalet nationella utredningar har genomférts som bland
annat ror smittskyddslékaren och smittskyddsenheternas forutsattningar, pandemiberedskap och
uppfodljning av pandemiarbetet. Regeringsuppdraget gallande utredning for starkt framtida smittskydd
som bland annat ser over starkt forfattningsberedskap, strategi for pandemier och oversyn av
klassificeringen av sjukdomar i smittskyddslagen beraknas bli klar i mars 2026. Det osakra
sakerhetslaget internationellt och Sveriges intrade i Nato bidrar dven det till snabba forflyttningar inom
omradet och nya direktiv nationellt.

Region Uppsala behover snabbt kunna stélla om och ha aktuella planer inom omradet beredskap och
pandemihantering. FOr att kunna optimera och vara i framkant behdver smittskyddslékaren och
organisationen ratt forutsattningar. | februari 2025 godkande regionen den nya epidemi- och
pandemiplanen och samtidigt justerades dokumentet fran att ha varit ett politiskt beslutande
dokument till att hamna pa regiondirektorsniva. Den nya planen ar helt omarbetad och har férankrats
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brett inom och utanfér den egna organisationen for att kunna fungera andamalsenligt vid bade
epidemier och pandemier.

Storningar
Mal: Vid storning kan smittskyddsenheten uppratthalla verksamheten pa en tolerabel niva.

Under 2025 har smittskyddsenheten tagit fram avbrottsrutiner for el och it-system som berér
smittskyddsenhetens verksamhet. Aven den fysiska miljon har setts ver for att fungera mer optimalt
vid storningar. Kommunikationsmedel mellan verksamheten och 6vriga centrala aktorer ses dver och
en dialog kring hur dessa kan optimeras pagar.

Paragrafarenden och myndighetsutovning
Myndighetsutévning

Mal: Trygga hembesok.

Smittskyddsenheten utfor enstaka hembesok som ett verktyg i myndighetsutovningen. Under 2025
arbetades en rutin for hembesok fram med syfte att trygga hembesoken.

Paragrafarenden
Mal: Bibehallen kvalitet.

Under 2025 har malet varit att bibehalla kvalitet, samarbete och rutiner som arbetades fram 2024
gallande hanteringen av paragrafarenden. Genom regelbundna avstamningar samt planering infor
semestrar har enheten kunnat bibehalla effektivitet i handlaggningen.

Ett paragrafarende skickas till smittskyddsldkaren fran varden om en patient inte féljer sina
forhallningsregler, inte foljer erbjuden medicinsk behandling eller deltar i smittsparning. Aven
kontakter som uppkommer i en smittsparning kan anmalas som ett paragrafarende om kontakten inte
gar attidentifiera, inte ldmnar prover eller tillater att undersoka sig vid misstanke om en smittsam
sjukdom. Vid en paragrafanmalan 6vertar smittskyddslakaren smittsparningsarendet fran den
behandlande kliniken.

Smittskyddsenheten i Region Uppsala tog emot 471 paragrafanmalningar under 2025, vilket ar 24 %
farre @n aretinnan. De flesta av anmalningarna, 94 %, rorde sexuellt 6verforbara infektioner.
Minskningen kan delvis forklaras av farre fall av klamydia och andra STI, vilket leder till farre
smittsparningar och darmed farre paragrafarenden.

Under aret har enheten ocksa satsat pa utbildningsinsatser for smittspararna, bland annat genom
workshops om paragrafarenden. Detta kan ha bidragit till att smittspararna blivit battre pa att
identifiera och sjalva hantera smittsparningsarenden.
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Nedan redovisas en sammanstallning av paragrafarenden som inkom 2025.
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Figur 1. Fordelning avinkomna paragrafarenden.

STI-kontakter

En genomgang av avskrivna drenden har genomforts. Av de drenden som avskrevs under 2025 kunde
80% (154 kontakter) inte identifieras. Detta tyder pa att ratt drenden skickas in, det vill sdga sadana som
varken smittspararna eller smittskyddsenheten kan identifiera vidare.

Av de kontakter som fullfoljt provtagning var 39% (79 kontakter) redan provtagna nar drendet togs 6ver
av smittskyddslakaren. Ytterligare 28% lamnade prov efter en eller flera anmaningar fran
smittskyddsenheten. Resterande 33% remitterades till annat smittskydd for vidare hantering.

STl-samordning

Mal: Stirka det regionala och nationella samarbetet.

Under 2025 utvecklades det STI-forebyggande arbetet genom att infora en manadsavstamning mellan
samordnaren for sexuell hdlsa och STI-ansvarig smittskyddssjukskoterska. Det har gett battre
mojligheter att kunna félja upp fragor 6ver tid, upptéacka variationer i antalet inrapporterade fall och
enklare driva pa gemensamma fragor.

Folkhalsomyndigheten tog under 2025 fram en nationell handlingsplan for hiv, aids och andra sexuellt
overforbara infektioner. Smittskyddsenheten besvarade tva remisser géllande handlingsplanen innan
den publicerades i juni.

| syfte att effektivisera smittsparning av STI har ett partnersparningsbrev tagit fram och finns nu som
malli 1177. Information om detta spreds i olika kanaler under aret. Smittskyddsenheten deltog dven i
revideringen av LOV gynekologi for att tydliggora att alla mottagningar som provtar fér klamydia ocksa
har ett ansvar att smittspara vid positivt provsvar.
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Hepatit C

Mal: Eliminera Hepatit C.

Varldshalsoorganisationen (WHO) har som mal att eliminera hepatit C fram till 2030. | Sverige har
Nationell elimineringsplan - Plan for eliminering av hepatit C (skr.se) utarbetats i enlighet med WHO:s
mal. Antalet rapporterade fall per ar av hepatit C har minskat de senaste aren men fortsatt arbete kravs
for att nd WHO:s elimineringsmal. | Folkhdlsomyndighetens Rapport om hepatiteliminering i Sverige
som publicerades i juli 2024 lyfts bland annat vikten av att:

e Fortsatta leta efter odiagnostiserade fall. Manga av de fall av Hepatit C som ar odiagnostiserade
ar svara att na och kan behéva mycket stod under behandlingen.

e Sedan behandlingen mot Hepatit C blivit effektiv och aven personer med skadligt bruk eller
beroende av droger erbjuds behandling har antalet fall minskat. Hepatit C ar till storsta delen
en inhemsk smitta orsakad av injektion med osterila verktyg.

Smittskyddsenheten samarbetar med flera enheter for att identifiera odiagnostiserade fall och
behandla upptackta fall. Bland annat ar infektionskliniken, LARO-mottagningen, sprututbytet och
huslakarmottagningen for hemlosa i Uppsala viktiga aktorer for att identifiera, behandla och ge
individer stod under behandling.

Under 2025 har smittskyddsenheten gjort en 6versyn av nuvarande rekommendationer gallande
provtagning for Hepatit C av migranter, bland annat genom att folja upp utfallet av nuvarande
provtagningsrekommendationer. Resultatet blev att provtagningen i dess nuvarande utformning
ansags vara andamalsenlig och folja de nationella rekommendationer som finns, saledes gjordes inga
andringar i den regionala rekommendationen.

Kvalitetssakring

Smittskyddsprover
Mal: Provtagning enligt regionens fria nyttigheter dr andamalsenlig, aktuell och relevant.

Halso- och sjukvardsstyrelsen beslutade den 20 oktober 2015, § 170, om att ett antal sa kallade
smittskyddsprov fran och med 1 januari 2016 skulle bekostas via ett centralt konto placerat vid
Landstingets ledningskontor, Smittskyddsenheten.

Syftet var da:
e Forbattrat skydd och effektivare beredskap mot allmanfarliga sjukdomar.
e Okad regional likformighet i smittskyddsarbetet, i enlighet med Smittskyddslagens krav.

o Battre mojligheter till uppfoljning och utdata for den verksamhet som har det yttersta ansvaret
for smittskyddsarbetet i lanet.

| bilaga 1 som faststalldes 2015 specificerades vilka prov som foreslogs bekostas av det centrala kontot.
Sedan 2015 har det skett stora forandringar inom smittskyddsomradet och diagnostiska metoder.
Darfor beslutade regionstyrelsen (Dnr RS2025-00256) om att upphava det tidigare beslutet for att
mojliggora for smittskyddsenheten att kunna utveckla och forvalta smittskyddsprover som en fri
nyttighet utifran uppdateringar i bland annat smittskyddslagen, diagnostiska metoder och
provtagningspaket samt radande epidemiologiskt lage.
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Smittskyddsutbildning

Under varen 2025 lanserades en digital utbildning, Smittskydd - introduktion i smittskyddsarbetet.
Malgruppen ar halso- och sjukvardspersonal och syftar till att ge grundlaggande kunskaper om
smittskyddslagen och dess tillampning inom klinisk verksamhet.

Klamydia

Mal: Kvalitetssidkra handliaggningen av klamydia genom att sdkerstilla att alla med positivt
provsvar blir smittsparade och behandlade.

Under 2024 saknades klinisk anmalan for 58 inrapporterade klamydiafall i smittskyddsenhetens
overvakningsprogram Sminet. For att sakerstalla att samtliga fall far behandling och blivit smittsparade
har ansvarig smittskyddssjukskoterska foljt upp att kliniska anmalningar inkommit. Om anmalan
saknats efter fyra veckor har en indrivning skickats till behandlande ldkare. Detta arbete resulterade i
att endast 20 fall saknade klinisk anmalan under 2025.

Kunskapsoverforing
Mal: Kunskapsoverforing inom enheten

For att starka kunskapsdverforingen pa enheten halls informations- och undervisningsmoten varannan
vecka. Under dessa moten gas aktuella handelser igenom, det epidemiologiska laget for sjukdomar som
omfattas av smittskyddslagen foljs upp och information fran externa méten sammanfattas.

Mal: Statistik anvands for att tidigt upptéacka forandringar i det epidemiologiska laget.

Enheten har genomfort en 6versyn av vilken statistik som ar relevant att behalla och vilken som kan tas
bort. Med hjalp av dashboarden Early Warning f6ljs utvecklingen manad for manad, vilket gor det
mojligt att snabbt uppmarksamma avvikelser och prioritera resurser dar de bast behovs.

Tuberkulos

Mal: PCR utfors pa KMB vid misstanke om tuberkulos.

Region Uppsala ar i dagslaget den enda regionen i landet som inte kan utfora PCR-test vid misstanke
om tuberkulos. Detta fordrojer handlaggningen vilket kan leda till bade forlangda vardtider och onddigt
lidande for den enskilde. Apparatur finns redan pa klinisk mikrobiologi pa Akademiska sjukhuset,
planen var att metoden skulle vara i gdng 2025 men detta har senarelagts till 2026. Smittskyddsenheten
fortsatter bevaka fragan.

Typning av MRSA
Mal: Spa-typning av MRSA utfors pa KMB.

2025 meddelade Folkhadlsomyndigheten att myndigheten skulle sluta spa-typa MRSA pa bred front. Spa-
typning av specifika utbrott skulle fortsatt ske. Ett arbete for att uppratta metoden i Region Uppsala
initierades under varen 2025. Klinisk mikrobiologi (KMB), vardhygien, smittskyddsenheten och
infektionskliniken har samarbetat i processen. Tidsplanen kunde hallas och sedan oktober 2025 spa-
typas all MRSA pa KMB. Detta har genererat att provsvarstiden har forkortats med ca 2 veckor, vilket gor
att handlaggningstiden vid misstankta utbrott har forbattrats avsevart.
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Samverkan och kommunikation

Mal: Strukturerad och andamalsenlig samverkan med andra berérda myndigheter, vardgivare och
hilso- och sjukvardspersonal.

For ett valfungerande smittskyddsarbete kravs ett tvarsektoriellt samarbete som bade mojliggor en
langsiktig och strategisk dialog samt formaga att snabbt mobilisera vid akuta fall eller utbrott.

Folkhalsomyndigheten

For smittskyddsenheten ar en nara dialog och samarbete med Folkhalsomyndigheten av storsta vikt.
Regelbundna avstamningar sker kontinuerligt under aret och Folkhdlsomyndigheten bistar dven i
hanteringen av aktuella fragor inom smittskyddsomradet, inklusive den nationella samordningen.

Lansstyrelsen

Smittskyddsenheten deltar i veckovisa avstamningar i C-sam dar en bred samling av myndigheter och
aktorer i Uppsala lan deltar for att ge nulagesrapport och lyfta samverkansbehov. Lansstyrelsen i
Uppsala ar sammankallande.

Verksamhetsbesok med fokus pa kunskapsoéverforing och aterkoppling efter fall/ utbrott.

Under verksamhetsbesoken berdrs bland annat smittskyddslagen, smittskyddsenhetens uppdrag,
gemensamma handelser och lardomar fran dessa. Under 2025 har smittskyddsenheten bland annat
besokt infektionskliniken, klinisk mikrobiologi, medicinkliniken pa Lasarettet i Enkoping, ST-lakare i
infektionssjukdomar och TB-mottagningen.

Barnhilsovarden

Smittskyddsenheten har regelbundna avstamningar med centrala barnhalsovarden. 2025 har
samarbete skett vid inforande av monoklonala antikroppar till spadbarn (Beyfortus), information och
uppfdljning gallande TBE-vaccination av barn och dialog gallande avgiftsfri vattkoppsvaccination av
barn. Information fran smittskyddsenheten har under aret delats via barnhélsovardens nyhetsbrev.

Elevhalsan

Under 2025 har aterkoppling géllande tackningsgrad inom barnvaccinationsprogrammet skett i MLA-
natverket for elevhalsovarden i Uppsala lan. Smittskyddsenheten har dven haft en dialog géllande det
nationella vaccinationsavtalet inom barnvaccinationsprogrammet med elevhalsovarden och
information har skickats ut till samtliga skolor i Uppsala lan for att tydliggora att det galler samtliga
huvudman oavsett om skolan bedrivs i privat eller kommunal regi. Under 2025 har riktlinjer tagits fram
for att mojliggora for elevhalsovarden att kunna erbjuda grundvaccination och HPV-vaccination till
tidigare ovaccinerade utanfoér barnvaccinationsprogrammet. Ett projekt tillsammans med MLA-
natverket och skolskoterskor pa anpassade grundskolor har initierats for att ta fram hygienrutiner till
anpassad grundskola.

Utbildningsforvaltningar och forskolor

Material inom arbetet med Frisk i forskolan (FRISK) har setts over och reviderats. Smittskyddsenhetens
folder ”Nar barnet ar sjukt” har avpublicerats och forskolepersonal hanvisas nu till
Folkhalsomyndighetens uppdaterade material Smitta i forskolan — Vagledning till personal och
huvudman i forskolan for att forebygga och hantera smitta — Folkhalsomyndigheten. For
vardnadshavare har en affisch tagits fram med hanvisning till 1177:s vanliga sjukdomar hos barn som
kan sattas upp i till exempel kapprum.
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Kommunal vard och omsorg

Samverkan med Uppsala lans kommuner sker bade via halsa, stod, vard och omsorg (HSVO) men aven
via medicinsk ansvarig sjukskoterska (MAS) i kommunerna. Under aret har smittskyddsenheten
kommunicerat infor vardosen av covid-19 samt infor sdsongsvaccinationernas start i hostas (covid-19
och influensa). Kommunerna har varit behjalpliga med att dela ut information om vaccinationsstart till
hemtjansttagare och ett positivt trendbrott ses i vaccinationstackningen hos denna skora grupp under
sasongsvaccinationen 2025-2026. Darutover har en dialog kring vaccination i hemmet av personer med
kommunal hemsjukvard paborjats med bland annat Tierp kommuns MAS.

Miljo- och halsoskydd

Under 2025 har enheten fortsatt ha ett gott samarbete med de kommunala milj6- och
halsoskyddsnamnderna dar vi gemensamt har utrett flera fall med mojlig koppling till livsmedel och
objektburen smitta, exempelvis vatten.

Universitet

| Uppsala, dar universiteten och studentlivet ar viktiga motespunkter, ar ett nara och gott samarbete
med universiteten och smittskyddsenheten viktigt. Samarbete sker bade akut vid fall eller utbrott av
smittsam sjukdom men framst handlar samarbetet om att utbilda studenter inom smittskydd. Nytt for
2025 &r att smittskyddsenheten nu har en férelasning pa forskolldrarprogrammet, ett viktigt led for att
forebygga smitta i forskolan.

Médrahilsovarden

Smittskyddsenheten har regelbundna avstamningar med regionens samordningsbarnmorska och
modrahalsovardsoverlakare. Under aret har utbildningsinsatser for barnmorskor genomforts for att
bland annat informera om vikten av kikhostevaccin till gravida, samt vaccination av influensa under
virussasongen. Modrahéalsovarden har tagit fram en rutin vid nyupptackt hepatit Binom den egna
verksamheten. Information fran smittskyddsenheten har under aret delats via modrahalsovardens
nyhetsbrev.

Vardhygien och infektionsprevention

Samarbete med vardhygien sker [6pande genom l6pande avstamningar och i samband med fall/
utbrott av smitta inom hélso- och sjukvarden. 2025 har hygiensjukskdterskorna och
smittskyddssjukskoterskorna delat med sig av arbetssatt och ansvarsférdelning for att skapa forstaelse
och férenkla samarbetet mellan enheterna. Enheterna har fortsatt samarbeta gallande uppfoljning och
overvakning av infektionssjukdomar i halso- och sjukvarden. Under 2025 lanserades rapporten for
uppfoljning av vardrelaterad bakteriemi. Rapporten anvands for att mata incidens av vardrelaterad
bakteriemi och for att identifiera forbattringsatgarder som minskar risken for att patienter drabbas av
vardrelaterade infektioner (VRI) pa Akademiska sjukhuset, Lasarettet i Enkdping, Nara vard och halsa
och Osthammars kommuns narvardsenhet.

Samlade primarvarden inklusive tandvard

Samarbete sker [6pande med den samlade priméarvarden, med/via varduppdragsenheten och Néara vard
och hélsas ledningskontor, centrala funktioner och verksamheter. Till exempel med lokalt smittskydd-
och antibiotikaansvariga sjukskoterskor och lakare (LSA) pa alla vardcentraler, migrationshélsan
cosmos och vaccinatorer. Andra viktiga kanaler till den samlade priméarvarden ar bland annat
primarvardsforum, som bade har anvants for att informera om andringar i riktlinjer men som dven har
sammankallats pa kort varseli samband med en snabbt 6kande smittspridning av influensa i bérjan av
december 2025.
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Vaccinationsenheten

Vaccinationsenheten &r en regional vaccinationsverksamhet som i samrad med smittskyddsenheten
ska

e stddja primarvarden att organisera och genomfora sdsongsvaccinationer eller
pandemivaccinationer av medicinska riskgrupper.

e stddja primarvarden att 6ka jamlikheten i vaccinationstackning avseende avgiftsfria
vaccinationer genom riktade insatser till svarnadda grupper.

Under aret har regelbundna avstamningar skett gallande sdsongsvaccinationerna och riktade
vaccinationsinsatser. 2025 fokuserade de riktade vaccinationsinsatserna pa TBE-vaccination av barn i
samarbete med Gottsunda vardcentral.

Kulturdoulor

Strama har sedan flera ar tillbaka samarbetat och utbildat om antibiotika och antibiotikaresistens inom
projektet kulturdoulor som drivs av regionen. Under 2025 lyftes vaccinationsinformation in i
utbildningspaketet for kulturdoulor.

Akademiska sjukhuset och Lasarettet i Enkoping

Samarbete sker l6pande i Arbetsutskottet for Epidemi- och hygienrdd, dar informationsdelning fran
relevanta funktioner sker samt dialog och uppféljning av sjukhusens handlingsplan och strategiska
fragor inom smittskydd, strama och vardhygien hanteras. Utover det har Akademiska sammankallat till
epidemirdd i samband med epidemistarten for influensan, vilket ar ett andamalsenligt arbetssatt for att
i samrad hantera och kommunicera det pagaende epidemildget inom organisationen och dess
medarbetare.

Kommunikationsavdelningen

Smittskyddsenheten och kommunikationsavdelningen har staende méten 1 gang/ termin dér det
gemensamma arshjulet foljs upp och en genomgang 6ver kommande kampanjer planeras for att
systematiskt kunna arbeta med kommunikationen till halso- och sjukvardspersonal samt lanets
invanare.

Arsrapport éver 2025 ars offentligt finansierade
vaccinationer i Region Uppsala 2025

Finns i sarskild rapport: Arsrapport dver 2025 ars offentliga vaccinationer inom Region Uppsala.

Regional vaccinsamordning

Mal: Hog och jamlik vaccinationstackning.

| enighet med smittskyddslagen har smittskyddslakaren och smittskyddsenheten ett uppdrag att tillse
att regionen erbjuder vaccinationer mot smittsamma sjukdomar och att verka for en hog och jamlik
vaccinationstackning i lanet. Efter pandemin gjordes en omorganisering av den regionala
vaccinsamordningen, fran att ha varit placerad hos halso- och sjukvardsdirektoren till att placeras pa
smittskyddsenheten. Det gor att smittskyddsenheten har ett tillaggsuppdrag kopplat till bitradande
smittskyddslakares roll som regionens vaccinsamordnare.
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Vaccinationskedjan
Mal: Andamalsenlig vaccinationskedja fran upphandling till utférare

Vacciner bidrar till en friskare befolkning vilket aven minskar belastningen pa sjukvarden. Arbetet med
andamalsenlig vaccinationskedja ar dven starkt kopplad till beredskap. For att uppna resurseffektivitet
inom omradet kravs att flera enheter inom organisationen tar sitt ansvar.

Under 2025 har samarbetet och ansvarsfordelningen mellan involverade enheter fortsatt att utvecklas.
Hanteringen av vacciner har pa manga satt forbattrats under aret men det finns fortsatt arbete att gora
for att uppna en andamalsenlig vaccinationskedja.

Ordination och administrering av vaccin
Mal: Resurssparande och siker ordination och administrering av vaccin

Regionen har sedan tidigare en vaccinationsrobot som kortar ordinationstiden av vaccinationer i
Cosmic lakemedelsmodul samt fungerar som en kvalitetssakring da roboten genererar en automatisk
dokumentation i patientjournalen. Under dret har vaccinationsroboten uppdaterats i enlighet med
gallande vaccinavtal och justerats for att vara mer anvandarvanlig. Nu finns Covid-19, influensa,
pneumokock, TBE och HPV med i roboten.

Det ar fortsatt problematiskt och en patientsakerhetsrisk att sjukskoterskor pa sarskilda boenden
(SABO) inte har méjlighet att dokumentera given dos i Cosmic. Vardcentralens lakare ansvarar for
ordination och sjukskoterskan i kommunen for administrering. | dagslaget sker ordination pa papper
som vardcentralens lakare, efter att kommunens sjukskoterska har givit vaccinet, ska dokumentera i
Cosmic. Dokumentationen i Cosmic drojer och i vissa fall dokumenteras det inte alls.

Grundvaccination

Mal: Region Uppsala vaccinerar vuxna som inte har erhallit grundvaccinationer (difteri,
stelkramp, polio, miassling, passjuka och réoda hund).

Folkhalsomyndigheten rekommenderar att alla manniskor bor ha ett skydd mot difteri, stelkramp,
polio, massling, passjuka och réda hund. Under 2025 beslutade Region Uppsala att infora avgiftsfria
vaccinationer for alla oavsett alder som vid medicinsk bedémning anses ha otillrackligt grundskydd
mot difteri, stelkramp, polio, méassling, passjuka och réda hund. Smittskyddsenheten har arbetat fram
en regional riktlinje som innehaller ett flodesschema for att underlatta vardpersonalens bedémning av
vaccinstatus.

Vaccination mot tuberkulos

Mal: Sdkert inférande av vaccination mot tuberkulos i det sarskilda vaccinationsprogrammet for
personer som hor till riskgrupper.

Region Uppsala har redan en utarbetad rutin for att erbjuda avgiftsfri vaccination till personer som hor
till riskgrupp. Det som saknades var en teknisk [6sning for att vaccindoser skulle foras dver till det
nationella vaccinationsregistret (NVR). Detta hanterades och 6verféringen har fungerat andamalsenligt.

Personalvaccinationer
Mal: Vardpersonal vaccinerar sig mot influensa.

Smittskyddsenheten uppmuntrar samtliga verksamheter som har vard- och omsorgspersonal att
underlatta for att personalen vaccinerar sig mot influensa. Sdsongen 2025-2026 sags en viss 6kning av
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personalvaccinationer hos personal som arbetar pa Akademiska sjukhuset, dar vaccinationsenheten
vaccinerar under 3 veckor i vintertradgarden.

Vaccination av inneliggande patienter pa Akademiska
sjukhuset och Lasarettet i Enkoping

Mal: Riskgrupper som rekommenderas sdsongsvaccination och dr inneliggande pa sjukhus ska
vaccineras under pagaende vardtillfalle.

Under 2025 har ett pilotprojekt pagatt for vaccinering under inneliggande vard pa Akademiska
sjukhuset. Akademiska har samarbetat med vaccinationsenheten som har varit behjalplig med att
vaccinera pa avdelningarna. Lasarettet i Enkoping har gjort en liknande satsning. Forhoppningen ar att
justera arbetssattet infor sésongsvaccinationen 26-27 for att kunna na fler ovaccinerade, inneliggande
patienter.

Vaccination mot HPV
Mal: Inférande av avgiftsfri vaccination upp till och med 26 ar

Sedan 1 juli 2025 erbjuder Region Uppsala, i linje med Folkhalsomyndighetens rekommendation,
avgiftsfri HPV-vaccination till alla upp till och med 26 ars alder som inte tidigare vaccinerats. Tidigare
har kampanjer riktade mot flickor utforts vilket gor att den identifierade malgruppen ar killar 17-26 ar,
aven om alla tidigare ovaccinerade erbjuds avgiftsfri vaccination. | samband med beslutet om
avgiftsfrihet for denna grupp har smittskyddsenheten tillsammans med kommunikation sett 6ver
informationsmaterial och genomfort en informationskampanj for att na ut med budskapet.

For att na ut med information och hanvisa invanarna till vaccinerande enheter justerades
informationen pd 1177. Informationsmaterial i form av vantrums-tv samt affischer togs fram. Infor
kampanjstart holl smittskyddsenheten en informationstraff for vaccinatorer.

Informationskampanjen har gatt ut brett, bade i varden pa vantrums-tv och i samhallet pa regionens
bussar. Information har dven gatt ut till den samlade priméarvarden, elevhalsan, regionens SRHR-grupp,
RFSU Uppsala, RFSL Uppsala, vaccinatorer och alla vardcentraler via lokala smittskydds- och
antibiotikaansvariga lakare och sjukskoterskor.

Mellan vecka 44-48 skickades ett meddelande via 1177 till alla killar i den aktuella dldersgruppen med
information om att de kan vaccinera sig gratis mot HPV, vad HPV-virus ar samt vart de kan vanda sig for
att bli vaccinerade. Totalt skickades 25300 meddelanden, varav 74 % lastes.

Vecka Antalutskick Antal ej skickade Totalt Antalsom last Andelsom last
44 4755 245 5000 3810 80%
45 4809 191 5000 3935 82%
46 4830 170 5000 3829 79%
47 4719 281 5000 3507 74%
48 6187 451 6638 3640 59%

Totalt 25300 1338 26638 18721 74%

Tabell som visar skickade meddelandeni 1177.
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Utvardering efter kampanjstart visar att 2560 man fodda fore 1999 har fatt HPV-vaccin fran 1 juli-31
december 2025. Kampanjen startade vecka 44 och 6kningen ses framfor allt i oktober-december da
2287 (89%) vaccinerades.

Aldersgrupp - klicka pa stpel for att visa per kommun

o 2 560

ENN 1 000 1 500 S 00 7 BN

Bild som visar antal man som fatt HPV-vaccin perioden 1 juli-31 december 2025.

Utbildningar

Externa utbildningar och konferenser

Smittskyddslakaren, i egenskap som myndighetsperson, ska tillsammans med smittskyddsenheten
tillgodose befolkningens behov av skydd mot spridning av smittsamma sjukdomar. Enligt
smittskyddslagen ska den som ar verksam inom smittskyddet ha kompetens och erfarenhet som ar
l@amplig for uppgiften. For att tillse detta och sdkerstélla en god kvalitet pa regionens smittskyddsarbete
har smittskyddsenhetens personal deltagit pa:

ESCAIDE, digitalt.

SVIM - Svensk varméte infektion och mikrobiologi, Orebro.
Lanstraff kommunal livsmedelskontroll, Uppsala.
TBE-dagen, digitalt.

Smittskyddslakardagarna, Stockholm.
Smittskyddssjukskoterskedagarna, Norrkoping.
Smittskyddsadministratorsdagarna, Umea.
Smittskyddskonferensen, Vaxjo.

Stramadagen, Stockholm.

Sasongsvirusdagen, Solna.

FSUM (Forening for Sveriges Ungdomsmottagningar) konferens, Uppsala

Utbildningsinsatser till andra

For att sakerstalla kompetensen gallande smittskyddslagen och dess tillampning tillhandahaller
smittskyddsenheten flertalet utbildningar for vardpersonal under utbildning samt spetsutbildningar for
specifika funktioner.

Exempel pa utbildningar som smittskyddsenheten har tillhandahallit under 2025:

Lakarprogrammet, Uppsala universitet.
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o Sjukskoterskeprogrammet, Uppsala universitet.

o Distriktsjukskoterskeprogrammet, Uppsala universitet.

e BMA-programmet, Uppsala universitet.

e Forskollararprogrammet, Uppsala universitet.

e Kliniskt utvecklingsar for sjukskoterskor, Region Uppsala.

e Grundlaggande smittsparningsutbildning STl vid tva tillfallen.
e Smittskyddsenhetens informationsdag "Viktoriadagen”.

e SRHR-dagen.

e Workshop fordjupad smittsparning och paragrafarenden.

e Vardrelaterad syfilis - poster och muntlig presentation, SVIM Orebro.

Sammansattning Smittskyddsenheten Region
Uppsala 2025

e Anna Gillman, bitradande smittskyddslakare och regional vaccinsamordnare.
e AnnaVestermark, registrator.

e Anna-Karin Lidstrom, bitradande smittskyddslakare.

e CeciliaEich, allméanlakare strama.

e Dan Hammarstrom, smittskyddssjukskoterska.

e Gunilla Stridh Ekman, apotekare och stramaordférande.
e Jenny Kostov Kanebjork, enhetschef.

e Johan Hedlund, smittskyddssjukskoterska.

e Johan Landstrém, smittskyddsadministrator.

e Johan Nojd, smittskyddslakare.

e Magdalena Junghage, smittskyddssjukskoterska.

e Marie Bjorlin, samordnare for sexuell halsa.

e Ylwa Blomkvist, smittskyddsjukskoterska.
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