Kunskapsnatverket
hiv/STI Mellansverige

VERKSAMHETSBERATTELSE 2025

ORGANISATION

Regionerna Dalarna, Gavleborg, Sérmland, Uppsala, Vdstmanland, och Orebro bildar tillsammans
Kunskapsnéatverket hiv/STI Mellansverige och arbetar med att framja sexuell hilsa och rattigheter samt
forebygga fall av hiv/STl bland invénarna i vara regioner. Natverkets syfte &r att bidra till samordningsvinster
och kunskapsoverforing, ge hiv/STI-fragorna stérre tyngd, samt finna gemensamma utvecklingsomraden.

Kunskapsnatverket bestar av en arbetsgrupp kallad kdrngrupp som utgérs av regionernas hiv/STl samordnare
samt en styrgrupp bestaende av regionernas smittskyddslakare. Karngruppen har under aret haft tio
arbetsmoten, varav 2 hybridmoéten och 8 digitalt. Utover detta har kdarngruppen haft korta avstamningsmoten
digitalt pa mandagar. Styrgruppen har sammantratt en gang.

EKONOMI

Kunskapsnéatverket hiv/STI Mellansverige och dess insatser har finansierats genom medel fran respektive
region. Ekonomin foljs upp kontinuerligt varje manad genom en aktivitetsplan. Totalt beviljades 290 000 kr
fran respektive region for verksamhetsaret 2025. Darefter planerade kdrngruppen arets insatser vilka
budgeterades till 580 000: -.

SAMVERKAN

En viktig del i natverkets arbete ar samverkan med andra aktérer. Under 2025 genomférdes insatser i
samverkan med bland annat Posithiva gruppen, RFSU Stockholm, RFSL Stockholm. Natverket har ocksa varit
representerat i olika nationella forum, som till exempel temagruppen for Sexuell och reproduktiv halsa och
rattigheter (SRHR) i ndtverket Halsoframjande sjukvard (HFS-natverket), och pa moéten arrangerade av
Folkhdlsomyndigheten (kontaktpersondagar for hiv/STI-prevention, samrad och dialogmdéten hiv/STI/SRHR).

UTBILDNINGSINSATSER

Under 2025 genomfdérdes ett flertal utbildningsinsatser:

Att tala om sexuell hilsa i primdrvarden

2024publicerade Socialstyrelsen ett stodmaterial riktat till primarvarden som ett led i att inkludera fragor om
sexuell halsa i patientmotet. Utifran det sa arrangerade natverket en inspirationsdag dar malgruppen var
personal inom primarvard. Tva externa foreldsare engagerades, Anna Elmstahl samt Malin Drevstam. Anna
presenterade sin studie om lakares erfarenheter av att prata om sexuell hdlsa i primarvarden. Malin forelaste
om psykisk halsa i relation till sexuell hdlsa. Som sista punkt foreldste Karin Johansson fran natverket om
vikten av sexualanamnes vid STI-testning. Utvardering efter insatsen visade ett medelvarde pa 4,9 pa en
betygsskala mellan 1 och 6 samt medianvarde 5,0. Saledes tolkar natverket att insatsen var hogt uppskattad
och givande for deltagarna. Sist i utvarderingen gavs deltagarna majlighet att fritt kommentera dagen och hér
redovisas ett axplock av kommentarerna:
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”Bra forelasningar och ett viktigt @mne. Borde vara obligatoriskt fér lakare inom
allmadnmedicin/distriktslakare”

”Gav oss svar pa det vi redan misstdnkte att primarvarden inte dr bekvama att tala om sexualitet.
Givande foreldsning alla tre. Gav mig i mitt arbete dven inspiration att fraga en patient vidare om sex
och da framkom det ny information angaende samlagssmarta som kanske inte kommit fram annars”
”Larorik Information och jattebra foreldsare. Tack!”

”Bra och intressanta foreldsningar. Arbetar pa gymnasium och mycket av férelasningarna har jag nytta
av i mitt arbete. Jobbat lange och dnda gav det mig mycket ny information och den del bevis pa att jag
tanker ratt”

Att undervisa SSOR

Kunskapsnatverket hiv/STI Mellansverige gav i uppdrag till RFSU Stockholm att ta fram en utbildning med
malgruppen personal inom skolan. Vi bestéllde en utbildning for specifikt personal som arbetar inom
mellanstadiet for att erbjuda verktyg hur en kan prata om sexualitet, samtycke och relationer fér barn i
mellanstadiet. Vi bestéllde ocksa en utbildning som riktar sig till personal som &r verksam inom hogstadiet och
gymnasiet dar fokus skulle ligga pa hur en kan prata och om hiv/STI med fokus pa att ge de unga en starkt
sjalvbild och halsa. Varje utbildning delades upp i tvd omgangar, en del 1 och del 2. Vi avtalade ocksa om pris
for att fa spela in utbildningarna for att kunna erbjuda deltagare att se dem i efterhand. Utvardering efter
insatsen gav for handen att utbildningen som riktade sig till mellanstadiet gav hoga betyg och att foreldasaren
var mycket kunnig och pedagogisk. Daremot gav utbildningen som riktade sig till hdgstadiet och gymnasiet ett
betydligt lagre betyg vilket dven representanterna fran natverket upplevde. Detta berodde nog till storsta
delen pa att den tilltdnkte foreldsaren byttes ut i ett sent skede och erséttaren upplevdes som oerfaren som
foreldsare och nagot ostrukturerad. Detta aterkopplades till RFSU vilket mynnade ut i en kostnadsfri extra
forelasning med samma foreldasare som hade mellanstadiet. Det extra utbildningstillfallet kommer att ges i
mars 2026.

Chemsexforeldasning

Ett alltmer uppmarksammat fenomen &r trenden kring att anvanda sig av droger i samband med sex, nagot
som férekommer mest inom MSM-gruppen. RFSL Stockholm har en Chemsex-mottagning dar man erbjuder
samtalsstod for personer som anvédnder droger i samband med sex. Fran den mottagningen engagerades
foreldsare Daniel Enger att halla en digital forelasning om amnet. malgruppen for insatsen var all personal
inom halso- och sjukvarden, skolan, Socialtjanst samt 6vriga med intresse for fragan. Till féreldsningen
anmalde sig 50 st deltagare och utvardering visar pa ett hogt betyg.

Smittfri hiv med Posithiva Gruppen

| samarbete med Posithiva gruppen anordnades tva webbinarier med titeln “Att leva med hiv idag — vard och
bemotande i en tid av smittfri hiv’. Webbinarierna innehdéll uppdaterad kunskap om hiv och om att leva med
hiv idag. Syftet var att personal inom primarvard, dldreomsorg, tandvard och andra vardinstanser ska kdnna sig
trygga i sina roller och att kunna ge ett gott bemo6tande samt god vard till personer som lever med hiv. Detta
koncept har natverket arrangerat i flera ar och 2025 provade vi att halla dem som lunchwebbinarier.
Medverkade gjorde Fredrik Riicker, Smittskyddsldkare i Dalarnas lan, Epidemiologer fran
Folkhdlsomyndigheten samt en panel bestdende av personer som lever med hiv.
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Offentlig foreldsning om hiv

Region Sérmland och Orebro har genomfért live-féreldsningar riktade till allmanheten pa utvalt bibliotek.
Uppdraget genomférdes av personer fran Posithiva gruppen dar tva personer kom och var pa plats. En fysisk
foreldsning pa Eskilstuna stadsbibliotek som handlade om hiv och att leva med hiv som leddes av tva personer
som lever med hiv, varav en var forfattaren Ophelia. Foreldsningen riktade sig till allmanheten men flertal
personer som lever med hiv samlades pa biblioteket. 14 personer deltog i féreldsningen och fick med sig
Ophelias bok. En direktsandande reporter intervjuade Daniel fran Posithiva Gruppen samt Ophelia om bl.a.
smittfri hiv. | samband med det gjordes det ett tva sidors reportage i Ekuriren om att leva med hiv och bli
nekad hivtest som kvinna.

INFORMATION/KOMMUNIKATION/KAMPAN!J

Lokala gonorrékampanjer

Under 2025 har ingen gemensam kampanj tagits fram av natverket utan varje region har haft sina egna lokala
kampanjer som karngruppsmedlemmarna har delgett varandra i syfte att ge skapa inspiration och idéer. Vissa
regioner har generdst delat med sig av budskap och design och layout. Dessa har fatt godkdnnande for
spridning da de ar framtagna av regionens egna kommunikationsavdelning och inte framtaget av nagon extern
firma.

OVRIGA PROJEKT

Under aret har foljande projekt pagatt:
® Webbaserad smittsparnings-/partnersparningsutbildning, som komplement till regionernas fysiska
utbildningar.
e Framtagande av information om STl i 1177-manér som kan anvandas till tryck av affisch och
informationsfoldrar

KONFERENSER

o Deltagande ilansering av Folkhdlsomyndighetens Handlingsplan mot hiv, aids och vissa andra
sexuellt dverférbara infektioner

o Deltagande i SIFUs konferens om sexuell hidlsa med fokus pa bemotande, samtalsmetoder och
behandling under december 2025.
Deltagande i Folkhdlsomyndighetens organisationsforum juni 2025.
FSUM-konferens Uppsala

KONTAKTUPPGIFTER:

Region Dalarna — Pia Haqwinzon, 023 - 49 07 48

Region Gavleborg — Lina Hokdahl, 026 - 15 51 50

Region Sérmland- Kajsa Saleem, 076 - 723 47 80

Region Uppsala - Marie Bjorlin, 018 — 611 03 85

Region Vastmanland — Maria Kling Kullback, 021 -17 37 33
Region Orebro -Karin Johansson 019 — 602 67 44
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/7af53c49f83e4156a30b25829a9a1900/nationell-handlingsplan-hiv-aids-sexuellt-overforbara-infektioner.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/7af53c49f83e4156a30b25829a9a1900/nationell-handlingsplan-hiv-aids-sexuellt-overforbara-infektioner.pdf
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