Region Uppsala

Hygienregler for dig som
ar patient eller anhérig

Hjalp oss att minska smittspridningen genom att folja
vara enkla hygienregler.

= & Anvand handsprit bade fore och efter ditt

QQ besok pa mottagningen.

Tvatta handerna med tval och vatten
efter att du varit pa toaletten.

Har du hosta? Hosta i armvecket elleri en
pappersnasduk. Anvand handsprit efterat.

Har du utslag eller prickar?
Ring mottagningen innan ditt besok.

Har du magsjuka eller symtom pa forkylning?
Ring mottagningen innan ditt besok.




