Region Uppsala

Egna noteringar:

_____________________________________________________________________________________________________________________ Informationom
..................................................................................................................... hygiem-egler

- for dig som vardtagare och narstaende

Genom att félja dessa enkla hygienregler hjalps vi
tillsammans at att minska risken fér smitta och
smittspridning!

regionuppsala.se



Hygienregler e Tvatta handerna med tval och vatten efter toalettbesok och fore
maltid. Sprita hdnderna efterat.

P34 ett sirskilt boende for dldre (SABO) finns manga personer som ® Hosta i armvecket eller pappersnasduk. Sprita handerna efterat.

pa grund av alder eller sjukdom ar kansliga for smitta. « Klader bar kunna tvittas i 60 grader.

Du som vardtagare och dina narstaende kan hjilpa till med att * Narstaende med forkylning och magsjuka ska inte beséka
vardtagare.
minska risken for smittspridning genom att folja dessa enkla

hygienregler. * Narstaende bor tvatta handerna och anvanda handsprit bade fore
och efter besoket.

* Du som vardtagare eller narstaende ska inte vistas i verksamhetens
kok eller hdmta material fran férrad.

® Personalen anvander handskar vid risk for kontakt med
kroppsvatskor och kemikalier samt vid stickande och skarande
moment. Engangsplastforklade anvéands vid nara kontakt med dig
som vardtagare.

Hjalp oss att blibattre!

Det finns ndgra tillfallen nar personalen ska sprita handerna.
Paminn oss garna om du ser att det behovs.

Nagra tillfallen nar personal ska sprita handerna:
1. Fore motet med dig som vardtagare.
2. Efter motet med dig som vardtagare.




