
Information om 
hygienregler
- för dig s*m vårdt�g�re *ch närstående

Egna noteringar:
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Genom att följa dessa enkla hygienregler hjälps vi 
tillsammans åt att minska risken för smitta och 
smittspridning!
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Hygienregler

På ett särskilt b*ende för äldre (SÄBO) finns mång� pers*ner s*m 

på grund �v ålder eller sjukd*m är känslig� för smitt�. 

Du s*m vårdt�g�re *ch din� närstående k�n hjälp� till med �tt 

minsk� risken för smittspridning gen*m �tt följ� dess� enkl� 

hygienregler.

Tvätt� händern� med tvål *ch v�tten efter t*�lettbesök *ch före 
måltidю Sprit� händern� efteråtю

H*st� i �rmvecket eller p�ppersnäsdukю Sprit� händern� efteråtю

Kläder bör kunn� tvätt�s i 60 gr�derю

Närstående med förkylning *ch m�gsjuk� sk� inte besök� 
vårdt�g�reю

Närstående bör tvätt� händern� *ch �nvänd� h�ndsprit både före 
*ch efter besöketю

Du s*m vårdt�g�re eller närstående sk� inte vist�s i verks�mhetens 
kök eller hämt� m�teri�l från förrådю

Pers*n�len �nvänder h�ndsk�r vid risk för k*nt�kt med 
kr*ppsvätsk*r *ch kemik�lier s�mt vid stick�nde *ch skär�nde 
m*mentю Engångspl�stförkläde �nvänds vid när� k*nt�kt med dig 
s*m vårdt�g�reю

Hjälp oss att bli bättre!

Det finns någr� tillfällen när pers*n�len sk� sprit� händern�ю 
Påminn *ss gärn� *m du ser �tt det behövsю 

Någr� tillfällen när pers*n�l sk� sprit� händern�:
1ю  Före mötet med dig s*m vårdt�g�reю
2ю  Efter mötet med dig s*m vårdt�g�reю


