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Smittvagar

For att bli smittad av luftvagsvirus
(sasom influensa, covid-19,
forkylningar med mera) maste viruset
in i 0ga, nasa och/eller mun.

Detta sker via direkt (nagon nyseren i
ansiktet) eller indirekt kontakt (petar
mig i nasan med smutsiga fingrar)




Symtom pa luftvagsinfektioner
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Vardrutiner for vardtagare

 Vardas avskilt (stangd dorr) med eget hygienutrymme

* Provtagning

« Maltider sker pa rummet

» Besokare (narstaende, konsulter, stadpersonal med mera) informeras
« Hostetikett - hosta i armvecket eller i pappersnasduk

* God handhygien!

» Ska enbart vistas utomhus, ej i matsal, korridorer med mera

« Kontakta sjukskoterska, chef och vardhygien

Smittsamhetsbeddmning och smittfrihet gors individuellt med hjalp av ansvarig lakare.
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Vardrutiner for personal pa jobbet

Andningsskydd (FFP2/FFP3) ska anvandas vid okad smittrisk, till

exempel vid:

* Nyinsjuknad vardtagare, 0-2 dygn efter symtomdebut.

 Langvarig kontakt.

« Nara kontakt med risk for att direkt utsattas for vardtagarens
utandningsluft eller hosta.

* Bristande ventilation i utrymmet.

 Kraftigt hostande patient eller arbetsmoment med misstankt okad risk
for smittspridning.

* Nedsatt immunstatus hos vardtagaren.

Skyddsforklade och handskar
Skyddsforklade och skyddshandskar
anvands enligt basala hygienrutiner.

Exponerad personal ska vara uppmarksamma pa symtom, om symtom
uppkommer ska man avbryta sitt arbete alternativt stanna hemma. | dvrigt
galler inga sarskilda rutiner for exponerad personal.



Daglig stadning och slutstadning

Nar stadning sker i utrymmen dar vardtagaren vistas anvander personal
skyddsutrustning,.

Daglig stadning gors enligt niva 1:

Ytdesinfektionsmedel anvands dagligen pa tagytor (handtag, ledstanger, lysknappar
med mera)

Ovriga ytor, hjalpmedel, utrustning reng6rs och desinfekteras enligt ordinarie rutin.

Slutstadning gors enligt niva 1:

Horisontella ytor och tagstallen rengors och desinfekteras med ytdesinfektionsmedel.

Ovriga ytor reng6rs och desinfekteras enligt ordinarie rutin.

Slutstadning gors nar smittsamhet upphort eller nar vardtagaren flyttas fran rummet.

Personal ska aven anvanda munskydd och visir nar de baddar ur sangklader.
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Vardrutiner for sjuk personal hemma et

Smittskydd - Personalinfektioner

Personal med luftvagsinfektion stannar hemma sa lange feber och allman sjukdomskansla innehan
kvarstar. j“"’i‘”‘“w
o — "

Covid-19: Om personal, pa grund av o St e e e s
sjukdom, sokt vard som patient och ———
diagnosen bekraftats med provtagning bor Veriroms i it o :
man stanna hemma tills man varit feberfri P, .
under minst ett dygn, har en stabil klinisk e ;
forbattring OCH det gatt minst 5 dagar e o S
sedan insjuknandet. rarans —
Influensa: Om diagnosen bekraftats med ..;:m;..;m ——
provtagning bor personal informera sin e
arbetsledare och som regel stanna hemma
tills att minst 5 dygn gatt sedan Smittskydd - Personalinfektioner

insjuknandet inklusive ett dygns feberfrihet.
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Glom inte att vaccinera er och vardtagarna!

Vaccination skyddar mot svar sjukdom och dod.
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