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Smittvagar

For att bli smittad av magsjuka maste
viruset in i munnen.

Detta sker via direkt (nagon kraks och
det stanker in i munnen) eller indirekt
kontakt (via hander och smutsiga
foremal).




Symtom pa magsjuka

e Diarré

* Krakning

Illamaende

Magont
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Vardrutiner for vardtagare

 Vardas avskilt (stangd dorr) med eget hygienutrymme

* God handhygien (tval och vatten + handdesinfektion)!

« Kohortvard

* Provtagning

« Maltider sker pa rummet

* Besokare (narstaende, konsulter, stadpersonal med mera) informeras
» Ska enbart vistas utomhus, inte i matsal, korridorer med mera

« Stoppskylt vid entrén till avdelningen eller enheten

 Kontakta sjukskoterska, chef och vardhygien
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Vardrutiner for personal pa jobbet

 Efter vardtagarnara arbete ska handerna tvattas med tval och vatten fore
handdesinfektion.

 Vid nara arbete och risk for stank hos vardtagare med pagaende
krdkningar och diarré anvands heltackande visir. Alternativt anvands
skyddsglasogon tillsammans med ett vatskeresistent kirurgiskt munskydd,
klass IIR.

« Langarmat plastforklade anvands vid risk for stank pa underarmar.

* Punktdesinfektera spill och alla tagstallen.

Exponerad personal ska vara uppmarksamma pa symtom, om symtom
uppkommer ska man avbryta sitt arbete alternativt stanna hemma.

Avdela personal som inte deltar
i varden att ansvara for koket.
Stada kylskap och kasta
oppnade forpackningar som
kan ha vidrorts av fororenade
hander.

Inga bufféer eller pedagogiska
maltider och ingen
sjalvservering.



Daglig stadning och slutstadning

Nar stadning sker i utrymmen dar vardtagaren vistas anvander personal
skyddsutrustning.

Daglig stadning gors enligt niva 2:

Ytdesinfektionsmedel anvands dagligen pa tagytor (handtag, ledstanger, lysknappar
med mera)

Ovriga ytor, hjalpmedel, utrustning reng6rs och desinfekteras enligt ordinarie rutin.

Slutstadning gors enligt niva 2:

Steg 1: Stada och rengér ytor, utrustning och foremal med rengéringsmedel och vatten.

Det ar viktigt med noggrann mekanisk bearbetning for att uppna rengoring.

Steg 2: Desinfektera tagstallen, utrustning och foremal som rengjorts i steg 1.
Alkoholbaserat yt-desinfektionsmedel med rengorande effekt rekommenderas till
desinfektion av mindre ytor och foremal. Virkon® rekommenderas vid desinfektion av
stora ytor for att undvika problem med alkoholdangor. Golv rengérs med
rengoringsmedel och vatten.

Slutstadning gors nar smittsamhet upphort eller nar vardtagaren flyttas fran rummet.
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Covid-19

Influensa

Ovriga luftvagsvirus
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Kikhosta
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Mpox

Multiresistenta bakierier.
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Vardrutiner for sjuk personal hemma

(0] Region Uppsala Ry S s

Smittskydd - Personalinfektioner

Sjuk personal kan aterga i tjanst tidigast 24 timmar efter

sista krakning eller diarré, men far inte hantera oforpackade S 3
livsmedel forran efter 48 timmars symtomfrihet. e —

singen

Allmant

Smittskydd- Personalinfektioner
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Agera alltid pa forsta misstankta fallet!
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