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Region Uppsala

Vad innebar observationsmatningar?

Observation av foljsamhet till:

 Basala hygienrutiner
» Kladregler

Viktigt att gora korrekta matningar.

regionuppsala.se



Region Uppsala

Varfor ska vi mata?

Ett kvalitetsarbete i er verksamhet.
Det galler patientsakerheten och er arbetsmiljo

En okad foéljsamhet leder till minskning av vardrelaterade infektioner

regionuppsala.se



Region Uppsala

Varfor ar det viktigt med att folja BHK?

Minska smittspridning och vardrelaterade infektioner (VRI)

Vad kan handa om vi inte foljer BHK?

regionuppsala.se



Region Uppsala

Observationer Basala hygienrutiner och
kladregler

Observationsmatningar ska goras enligt en nationell modell framtagen av Sveriges
kommuner och Regioner i syfte att na en hdg féljsamhet som ligger konstant éver tid.
Matningarna ska géras 1 gang per manad enligt Kommunal vard- och omsorg
Vardhygien (regionuppsala.se)

Det innebar:

e 10 observationer ska goras pa varje avdelning, vaningsplan eller vid
ensamarbete.

e Registrering och sammanstéllining av matningarna utférs enligt respektive
huvudman eller vardgivares anvisning.

e Resultatet ska analyseras och aterkopplas till samtliga medarbetare.

e Brister ska atgardas.

regionuppsala.se




Region Uppsala

Hur gar det till?

* Observation av foljsamhet i basala hygienrutiner och kladregler
(BHK)

* Registrering enligt kommunernas anvisning

* Uppfoljning av resultat

regionuppsala.se



Region Uppsala

Hur gar det till?

* Du ska observera 10 medarbetares foljsamhet till basala hygienrutiner
och kladregler pa din arbetsplats. Det ar viktigt att det ar 10
observationer (inte fler eller farre). Detta har betydelse for den l0pande
statistiken

* Personerna du ska observera ska komma fran olika yrkeskategorier och
fokusera pa arbete dar direktkontakt med vardtagare sker eller ett
arbetsmoment som exempelvis omvardnad, undersokning och
behandling

 Endast det man ser under observationstiden bedoms

* Observationerna ska aga rum under olika situationer eller moment

regionuppsala.se



Region Uppsala

Observerad Yrkeskategori Korrekt Korrekt Korrekt Korrekt Korrekt Fri fran ringar, Korta naglar Kort eller Lépnummer?
) ) desinfektion av | anvandning av | anvandning av arbetsdrdkt klockaor, och fria fran uppsatt har for att
person desinfektion av - ” o o
ird " hander 6 hander efter handskar wid engangsforklide armband, nagellack och ) ) majliggdra
varemaome ancerfore risk fir kontakt | /fskyddsrock bandage och konstgjort Fﬂf operation | yorrigering i
med stéidskenor material? massa/hjalm efterhand
kroppsvétskor?!
1
2
3
4
3
f
7
]
9
10

! Om det patientndra arbetet vid observationen inte krdver handskar ifylles har “Ej relevant”. Om alternativet “Ej relevant” &r ifyllt rdknas detta som korrekt.
? Om det patientndra arbetet vid observationen inte kriver vitskeavisande skyddsfarklade ifylles hir “Ej relevant”. Om alternativet "Ej relevant” dr ifyllt rdknas detta som korrekt.
* Korta naglar menas att naglarna inte syns frin handflatan. Fri frin nagellack inkluderar oférgat nagellack.
# Lopnummer erhdlles vid registrering | databasen och fylls | pa pappersprotokollet, fér att méjliggéra ev. korrigering i efterhand. Obs! Endast genom detta nummer kan eventuella

fel korrigeras i efterhand

regionuppsala.se
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D] Region Uppsala

Godként
den:
Ansvarig:
Giiller for:

2021-07-21

Inge Bruce
Region Uppsala

Basala hygienrutiner och kladregler -

sjalvskattning

Datum: Enhet:

Yrke:

Korrekt handdesinfektion fére Jald Nej a

Korrekt handdesinfektion efter Jald Nej

Korrekt anvéndning av handskar vid risk for kontakt Jald | nej O Ej relevant'
med kroppsvéatskor

Korrekt anviindning av engangsférklide av 1ad Nej Ej relevant? (1
plast/patientbunden skyddsrock

Korrekt arbetsdrikt J1ad Nej

Fri fran ringar, klockor, armband, bandage och Jald Nej a

stodskenor

Maglar korta och fria fran nagellack och konstgjort 123 Nej O

material®

Kort eller uppsatt har )al |ne QO

regionuppsala.se



Region Uppsala Vardhygien (regionuppsala.se)

.%m Region Uppsala Samverkanswebben
Matning av basala hygienrutiner och kladregler

samverkanswebben / For vardgivare / Kunskapsstid / Vardhygien

Ansvarig chef i samarbete med hygienombuden ska se till att verksamheten

o L]
Vardhygien Hitta pasidan L . . . -
Virdhygiens foljer basala hygien- och kladregler samt mata hur reglerna féljs.
27 Uppldsning & Dela sidan utbildningar
. - . R Mtrutiner, . .y . . .
Yardrelfterade |nfekt|c:ner (VRI)aarder\”vanlvgastevardskadan :Ll:knonsregnstrermg ObSeNathnSmatnl ngar gors en llgt en natloneu mOdE“ fr‘ah‘ltagr—.‘-r‘l av SKR.
inom hélso- och sjukvard. Det gar att fsrebygga genom att iibildningsmatarial
systematiskt arbeta med hygienrutiner. Vistodjerdigidet Syftet dr att nd en hdg féljsamhet som konstant dver tid.
arbetet. smittimnen
Vardrelaterade
infektioner o S n 1
Nyheter fran vérdhygien, T Chefen berdttar om resultatet av mitningarna for alla medarbete. Brister
E-utbildning och korrigeras.

externa lankar

Vardhygiens utbildningar Kontakt

ing fér chofer inom vird > Om ensamarbete férekommer kan cbservationsmatningar ersattas med

2024-01-30, Teams

Hygienombudstriff for sjukhusvard > 5)a lvskattnin gSform ular.

2024-02-13, Kjellbergsrummet ing 10

ing for Vard och omsorg > Checklista

2024-03-07, Akademiska sjukhuset

* Matningarna ska goras 1 gang per manad

s 10 observationer/avdelning eller vaningsplan ska matas vid varje

- manadsmatning.
Vardhygiens . . [ == = q
atbildmiigas * Registrering och sammanstallning av matningarna utfors enligt
Mtrutiner, respektive huvudmans eller virdgivares anvisning.
Matrutiner, infektionsregistrering och 'D"cf:kt"’"sreg'“ s Resultatet ska analyseras och aterkopplas till alla medarbetare
utbildningsmaterial wtbllnimgEmat S e S
. Hygienrutiner o
Spakhuzdd 2 RS Protokoll och lathundar
e 5 Vardrelaterade
Tandyan infektioner Métprotokoll (pdf) &
Kommunal vird och omsorg > R . .
E-utbildning ocl Sjalvskattning (pdf) &
Nara vard och hilsa och privata virdgivare > Extemna lankat
Kontakt Svenska HALT (folkhalsomyndigheten.se) &
Hygienrutiner och smittamnen > - . . __ |

regionuppsala.se



https://regionuppsala.se/samverkanswebben/for-vardgivare/kunskapsstod/vardhygien/

Region Uppsala

Vad ska du observera?

 Desinfektion av handerna

* Anvandning av handskar

* Anvandning av plastforklade
* Arbetsklader

 Hander och underarmar
 Har, skagg och sjal

regionuppsala.se



Region Uppsala

Ratt desinfektion av handerna
fore och efter

» Vardtagarkontakt och arbetsmoment
* Rent och smutsigt arbete
* Anvandning av handskar

4 N

Om du inte ser att
personen spritat
handerna - fraga!

regionuppsala.se




Region Uppsala

Ratt anvandning av handskar*

» Vid risk for kontakt eller kontakt med till exempel urin,
avforing, blod, krakning och kemikalier

» Byts mellan vardtagarna och mellan olika
arbetsmoment

» Kastas direkt efter anvandning

* *7Ejrelevant” fyllsiom
vardtagarkontakten/arbetsmomentet inte kraver
handskar. Om alternativet ”Ej relevant” ar ifyllt raknas
detta som korrekt i statistiken.

regionuppsala.se



Region Uppsala

Ratt anvandning av plastforklade*

 FOr att skydda arbetskladerna vid vard,
omvardnad, undersokning och behandling

* Vid arbete med smutsiga foremal samt vid risk for

stank av kroppsvatskor till exempel urin, avforing
och blod

» *”Ejrelevant” fylls i om vardtagarkontakten/arbetsmomentet inte kraver
handskar. Om alternativet ”Ej relevant” ar ifyllt raknas detta som korrekt i
statistiken.

regionuppsala.se




Region Uppsala

Ratt arbetsklader

* Kortarmat
* Byts dagligen samt vid behov

« Kombination av privata klader och arbetsklader
ar inte tillatet

 Varmeplagg - engangs, inte egna

regionuppsala.se



Region Uppsala

Inga ringar, klockor, armband, bandage, plaster,
hennatatueringar och stodskenor

Ej tillatet att baras till arbetsdrakt

regionuppsala.se



Region Uppsala

Korta och rena naglar och fria fran
nagellack och konstgjort material

= Ejtillatet i kombination med arbetsdrakt

regionuppsala.se



Region Uppsala

Har, skagg och sjal

* Langt har och skagg ska fastas upp

* Sjal ska vara instoppad innanfor troja eller
blus

* Inget ska hanga ner i arbetsfaltet

regionuppsala.se



Region Uppsala

 Diskutera pa APT

-ltﬁt%ijfhtfﬁnéérss‘a,mpeagﬁfwaafﬁ?ltat — hur bibehaller

* Identifiera eventuella brister i foljsamhet - hur atgarder vi det?

regionuppsala.se



Region Uppsala
Observation nr 1
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egon Uppstla g yservation nr 1 - faci

Region Uppsala Enhet:

Observerad Yrkeskategori Korrekt Korrekt Korrekt Korrekt Korrekt Fri fran ringar, Korta naglar Kort eller Lapnummer?
rson/ desinfektion av desinfektion av | anvandning av anvandning av arbetsdrikt klockor, och fria fran uppsatt har for att
pe B _ hander efter handskar vid engangsférkldde armband, nagellack och . _ mbjliggdra
virdmoment hander fore risk fér kontakt | /skyddsrock bandage och konstgjort For nper.af igm korrigering i
med stédskenor material? méassa/hjalm efterhand
kroppsvitskor?
1 Ja/ o - - - -
Usk dJa/Nej’|Ja/Nejt Nej Nej |Nej | Ja Ja Ja
2
3
4
5
6
7 * .
_ Om du inte ser att ]
5 personen har spritat -
s ]
m handerna - fraga! -

' Om det patientnéra arbetet vid observationen inte krdver handskar ifylles har "Ej relevant”. Om alternativet "Ej relevant” &r ifyllt rdknas detta som korrekt.
# Om det patientnéra arbetet vid observationen inte kriver vitskeavisande skyddsférklade ifylles hdr “Ej relevant”. Om alternativet "Ej relevant” dr ifylit riknas detta som korrekt.
# Korta naglar menas att naglarna inte syns fran handflatan. Fri fran nagellack inkluderar ofdrgat nagellack.

# Lopnummer erhalles vid registrering i databasen och fylls | pa pappersprotokollet, fér att méjliggéra ev. korrigering i efterhand. Obs! Endast genom detta nummer kan eventuella
fel korrigeras i efterhand

Januari 2020
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Region Uppsala
Observation nr 2
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Region Uppsala

Observation nr 2 - facit

Region Uppsala

Enhet:
Observerad Yrkeskategori Korrekt Kormekt Korrekt Korrekt Korrekt Fri fran ringar, Korta naglar Kort eller Lépriummer?
rson/ desinfektion av desinfektion av | anvi@ndning av anvandning av arbetsdrikt klockor, och fria frin uppsatt har for att
pe _ _ hander efter handskar vid engangsférklide armband, nagellack och - . mojliggdra
virdmoment hander fore risk fér kontakt | /skyddsrock bandage och konstgjort FO_'_— nper.af on karrigering i
med stodskenor material® méssa/hjalm efterhand
kroppsvatskor?

1

2 Lak |Ja/Nej Ja/Nej*| Ej relevantEj relevant| Nej Ja Ja Ja

3

4

3

6

7 * : T

Om du inte ser at
8 . |
personen har spritat |
9 . o
handerna - fragal! |
10
| | |

! Om det patientndra arbetet vid observationen inte krdver handskar ifylles har “Ej relevant”. Om alternativet "Ej relevant” &r ifyllt réknas detta som korrekt.

2 Om det patientnéra arbetet vid observationen inte kriver vatskeavisande skyddsforklade ifylles hdr “Ej relevant”. Om alternativet "Ej relevant” &r ifylit riknas detta som korrekt.
# Korta naglar menas att naglarna inte syns fran handflatan. Fri frin nagellack inkluderar oférgat nagellack.

* Lspnummer erhilles vid registrering | databasen och fylls | pa pappersprotokollet, fér att maéjliggtra ev. korrigering i efterhand. Obs! Endast genom detta nummer kan eventuella
fel korrigeras i efterhand

Januari 2020
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D] Region Uppsal .
SR observation nr 3
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egonUppsala— opservation nr 3 - facit

Region Uppsala Enhet:

Observerad Yrkeskategori Korrekt Korrekt Korrekt Korrekt Korrekt Fri fran ringar, Korta naglar Kort eller Lopnummers
rson/ desinfektion av desinfektion av | anvandning av anvandning av arbetsdrakt klockor, och fria fran uppsatt har fér att
pe _ _ hander efter handskar vid engangsfirklade armband, nagellack och - . mdjliggdra
virdmoment hander fore risk for kontakt | /skyddsrock bandage och konstgjort FO_'_' GDEI'?FIOH korrigering i
med stédskenor material? massa/hjsim efterhand
kroppsvatskor?
1
2
H E H ; .

* | usk Ja/NejjJa/Nejl Nej | o= | Ja | Ng | Ja Ja

4

5

6

7

*Om du int tt
z M au INnte ser a —
.
5 personen har spritat —
. o
m handerna - fraga! —
1

1 1 1
' Om det patientnéra arbetet vid observationen inte krdver handskar ifylles har “Ej relevant™. Om alternativet "Ej relevant™ &r ifyllt rdknas detta som korrekt.
2 Om det patientnéra arbetet vid observationen inte krdver vatskeavisande skyddsférklade ifylles hdr “Ej relevant”. Om alternativet "Ej relevant” &r ifyllt réknas detta som korrekt.
* Korta naglar menas att naglarna inte syns fran handflatan. Fri fran nagellack inkluderar ofdrgat nagellack.
# Lopnummer erhdlles vid registrering i databasen och fylls | pa pappersprotokollet, fér att méjliggtra ev. korrigering i efterhand. Obs! Endast genom detta nummer kan eventuella
fel korrigeras i efterhand

Januari 2020

regionuppsala.se




Region Uppsala

Observatlon nr 4
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Region Uppsala

Observation nr 4 - facit

Region Uppsala

Enhet:
Observerad Yrkeskategori Korrekt Korrekt Korrekt Korrekt Korrekt Fri fran ringar, Korta naglar Kort eller Lopnummer?
rson/ desinfektion av desinfektion av | anwandning aw anvandning av arbetsdrikt klockor, och fria fran uppsatt har for att
pe _ _ hander efter handskar wvid engangsférklide armband, nagellack och - _ maéjliggéra
virdmoment hander fiire risk fér kontakt | /skyddsrock bandage och konstgjort FO_'_' operation korrigering i
med stédskenor material? massa/hjaim efterhand
kroppsvatskor?

1

2

3

4 o Pk i : Nej i Nej

vardbitrace | JA/Nej*|Ja/Nej*| Nej e Nej el | Ja Ja

5

6

7 * .

. Om du inte ser att

5 personen har spritat

" <]
m handerna - fraga!
1 L |

1
1 Om det patientnéra arbetet vid observationen inte krdver handskar ifylles hdr “Ej relevant”. Om alternativet "Ej relevant” &r ifyllt rdknas detta som korrekt.

% Om det patientnéra arbetet vid observationen inte kréver vitskeavisande skyddsférkldde ifylles hir "Ej relevant”. Om alternativet "Ej relevant” &r ifylit rdknas detta som korrekt.
* Korta naglar menas att naglarna inte syns fran handflatan. Fri frin nagellack inkluderar ofdrgat nagellack.
# Lopnummer erhalles vid registrering | databasen och fylls | p4 pappersprotokollet, fér att majliggéra ev. korrigering i efterhand. Obs! Endast genom detta nummer kan eventuella
fel korrigeras i efterhand

Januari 2020
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Region Uppsala

Observation nr5
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RegionUppsala - Qpservation nr 5 - facit

Region Uppsala Enhet:

Observerad Yrkeskategori Korrekt Korrekt Korrekt Karrekt Korrekt Fri fran ringar, Korta naglar Kort eller Léprummers
. . desinfektion av | anvandning aw anvandning av arbetsdrakt klockor, och fria fran uppsatt har for att
person desinfektion aw = 3 R Lo
_ _ hander efter handskar vid engangsfarklide armband, nagellack och - _ mdjliggdra
vardmoment hander fore risk for kontakt | fskyddsrock bandage och konstgjort Fc_'_' aper?pun korrigering i
med stodskenor material? mdssa/hjaim efterhand
kroppsvatskor?

1

2

3

4

5 Ja/Ne[i Nej | Nej | Nej | Nej

Usk |Ja/NejJa/Nej| Nej e ej ej | Ja Ja

6

7 * .

g Om du inte ser att

. personen har spritat

. o
= handerna - fragal!
| | |

! Om det patientndra arbetet vid observationen inte kraver handskar ifylles har “Ej relevant”. Om alternativet "Ej relevant” &r ifyllt raknas detta som korrekt.

# Om det patientnéra arbetet vid observationen inte kraver vitskeavisande skyddsférkldde ifylles hir “Ej relevant”. Om alternativet “Ej relevant” &r ifyllt riknas detta som korrekt.
* Korta naglar menas att naglarna inte syns fran handflatan. Fri fran nagellack inkluderar ofdrgat nagellack.

* Lépnummer erhalles vid registrering | databasen och fylls | pa pappersprotokollet, fér att méjliggéra ev. korrigering i efterhand. Obs! Endast genom detta nummer kan eventuella
fel korrigeras i efterhand

Januari 2020

regionuppsala.se




Region Uppsala
Observation nr 6
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Region Uppsala

Observation nr 6 - facit

Region Uppsala

Enhet:
Observerad ¥rkeskategori Korrekt Korrekt Korrekt Korrekt Korrekt Fri fran ringar, Korta naglar Kort eller Lipnummer?
_ . desinfektion av | anvandning av anvandning av arbetsdrakt klockor, och fria fran uppsatt har for att
person desinfektion av - - ~ . R,
B _ hander efter handskar vid engdngsforklide armband, nagellack och - _ majliggtra
vardmament hander fore risk for kontakt | fskyddsrock bandage och konstgjort Fof oper??lun korrigering i
med stidskenor material? méssa/hjalm efterhand
kroppsvatskor?
1
i *Om du int tt
M au Inte ser a
3 .
personen har spritat
4 e )
handerna - fraga!
5
6 /NeitiJa/Nejt Eirelevant| J J J J J
Usk |Ja/NejlJa/NejT B a a a a a

7

2

9

10

1 Om det patientnéra arbetet vid observationen inte krdver handskar ifylles hir "Ej relevant”. Om alternativet "Ej relevant” &r ifyllt rdknas detta som korrekt.
2 Om det patientnéra arbetet vid observationen inte kriver vitskeavisande skyddsfarkldde ifylles hdr “Ej relevant”. Om alternativet "Ej relevant” &r ifyllt réknas detta som korrekt.
* Korta naglar menas att naglarna inte syns frin handflatan. Fri fran nagellack inkluderar oférgat nagellack.
* Lopnummer erhalles vid registrering | databasen och fylls i pa pappersprotokollet, fér att mojliggéra ev. korrigering i efterhand. Obs! Endast genom detta nummer kan eventuella
fel korrigeras i efterhand

Januari 2020
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Region Uppsala
Observation nr 7
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U] Regon Uppsala - gpgervation nr 7 - facit

Region Uppsala Enhet:

Observerad ¥rkeskategori Korrekt Korrekt Korrekt Korrekt Korrekt Fri fran ringar, Korta naglar Kort eller Lpnummers
. . desinfektion av | anvandning av anvandning av arbetsdrikt klockor, och fria fran uppsatt har for att
person, desinfektion av - N . . R
Ard hander fo hander efter handskar wid engangsfarkldade armband, nagellack och . ; majliggbra
wancimaQmeat ander fare risk féir kontakt | fskyddsrock bandage och konstgjort FDI CIDEF?FIOFI korrigering i
med sthdskenor material? massa/hjaim efterhand
kroppswvitskor?
1
2
*Omdu int tt —
3 u inte ser a

2 personen har spritat —]
5 handerna - fraga! —

7| ssk | Ja/Nej*|Ja/Nej* | Nej | Nej Ja | Nej Ja_ | Nej

9

10

! Om det patientnédra arbetet vid observationen inte krdver handskar ifylles har “Ej relevant”. Om alternativet "Ej relevant” &r ifyllt ridknas detta som korrekt.

# Om det patientnidra arbetet vid observationen inte kriver vitskeavisande skyddsférkldde ifylles hir “Ej relevant”. Om alternativet "Ej relevant” &r ifyllt rdknas detta som korrekt.
* Korta naglar menas att naglarna inte syns fran handflatan. Fri frin nagellack inkluderar ofidrgat nagellack.

# Lapnummer erhalles vid registrering i databasen och fylls i pa pappersprotokollet, for att majliggdra ev. korrigering i efterhand. Obs! Endast genom detta nummer kan eventuella
fel korrigeras i efterhand

Januari 2020
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Region Uppsala

Tips fran coachen

Var extra observant pa de vanligaste bristerna:
 Handdesinfektion fore och efter

* Handskanvandning

regionuppsala.se



Region Uppsala

Losning pa tva vanliga problem

Om vi ar flera som mater Jag farinte ihop 10
féljsamheten, hur manga observationer!
observationer ska vi da

gora?

Samma medarbetare

Ni ska gora 10 kan observeras vid
observationer tillsammans |  ,iika tillfillen -

pa enheten, sa kom Sjélvskattning kan
overens om hur ni lagger gbras men endast i

upp arbetet undantagsfall

regionuppsala.se



Region Uppsala
Om du ser en brist hos din

arbetskamrat - hur gor du?

Tank pa att vi ar inte dar for att satta dit nagon utan forbattra sakerheten for oss
och vardtagarna. Berom vid bra féljsamhet!

« Forsok att prata med arbetskamraten sa snabbt som mojligt men inte framfor
vardtagaren eller andra arbetskamrater.

- Aterkoppla pa ett bra satt, ex. —Du skétte anvandandet av handskar och
forklade utmarkt i vardmomentet, men glomde att sprita handerna innan, sa
tank pa det till nasta gang.

* Om arbetskamraten blir upprord kan man vara tvungen att prata med narmaste
chef da BHK-reglerna ar obligatoriska inom all vard och omsorg och varje
medarbetare ska folja dessa.

regionuppsala.se



Region Uppsala

Registrering och sammanstallning

 Tidigare kunde alla kommuner registrera sina manatliga matningar i den
nationella databasen. Tyvarr har databasen nu lagts ner.

 Kommunerna arbetar pa en losning och det ser lite olika ut hur langt man
kommiti arbetet. Men trots att det finns variationer i hantering och
arbetssatt ar det dock fortsatt viktigt att genomfora
observationsmatningarna och hantera resultaten.

» For att fa information om hur ni ska hantera detta pa er enhet, ta kontakt
med narmaste chef.

regionuppsala.se



Region Uppsala

Tack
och
lycka till!

regionuppsala.se
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