
                                 Handhygiendagen 2025 quiz 

1. Ska händerna spritas innan du tar på handskar?  

1. Nej, det behövs inte.  

 X. Ja, dina händer ska vara rena när du tar ut handskar ur förpackningen så att förpackningen 
och kvarvarande handskar bibehåller sin renhet. 

2. Bara om händerna är smutsiga. 

 

2. Hur ofta ska handskar bytas?  

1. Jag har på mig samma handskar under hela mitt arbetspass. 

X. När de börjar se smutsiga ut.  

2. Handskar är för engångsbruk och ska bytas mellan varje arbetsmoment och mellan varje 
vårdtagare.  

 

3. Förutom vid risk för stick och skärskador ska handskar dessutom användas:   

1. Vid alla vård- och omsorgsmoment om patienten är bärare av en multiresistent bakterie.  

X. Vid arbetsmoment inom vård- och omsorg där händerna riskerar att komma i kontakt med 
kroppsvätskor eller kemikalier. 

2. Vid blodtrycksmätning på patient med känd blodsmitta. 

 

4. I vilken av nedanstående situationer ska handskar användas?  

1. När du borstar en vårdtagares hår. 

X. När du torkar upp urin som har hamnat på golvet. 

2.  När du gör i ordning smörgåsar. 

 

5. När får dubbla handskar användas? 

1. När jag hjälper vårdtagaren på toaletten. 

X. När vårdtagaren är bärare av ESBL. 

2. Aldrig. (viss personal använder dubbla handskar under operation) 

 

     6. Ska händerna spritas efter att handskar tagits av? 

1. Nej händerna är rena eftersom jag har haft handskar på mig. 

X. Ja du kan inte ta av en smutsig handske utan att få smuts på dina händer. 

2. Bara när jag har hanterat avföring. 


