Quiz - Basala hygienrutiner och
kladregler (BHK)

Ringa in det ratta svaret. Endast ett svar ar ratt.

Fragal

Vad dr den enskilt viktigaste Gtgdrden for att undvika smittspridning?
1. Handdesinfektion

X. Handtvatt

2. Anvanda handskar

Fraga 2

Ndr ska du tvdtta hdnderna med tvdl och vatten?

1. Bast att alltid tvatta handerna med tval och vatten efter varje vard- och omsorgssituation.

X. Behovs inte! Handdesinfektion ar alltid basta alternativet till god handhygien.

2. Nar handerna ar smutsiga, eller kan antas vara smutsiga, vid diarré/krakningar. Vid hantering

av livsmedel.

Fraga3

Varfor ska du anvinda arbetskldder med kort érm i verksamheter som bedriver vard och omsorg?
1. FOr att det ser snyggt ut.

X. For att kunna utfora en korrekt handhygien och forhindra smittspridning mellan vardtagare.

2. Langa armar medfor alltid en risk for att du fastnar i ett dorrhandtag eller dylikt.

Fraga4

Jag ska ga pa semester efter helgen och har fixat konstgjorda naglar. Det ér vl ok - det dr ju bara ett
par dagar kvar och de dr ju alldeles nya?

1. Ja, eftersom de ar nya och bara ska sitta ett par dagar
X. Nej, det &r aldrig tillatet med nagon form av konstgjort material pa naglarna.

2.Ja, om du anvander handskar.



Fraga s

Ska jag sprita hdnderna innan jag tar pd handskar?

1. Nej, det a@r helt onodigt. Du doljer ju dnda alla smittdmnen under handsken.

X. Ja, dina hander ska vara rena nar du tar handskarna ur forpackningen sa inte handskarna
smutsas ned och att nasta person som tar handskar far ett par som ar smutsiga.

2. Om jag spritar handerna regelbundet, behover jag aldrig anvanda handskar.

Fraga 6

Varfér ska jag anvanda forkléde?

1. Det behovs aldrig eftersom jag byter arbetsklader varje dag.
X. Arbetskladerna ska fortsatta vara rena och inte sprida smitta.

2. For att det ar bra att slosa med plast.

Fraga7

Jag dr nygift och vill géirna ha mina ringar pd mig pé jobbet. Det kan jag vl fG?
1. Nej, absolut inte!

X. Ja, sd lange du spritar handerna noggrant.

2. Ja, dina kanslor ar viktigare dn vardtagarens och din sakerhet.

Fraga 8

Far jag ha mitt [Gnga hdr utsldppt ndr jag har pd mig arbetskldder?

1. Ja, har ar dott material och alltsa sterilt.

X. Ja, det viktigaste ar att du trivs med dig sjalv och kanner dig snygg.

2. Nej, langt har ska vara uppsatt eftersom det kan sprida smitta.

Fraga9

Mdste hdnderna vara torra innan de desinfekteras?

1. Nej, det har ingen betydelse

X.Ja, om handerna ar bléta eller fuktiga far man en utspadningseffekt av handdesinfektionen,
som da blir mindre verksam.

2. Bara om man har kanslig hud.



Fraga 10

Vad dr den viktigaste dtgdrden for att férebygga smittspridning i vrd-och
omsorg?

1. Undersoka om vard- och omsorgstagaren har en kand smitta

X. Alltid tillampa basala hygienrutiner och kladregler.

2. Torka alla vardtagarnara ytor med ytdesinfektionsmedel dagligen.
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