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Smittsam magsjuka – rätt svar 

 Påstående Sant Falskt 

1. Utbrott av vinterkräksjuka uppträder bara på vinterhalvåret.  ✓  

2. Smittdosen anses vara så låg som ett tiotal viruspartiklar. ✓   

3. Inkubationstiden är cirka 1 vecka.  ✓  

4. Städningen har ingen betydelse för smittspridningen.  ✓  

5. Kohortvård är bara effektiv om den bedrivs 24 timmar per dygn. ✓   

6. Smittämnet finns i avföringen. ✓   

7. Viruspartiklarna behåller sin smittsamhet utanför kroppen 

under lång tid. 
✓   

8. Dödligheten ökar inom äldreomsorgen under perioder med hög 

förekomst av magsjuka i samhället. 
✓   

9. Personal får gå mellan avdelningar om de tvättar händerna 

noggrant först. 
 ✓  

10. Personal är endast smittsam om de har symtom 

(rätt svar: vad vi vet smittar man inte innan man får symtom, 

men man kan bära smitta vidare från personer, föremål via 

kläder etcetera till vårdtagare). 

✓  ✓  

 

11. Viruset smittar via luften vilket gör att alla borde bära 

munskydd. 
 ✓  

12. Det är viktigt att invänta provsvar så att man inte isolerar 

vårdtagare i onödan. 
 ✓  

13. Skorna är en av de största smittspridarna, lägg därför ut 
indränkta underlägg med ytsprit som personalen kan trampa 

på. 

 ✓  

14. Enheten anses smittfri efter 48 timmars symtomfrihet hos 

samtliga vårdtagare och personal (inkuberade vårdtagare? 

Egna regler på arbetsplatsen?) 

✓  ✓  

15. Även om utbrottet pågår länge får fysioterapeuter och 

arbetsterapeuter aldrig besöka enheter med pågående 

magsjuka. 

 ✓  

16. Tvätt ska ske i minst 60°C. ✓   

17. För att insjukna måste viruset passera munnen. ✓   

18. Ett negativt provsvar utesluter inte vinterkräksjuka. ✓   

19. Vid misstänkt vinterkräksjuka införs tillägg till basala 

hygienrutiner. 
✓   

20. Personal som varit magsjuk ska inte återgå i tjänst förrän 24 

timmar efter sista symtom. 

✓   


