
Fråga 1 
 

Vilket smittämne är vinterkräksjuka? 

 

 

 

1. Bakterie 

 

X. Virus 

 

2. Parasit 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Fråga 2 
 

Förekommer vinterkräksjukan enbart på vintern? 

 

 

 

1. Nej, den finns året om 

 

X. Ja, det är därför man säger vinterkräksjuka 

 

2. Nja, den förekommer alla årstider förutom på 

sommaren 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Fråga 3 
 

Hur smittar vinterkräksjuka? 

 

 

 

1. Fekal-oral smitta, jag får in smittämnet i munnen 

 

X. Luftburen smitta, jag andas in smittämnet 

 

2. Droppsmitta, jag får smittämnet in i ögonen 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Fråga 4 
 

En vårdtagare kräks på bordet i matsalen, hur rengörs 

ytan? 

 

 

 

1. Tas upp med papper, sedan mekanisk rengöring 

med rengöringsmedel 

 

X. Tas upp med papper, sedan mekanisk rengöring 

med Klorin 

 

2. Tas upp med papper, sedan mekanisk rengöring 

med ytdesinfektionsmedel 

 

 

 

 

 



 

 

 

Fråga 5 
 

Du ska enbart lämna en matbricka till vårdtagare med 

vinterkräksjuka, vad ska du tänka på? 

 

 

 

1. Att engångsplastförkläde, handskar och munskydd 

ska tas på 

 

X. Att händerna spritas av efteråt 

 

2. Att händerna tvättas med tvål och vatten och 

spritas av efteråt 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Fråga 6 
 

Hur hanteras matbrickan som varit inne hos en 

vårdtagare med vinterkräksjuka? 

 

 

 

1. Engångsartiklar ges och så det slängs efteråt inne 

på rummet 

 

X. Disken torkas av med ytdesinfektionsmedel innan 

det diskas i diskmaskin 

 

2. Disken tas direkt till diskmaskinen eller ställs direkt 

i brickvagnen 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Fråga 7 
 

Vad gör man då misstanke finns att en vårdtagare 

insjuknat i vinterkräksjuka och vårdtagaren delar 

rum med annan vårdtagare? 

 

 

 

1. Flyttar ut den insjuknande vårdtagaren till 

enkelrum med egen toalett 

 

X. Låter alla vårdtagare ligga kvar och rummet isoleras 

 

2. Tar fecesprov och inväntar svaret innan åtgärd 

vidtas 

 



 

 

 

 

 

 

 

Fråga 8 
 

När räknas den insjuknade som smittfri? 

 

 

 

1. 24 timmar efter sista kräkningen och/eller diarrén  

 

X. När symtomen har upphört 

 

2. 48 timmar efter sista kräkningen och/eller diarrén 
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