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« Bakgrund och mal.

Region Uppsala
Bakgrund och mal

Bakgrund

Ett beslut om inlaggning av central infart ska alltid 6vervagas noggrant for varje enskild patient, da

ntrala infarter 4r forenat med risk for

Risken.kan minska

genom att folja arbetssatt i nationella och lokala riktlinjer. De enheter som lagger in eller handhar
centrala infarter ska ha en organisation med goda rutiner for utbildning, inlaggning, hantering,

dokumentation och uppféljning.

God hygien bade hos patient och personal 4T det vikiigaste atgarden for att forebygga infektion.

Antal kateterdygn r den viktigaste riskfaktor for infektion och dérfér ska sa kort tid som mejiigt ~ Mal

med centralvenésa infarter efterstravas.

Las meri SKR:s rapport Va infektioner -:en

Ett systematiskt forbttringsarbete mot
infektioner i centrala infarter ska leda til att:
baserad pa

2013-2018

- Atgirder mot infektioner i centrala infarter.
« Systematisk forbattringsarbete mot infektioner i

centrala infarter.
Stodmaterial.

Region Uppsala

antalet patienter som drabbas av infektioner i
centrala infarter minskar genom att

effektiva atgarder mot infektioner i centrala
infarter utférs mer

regionuppsala.se

Region Uppsala

Atgarder mot infektioner i centrala infarter

VRI-verktyget innehaller fyra effektiva atgarder mot
infektioner i.centrala infarter:

Korrekt inlaggning.

Korrekt hantering.

Daglig omprovning av indikation och dokumentation.
Diagnosticera infektion.

Vid all vard-ska-@ven-basala hygienrutiner
och kladregler (BHK) tillampas konsekvent fér
att undvika att patient smittas av bakterier
som orsakar kérlkateterrelaterad infektion och
andra vardrelaterade infektioner.

ionuppsala.se

Systematisk forbattringsarbete
mot infektioner i centrala infarter

For att infora atgarderna mot infektioner i
centrala infart a ett effektivt satt anvands ett
systematiskt fG ttringsarbete med fem steg:

1. Skapa forutsattningar.
. Traning och utbildning.
. Métning och aterkoppling.
. Sprid budskapet.

. Patientsakerhetskultur och ledningens
engagemang.

P4 foljande sidor finns ett underlag for att arbeta
med stegen i forbattringsarbetet. Kontakta
Vardhygien for stod med att skraddarsy arbetet
for er enhet, se Kontakt/Vardhyaien.

Att arbeta'med férbattringar pa det hér séttet
motsvarar ett multimodalt arbetssatt enligt
Végledning fér vardhygieniskt atbete
kunskapsstyrningvard.se).

Se ocksa figur under Stdmaterial

regionuppsala.se

regionuppsala.se



@ Region Uppsala

Bakgrund och mal

Bakgrund

Ett beslut om inlaggning av central infart ska alltid dvervagas noggrant for varje enskild patient, da
anvandandet av centrala infarter ar forenat med risk for komplikationer. Risken kan minskas
genom att folja arbetssatt i nationella och lokala riktlinjer. Enheter som lagger in eller handhar
centrala infarter ska ha en organisation med goda rutiner for utbildning, inlaggning, hantering,
dokumentation och uppfdljning.

God hygien bade hos patient och personal ar det viktigaste atgarden for att férebygga infektion.

Antal kateterdygn ar den viktigaste riskfaktorn for infektion och darfor ska sa kort tid som mgjligt
med centralvendsa infarter efterstravas.

Mal
Ett systematiskt forbattringsarbete mot
infektioner i centrala infarter ska leda till att:

» antalet patienter som drabbas av infektioner
i centrala infarter minskar genom att

« effektiva atgarder mot infektioner i centrala
infarter utférs mer.

regionuppsala.se




@ Region Uppsala

Atgarder mot infektioner i centrala infarter

VRI-verktyget innehaller fyra effektiva atgarder mot
infektioner i centrala infarter:

« Korrekt inlaggning.
« Korrekt hantering.

« Daglig omprovning av indikation och dokumentation.
» Diagnosticera infektion.

Vid all vard ska aven basala hygienrutiner
och kladregler (BHK) tillampas konsekvent for
att undvika att patient smittas av bakterier
som orsakar karlkateterrelaterad infektion och
andra vardrelaterade infektioner.

regionuppsala.se




@ Region Uppsala  Atgard 1: Korrekt inldggning, sida 1 av 2

Gor

Strikta och korrekta indikationer ska alltid tillampas for inlaggning av centrala infarter. Planerat anvandningsomrade bor styra
av val av central venkateter.

Exempel pa indikationer:

» Langvarigt behov av vends infart, framférallt hos patienter med otillrackligt med perifera karl.
* Infusion av karlretande lakemedel eller vatskor.

* Snabba/stora mangder av infusioner/transfusioner.

* Hemodynamisk monitorering i samband med intensivvard.

* Annan specifik behandling.

Val av kateter vid langtidsbehov Mer information _ 0 _ Ny
For att minska risken for infektioner vid langtidsanvandning YKRI-IEW’:atrt@”l Lar dig mer. Klicka pa "Vanliga typer av VRI” och valj
(mer an 3-4 veckor) bér tunnelerad central venkateter (CVK), arikatetrar . , . .

subcutan venport (SVP) eller PICC-line viljas. ://:r:ggfer;gl?oken, klicka pa katetrar och dranage och sonder/central

Vid mycket langa anvandningstider ar SVP att foredra. Centrala infarter-dversikt (regionuppsala.se) (PDF).

regionuppsala.se



https://www.vri-smart.se/fakta.html
https://www.vardhandboken.se/katetrar-sonder-och-dran/central-venkateter/
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-23335&docId=DocPlusSTYR-23335&filename=Centrala%20infarter%20-%20%C3%B6versikt.vsdx.pdf

@ Region Uppsala  Atgard 1: Korrekt inldggning, sida 2 av 2

Gor
Inlaggning

Ska jamstallas med ett operativ ingrepp och utforas av sterilkladd personal med steril teknik och om maijligt pa
operationssal. Steriliteten ska bibehallas under hela ingreppet.

» Preoperativa hudforberedelser av patient.

« Lakaren anvander munskydd, hjalm, steril rock och sterila handskar.
« Assisterande person anvander hjalm och munskydd.

* Preoperativ handtvatt och desinfektion utfors utanfor sal enligt rutin.
» Desinfektion av stort omrade runt insticksstallet.

» Korrekt drapering av patient med sterila dukar for att undvika risken att operator och material kommer at osterilt
omrade.

« Efter inlaggning ska central venkateter tydligt markas med datum for omlaggning.

Mer information

VRI-Smart® | Lar dig mer. Klicka pa "Vanliga typer av VRI” och valj "Karlkatetrar’.
Vardhandboken, klicka pa katetrar och dranage och sonder/central venkateter.
Centrala infarter-oversikt (regionuppsala.se) (PDF).

Central venkateter, CVK- inlaggning (regionuppsala.se) (PDF).

regionuppsala.se



https://www.vri-smart.se/fakta.html
https://www.vardhandboken.se/katetrar-sonder-och-dran/central-venkateter/
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-23335&docId=DocPlusSTYR-23335&filename=Centrala%20infarter%20-%20%C3%B6versikt.vsdx.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-22483&docId=DocPlusSTYR-22483&filename=Central%20venkateter%2C%20CVK%20-%20Inl%C3%A4ggning.pdf

@ Region Uppsala Atgard 2: Korrekt hantering

Gor
Inspektion av insticksstalle

« Daglig inspektion och dokumentation av status vid insticksstallet. Forandringar eller
tecken pa komplikation rapporteras till ansvarig lakare.

Vid manipulation av injektionsmembran
« Ha ett genomtankt arbetssatt sa att manipulationerna blir sa f& som mgjligt.
« Desinfektera membranet i minst 5 sekunder och lat darefter lufttorka.

« Bedom behovet av antal kopplingar och kranar. Ett storre antal kopplingar och

kranar okar risken for infektion, varfor antalet bor minimeras. Mer information

VRI-Smart® | Lar dig mer. Klicka pa

Regelbunden omlaggning "Vanliga typer av VRI” och valj
"Karlkatetrar”.
« Var 3:e till var 5:e dag. Vardhandboken, klicka pa katetrar och
N : . . , dranage och sonder.
« Utférs med aseptisk metod med sterilt material, skyddshandskar eller sterila Centrala infarter-dversikt
handskar. (regionuppsala.se) (PDF).
. . ) . . . ) Central venkateter, CVK- Omlaggning,
« Om forband lossnat ar fuktigt eller fororenat bor omlaggning ske omedelbart. byte av tillbehdr — vuxna regionalt

tillagqg (regionuppsala.se) (PDF).

 Rekommenderad bytesfrekvens for trevagskranar var 3:e till 7:e dygn.

regionuppsala.se


https://www.vri-smart.se/fakta.html
https://www.vardhandboken.se/katetrar-sonder-och-dran/central-venkateter/
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-23335&docId=DocPlusSTYR-23335&filename=Centrala%20infarter%20-%20%C3%B6versikt.vsdx.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-23335&docId=DocPlusSTYR-23335&filename=Centrala%20infarter%20-%20%C3%B6versikt.vsdx.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-236&docId=DocPlusSTYR-236&filename=Central%20venkateter%2C%20CVK%20-%20Oml%C3%A4ggning%2C%20byte%20av%20tillbeh%C3%B6r%20-%20vuxna%2C%20regionalt%20till%C3%A4gg.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-236&docId=DocPlusSTYR-236&filename=Central%20venkateter%2C%20CVK%20-%20Oml%C3%A4ggning%2C%20byte%20av%20tillbeh%C3%B6r%20-%20vuxna%2C%20regionalt%20till%C3%A4gg.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-236&docId=DocPlusSTYR-236&filename=Central%20venkateter%2C%20CVK%20-%20Oml%C3%A4ggning%2C%20byte%20av%20tillbeh%C3%B6r%20-%20vuxna%2C%20regionalt%20till%C3%A4gg.pdf

@ Region Uppsala  Atgird 3: Daglig omprovning och dokumentation

Gor
Dagligt stallningstagande med omprdvning av behovet av central infart for att halla
behandlingstiden sa kort som mgijligt.

Uppgifter om utférda atgarder dokumenteras och signeras av lakare eller
sjukskdterska. Dokumentation ska besta av:

« Tidpunkt, lokalisation och inlaggningsteknik.

» Storlek och kateterval.
» Daglig stallningstagande till fortsatt behov av central vends infart.

* Omlaggning och utseende pa insticksstalle.

Mer information

*  Given patientinformation. VRI-Smart® | Lér dig mer. Klicka pa *Vanliga

+ Eventuella komplikationer inklusive atgarder och resultat av inlaggning, typer av VRI” och valj "Karlkatetrar”. )
hantering och borttagning. Vardhandboken, klicka pa katetrar och dranage
och sonder.
« Tidpunkt och orsak till borttagande. Centrala infarter-6versikt (regionuppsala.se)
(PDF).

regionuppsala.se


https://www.vri-smart.se/fakta.html
https://www.vardhandboken.se/katetrar-sonder-och-dran/central-venkateter/
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-23335&docId=DocPlusSTYR-23335&filename=Centrala%20infarter%20-%20%C3%B6versikt.vsdx.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-23335&docId=DocPlusSTYR-23335&filename=Centrala%20infarter%20-%20%C3%B6versikt.vsdx.pdf

@ Region Uppsala Atgard 4: Diagnosticera infektion

Infektionsdiagnos baseras pa en sammanvagning av symtom, kliniska fynd och
laboratoriedata. Korrekt diagnostik av infektion ar avgorande for ratt handlaggning.

Gor

Var observant pa infektionssymtom. Alla tecken pa irritation eller infektion runt
central venkateter samt oforklarlig feber ska omedelbart rapporteras till ansvarig
lakare.

Lokal infektion:
* Rodnad, svullen och eller om hud vid insticket eller eventuell tunneleringskanal.

» Var- eller vatskebildning fran instickskanalen.

Systemisk infektion: Mer information
VRI-Smart® | Lar dig mer. Klicka pa "Vanliga
« Feber och eller frossa. typer av VRI” och valj "Karlkatetrar”.
» Observera att de flesta patienter med systematisk infektion saknar tecken till ggg:;agﬁt)eggglsa?gee)r?gg,':Tektloner
lokal infektion vid instickstallet. Vid oklar feber ska central venkateter Vardhandboken, klicka pa katetrar och
misstankas som orsak. dréanage och sonder.

regionuppsala.se


https://www.vri-smart.se/fakta.html
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-9487&docId=DocPlusSTYR-9487&filename=K%C3%A4rlkateterassocierade%20infektioner.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-9487&docId=DocPlusSTYR-9487&filename=K%C3%A4rlkateterassocierade%20infektioner.pdf
https://www.vardhandboken.se/katetrar-sonder-och-dran/central-venkateter/

@ Region Uppsala

‘\
Systematisk forbattringsarbete
mot infektioner i centrala infarter o ,‘

For att infora atgarderna mot infektioner i Pa foljande sidor finns ett underlag for att arbeta
centrala infarter pa ett effektivt satt anvands ett med stegen i forbattringsarbetet. Kontakta
systematiskt forbattringsarbete med fem steg: Vardhygien for stod med att skraddarsy arbetet

for er enhet, se Kontakt/\VVardhygien.

1. Skapa forutsattningar.
Att arbeta med forbattringar pa det har sattet
motsvarar ett multimodalt arbetssatt enligt
Matning och aterkoppling. Vagledning for vardhygieniskt arbete

_ (kunskapsstyrningvard.se).
Sprid budskapet.

Patientsakerhetskultur och ledningens
engagemang.

regionuppsala.se

Traning och utbildning.

Se ocksa figur under Stédmaterial.

a K~ 0N


https://regionuppsala.se/vardhygien
https://kunskapsstyrningvard.se/download/18.67abbf2018378da662f8fbdd/1665411319360/Vagledning-for-vardhygieniskt-arbete-2022-10-04.pdf
https://kunskapsstyrningvard.se/download/18.67abbf2018378da662f8fbdd/1665411319360/Vagledning-for-vardhygieniskt-arbete-2022-10-04.pdf

@ Region Uppsala -
1. Skapa
forutsattningar
N\

Steg 1: Skapa forutsattningar /"
5. Patientsakerhetskultur 2. Traning och
Ledningens engagemang utbildning
Gor
 Tillsatt resurser och utse vilka som ansvarar for: X /
« Korrekt inlaggning och hantering.
» Daglig omprovning av behovet av central infart och
dokumentation. 4. Sprid 3. Madtning och
budskapet aterkoppling
 Att diagnosticera infektion. <«

« Sakerstall att ratt hjalpmedel och utrustning finns pa enheten

for att underlatta hantering och skotsel av centrala infarter. . .
. . . . Mer information
« Sakerstall att dokumenterade rutiner finns for arbetet som ska _ ) o
goras, att dessa ar kanda och anvands. Som en del i arbetet med att skapa forutsattningar

kan enhetens tillgang till resurser for omvardnad
behova okas.

regionuppsala.se



@ Region Uppsala 1. Skapa

forutsattningar

/7 N
T . . . Patientsakerhetskultur . Traning och
Steg 2: Traning och utbildning Ledningens engagemang

Gor & /

» All personal pa enheten gar E-utbildningen 4. sprid 5 b
VRI-Smart® i syfte att fa kunskap om hur budskapet sterkoppling
karlkateter associerade infektioner forebyggs. <
» Relevant personal far praktisk traning i hur
étgérq_erna mot ir_1_fektioner | centrala infarter utfors Mer information
och nar de ska goras. VRI-Smart® | Lar dig mer. Klicka pa ”Vanliga typer av VRI”
« Lakare eller annan personal som utfor och valj "Karlkatetrar”. o o
infektionsregistrering tranas i definitioner och i att Hjalpmaterial om definitionen av vardrelaterad infektion kan
registrera pa ritt sitt (se steg 3). skrivas ut eller bestallas via Strama, se Trycksaker for

slutenvard (regionuppsala.se).
Karlkateterassocierade infektioner (regionuppsala.se)

(PDF).

regionuppsala.se



https://www.vri-smart.se/index.html
https://www.vri-smart.se/fakta.html
https://regionuppsala.se/globalassets/samverkanswebben/for-vardgivare/strama/vri-kort-region-uppsala-korr2.pdf
https://regionuppsala.se/samverkanswebben/for-vardgivare/kunskapsstod/strama-region-uppsala/strama-informationsmaterial-och-trycksaker/trycksaker-for-slutenvard/
https://regionuppsala.se/samverkanswebben/for-vardgivare/kunskapsstod/strama-region-uppsala/strama-informationsmaterial-och-trycksaker/trycksaker-for-slutenvard/
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-9487&docId=DocPlusSTYR-9487&filename=K%C3%A4rlkateterassocierade%20infektioner.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-9487&docId=DocPlusSTYR-9487&filename=K%C3%A4rlkateterassocierade%20infektioner.pdf

@ Region Uppsala

1. Skapa
forutsattningar

/7 pN

Steg 3: Métning OCh éterkOpp"ng, Sida 1 aVv 2 5. Zatients‘cikerhetskultur 2.Tr§irl\cilngoch
Ledningens engagemang utbildning

Gor A\ /

« Valj metod for att mata forekomst av

vardrelaterade infektioner i centrala infarter.
. . . 3. Matning och
Infektionsverktyget. 4. Sprid budskapet terkoppiing
 VRI i Slutanteckning. <

« Journalgranskning.

» Kvalitetssakra data och sakerstall att Mer information

registrerande personal foljer fastslagna Resultatet av de valda matningarna ska foljas upp
definitioner (se faktaruta under Stodmaterial). och aterkopplas till personal och

verksamhetsledning.

Som en del i kvalitetssakringen av
Infektionsverktyget ska validering goras arligen, se
information pa Intranatet.

regionuppsala.se


https://intranat.regionuppsala.se/it-och-teknik/it-system/infektionsverktyget/?SearchText=infektionsverktyget
https://ltuppsala.sharepoint.com/sites/DocPlusSTYR/Publicerade/Intern%20alla/Dokumentation%20av%20v%C3%A5rdrelaterad%20infektion%20i%20journal.pdf
https://intranat.regionuppsala.se/it-och-teknik/it-system/infektionsverktyget/?SearchText=infektionsverktyget

@ Region Uppsala L Skapa

forutsattningar

/7 pN

an - ° - . 5. Patientsakerhetskultur 2. Traning och
Steg 3: Matning och aterkoppling, sida 2 av 2 Ledhingens engagemang utbildning
Gor
» Valj metod for att mata foljsamhet till att utféra atgarderna mot infektioner i centrala 4. Sprid budskapet
infarter: <«

« Basala hygienrutiner och kladregler.
» Andel patienter med daglig omprovning av behovet av central infart.

« Andel inlaggningar, manipulationer av injektionsmembran eller annan
atgard som utfors enligt rutin.

Mer information

Resultatet av de valda matningarna ska féljas upp och aterkopplas till personal och verksamhetsledning.

regionuppsala.se



@ Region Uppsala

Steg 4: Sprid budskapet

Gor
» All personal vet vad som behover goras.

» Ta upp arbetet pa arbetsplatstraffar, lakarmoten med
mera.

» Ta fram anslag och andra paminnelser for att stotta
arbetet.

4. Sprid

budskapet

« Patienter far information muntligt och skriftligt om vilka
atgarder som ar betydelsefulla for att infektioner i centrala
infarter.

regionuppsala.se



@ Region Uppsala

Steg 5: Patientsakerhetskultur

Gor 1. Skapa
o forutsattningar
* Verksamhetsledningen visar att arbetet ar viktigt
genom att tilldela resurser, folja upp hur det gar / \

och efterfraga rapporter fran arbetet

5. Patientsakerhetskultur 2. Traning och
Ledningens engagemang utbildning

\ /

3. Matning och
aterkoppling

4. Sprid budskapet

regionuppsala.se



Region Uppsala

Faktaruta om definition av infektion relaterad till central
venkateter vid matning av forekomst.
] Infektioner i centrala venkateter delas in i lokal, ger samt a bakteriemi.
Lokal infektion, bada kriterierna uppfylida:
Reg I 0 n U p psa Ia - Kvantitativ odling fran CVK 2 10® CFU/ml eller bedémd som positiv odling.

¢ Pus/inflammation vid instickstallet.

utan posi ing, bada kriteri ppfy
+*Kvantitativ odling fran CVK 10* CFU/ml eller' bedémd som positiv odling.
+ Kilinisk férbattring inom 48 timmar efter kateteravlagsnande..

Bakteriemi ntral enav

Bakteriemi som intréffar inom 48 timmar fran aviagsnande OCH positiv odling med samma mikroorganism fran CVK-spets
med kvantitativ odling 2 10* CFU/mil

Bakteriemi forekommer med eller utan kateteraviagsnande och minst ett av foljande:

» Blododling tagen ur CVK ger-positiv odling minst tvé timmar fére blododling fran perifer ven.

» Odling fran pus fran instickstaliet visar véxt av samma mikroorganism.

Stodmaterial

Anpassat frén: Protokoll fér E f infektioner ach antibiotit ing pa jt version 1.2.

regionuppsala.se

Tillsatt resurser och utse vilka som ansvarar for
Korrektinlaggning och handhavande.
«Daglig omprovning'av behovet av central infart och
doKumentation
+ At diagnosticera infektion
‘Sakerstall att ratt hjalpmede finns pa enheten for att underiatta
intaggning och hantering

Pa foljande sidor finns stodmaterial som kan anvandas i Reion Upsl
arbetet: SR

arbetet ar viktigt genom at tildela | forutsattningar
fesurser, folja upp hur dét gar och

finns for-
goras, att dessa ar kanda och anvands.

- Al personal pa enheteri gar E-utbidningen VRI-
Smart® | syfte at f4 kunskap om hur infektioner
centrala infarter forebyggs.

- {Relevant personal far praktisk traning i hur
tgardera mot infektioner | centrala nfarter utfrs,

5. Patientsakerhetskultur 2.Traning och och nar de ska goras.

. L - :Lakare eller annan personal som utior registrering av

Ledningens engagemang utbildning infektioner f centrala infarter tranas i definitioner och |
att regisrera pa ratt satt

» Figur med multimodalt arbetssatt for att minska infektioner i

* Faktaruta om definition av infektion i centrala infarter.

benover goras - VRI{ Siutantecknin

central infarter.

» Checklista: Stoppa infektioner i centrala infarter.

Ta upp arbetet pa
arbetsplatstratar,
fakarmoten med mera

Ta fram ansiag och andia
paminnelser for att stotta

Patienter fat information
muntigt och skrifigt om
vilka Atgarder som ar
betydelsefulla for att
infektioner i centrala
infarter.

3.

regler
. Métning och -1 Andel vardiagare med daglg staliingstagande av behovet av

+; Joumalgranskning
- Kvalitetssakra data och sakerstallatt registrerande personal foller
fastslagna defintioner.
- Val] metod for att mata folsamnet tl at uifora Aigardema mot
infektioner | cenirala Infarter
Basala hyglenrutiner och Kiadr

central infart

aterkoppling ‘Andel Inlaggningar, manipulationer av injektionsrmiembran

eller annan atgard som utfors enligt rufin.

Region Uppsala
Stoppa infektioner i centrala infarter

\/ Korrekt inlaggning \/ Diagnosticera infektion

«/ Korrekt hantering

\/ Daglig omproévning av behovet av central infart
och dokumentation
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@ Region Uppsala

Faktaruta om definition av infektion relaterad till central
venkateter vid matning av forekomst

Infektioner i centrala venkateter delas in i lokal, generaliserad samt odlingsbekraftad bakteriemi.
Lokal infektion, bada kriterierna uppfylida:

« Kvantitativ odling fran CVK = 103 CFU/ml eller beddmd som positiv odling.

* Pus/inflammation vid instickstallet.

Generaliserad infektion utan positiv blododling, bada kriterierna uppfyllida:
 Kvantitativ odling fran CVK 103 CFU/ml eller bedémd som positiv odling.

« Kilinisk forbattring inom 48 timmar efter kateteraviagsnande.

Bakteriemi relaterad till central venkateter, en av nedanstaende:

» Bakteriemi som intraffar inom 48 timmar fran avlagsnande OCH positiv odling med samma mikroorganism fran CVK-spets
med kvantitativ odling = 103 CFU/ml.

» Bakteriemi forekommer med eller utan kateteravlagsnande och minst ett av foljande:
» Blododling tagen ur CVK ger positiv odling minst tva timmar fére blododling fran perifer ven.
» QOdling fran pus fran instickstallet visar vaxt av samma mikroorganism.

Anpassat fran: Protokoll for ECDC’s punkprevalensmaétning fér vardrelaterade infektioner och antibiotikaanvandning pa akutsjukhus; version 1.2.

regionuppsala.se
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1. Skapa

* Verksamhetsledningen visar att f . .
arbetet &r viktigt genom att tilldela orutsattnin ga r
resurser, folja upp hur det gar och
efterfraga rapporter fran arbetet

5. Patientsakerhetskultur
Ledningens engagemang

* All personal vet vad som
behdver goras

* Taupp arbetet pa
arbetsplatstraffar,
lakarmoéten med mera

+ Tafram anslag och andra
paminnelser for att stétta
arbetet

» Patienter farinformation 4., Sprid 3. Matning och
muntligt och skriftligt om o .
vilka &tgérder som &r budskapet aterkoppling

betydelsefulla for att
infektioner i centrala
infarter.

_____________________________________________________________________________________

» Tillsatt resurser och utse vilka som ansvarar for:
» Korrekt inlaggning och hantering.
» Daglig omprdévning av behovet av central infart och
dokumentation.
» Att diagnosticera infektion.
» Sakerstall att ratt hjalpmedel finns pa enheten for att underlatta
inlaggning och hantering.
» Sakerstall att dokumenterade rutiner finns for arbetet som ska
glras, att dessa ar kdnda och anvands.

» All personal pa enheten gar E-utbildningen VRI-
Smart® i syfte att fa kunskap om hur infektioner i
centrala infarter forebyggs.

* Relevant personal far praktisk traning i hur
atgarderna mot infektioner i centrala infarter utférs

2. Tréning OCh och néar de ska goras.

» Lakare eller annan personal som utfor registrering av

utbildnin g infektioner i centrala infarter tranas i definitioner och i

att registrera pa ratt satt.

» Valj metod for att mata forekomst av infektioner i centrala infarter..
» Infektionsverktyget.
* VRI i Slutanteckning.
» Journalgranskning.
» Kvalitetssédkra data och sakerstall att registrerande personal foljer
fastslagna definitioner.
» Valj metod for att mata foéljsamhet till att utféra atgarderna mot
infektioner i centrala infarter..
* Basala hygienrutiner och kladregler.
» Andel vardtagare med daglig stallningstagande av behovet av
central infart.
* Andel inlaggningar, manipulationer av injektionsmembran
eller annan atgard som utfors enligt rutin.

regionuppsala.se



https://www.vri-smart.se/index.html
https://www.vri-smart.se/index.html
https://intranat.regionuppsala.se/it-och-teknik/it-system/infektionsverktyget/?SearchText=infektionsverktyget
https://ltuppsala.sharepoint.com/sites/DocPlusSTYR/Publicerade/Intern%20alla/Dokumentation%20av%20v%C3%A5rdrelaterad%20infektion%20i%20journal.pdf
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