
                                                                                                          Vårdhygien i Uppsala län 

 

Nr Påstående Alltid Aldrig Beror på 
situation 

1 Jag bär kortärmad arbetsdräkt.    

2 Jag glömmer desinfektera händerna före 
patientkontakt. 

   

3 Jag desinfekterar händerna efter patientkontakt.    

4 Jag desinfekterar händerna efter arbete i patientens 
närmiljö t.ex. efter att jag har justerat en infusion 
utan att vidröra patienten. 

   

5 Jag bär skyddskläder när jag kommer i kontakt med 
patient eller patientens säng.  

   

6 Jag blir sur när någon påpekar att jag inte följer de 
basala hygienrutinerna. 

   

7 Jag tar av mig handskarna och desinfekterar 
händerna innan jag ringer på klockan under en 
såromläggning.   

   

8 Jag använder alltid handskar när jag i kontakt med 
patient som bär på en känd smitta. 

   

9 Jag behåller skyddskläderna på när jag lämnar 
vårdrummet för att hämta något jag glömt. 

   

10 När jag tagit upp något från golvet som jag tappat 
tvättar jag händerna eller byter handskar innan jag 
vidrör patient eller ytor i lokalen. 

   

11 Jag säger till när en kollega inte följer de basala 
hygienrutinerna. 

   

12 Jag rengör och desinfekterar föremål som ska 
användas till andra patienter.  

   

13 Jag häller ut tvättvatten från nedre toalett i 
närmaste tvättställ. 

   

14 Jag punktdesinfekterar direkt om jag hittar spill av 
kroppsvätskor. 

   

15 Jag hjälper patienten med sin handhygien innan de 
ska äta. 
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