Region Uppsala

Smittsam magsjuka

Pastaende

Sant

Falskt

Vinterkraksjuka upptrader bara pa vinterhalvaret.

Smittdosen anses vara sa lag som ett tiotal
viruspartiklar.

Inkubationstiden ar cirka 1 vecka.

Stadningen har ingen betydelse for smittspridningen.

Kohortvard ar bara effektiv om den bedrivs 24 timmar
per dygn.

Smittamnet finns i avforingen.

Viruspartiklarna behaller sin smittsamhet utanfor
kroppen under lang tid.

Dodligheten 6kar inom aldreomsorgen under perioder
med hog forekomst av magsjuka i samhallet.

Personal far ga mellan avdelningar om de tvattar
handerna noggrant forst

10.

Personal ar endast smittsam om de har symtom.

11.

Viruset smittar via luften vilket gor att alla borde béra
munskydd.

12.

Det ar viktigt att invanta provsvar sa att man inte
isolerar vardtagare i onodan.

13.

Skorna ar en av de storsta smittspridarna, lagg darfor ut
indrankta underlagg med ytsprit som personalen kan
trampa pa.

14.

Enheten anses smittfri efter 48 timmars symtomfrihet
hos samtliga vardtagare och personal.

15.

Aven om utbrottet pagar lange far fysioterapeuter och
arbetsterapeuter aldrig besdka enheter med pagaende
magsjuka.

16.

Tvatt ska ske i minst 60°C.

17.

For att insjukna maste viruset passera munnen.

18.

Ett negativt provsvar utesluter inte vinterkraksjuka.

19.

Vid misstankt vinterkraksjuka infors tillagg till basala
hygienrutiner.

20.

Personal som varit magsjuk ska inte atergd i tjanst
forran 24 timmar efter sista symtom.
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