Uppdaterat 2020-06-02

Antikroppstest for Covid-19
Till dig som lamnar prov

Du som arbetar med vard och omsorg inom Region Uppsala erbjuds ett kostnadsfritt antikroppstest
for Covid-19. Du kommer sjalv att kunna ta del av ditt provsvar nar analysen ar klar genom att logga
in i journaltjansten pa http://www.1177.se.

Genom att lamna blodprov sa samtycker du till att resultaten presenteras vetenskapligt. Se bifogat
blad angaende villkoren for den vetenskapliga studien och biobanken.

Nagra viktiga punkter att tanka pa:

e Du ska lamna prov pa enligt den rutin som ar framtagen for just din arbetsplats.

e Du ska ta med detta dokument, legitimation och tjdnstelegitimation (alternativt
godkannande fran narmaste chef) till provtagningen.

e Du ska inte ha haft nagra luftvagssymptom eller feber de senaste sju dagarna. | det fallet ar
du valkommen att lamna prov en manad senare (om du da ar frisk).

e | samband med provtagningen ska du besvara nagra korta fragor om ditt arbete och om du
haft symptom.

e Om provsvaret visar att du har antikroppar (positivt IgG mot SARS-CoV-2) innebér det att du
har haft Covid-19. | vilken grad och hur lange du ar skyddad mot ny infektion ar annu inte
kdnt. Du ar alltsa inte sdkert immun mot Covid-19 och ska darfor fortsatta anvanda de rutiner
och den skyddsutrustning som arbetsgivaren tillhandahaller vid kontakt med
misstdnkt/smittade patienter/brukare. Om inga antikroppar pavisas har du antingen inte
blivit smittad av SARS-CoV-2, eller varit smittad men inte utvecklat antikroppar.

Till dig som utfor provtagningen

Denna provtagning till personal inom Region Uppsala. Den som lamnar prov ska kunna uppvisa bade
legitimation och tjanstelegitimation.

e All provtagning sker kostnadsfritt da Covid-19 omfattas av Smittskyddslagen. Den som
lamnar prov vara helt fri fran luftvagssymptom och feber sedan atminstone sju dagar.

e Analysen maste bestéllas i Cosmic med Bestallare Covid-19 personalprovtagning, annars
analyseras inte provet inom projektet. Om du inte kan hitta denna bestallare ska ni kontakta
er vardsystemsamordnare.

e Analysen heter VARDPERSONAL-Coronavirus Covid-19 (SARS CoV 2) IgG
antikroppspavisning eller OVRIGA PERSONAL-Coronavirus Covid-19 (SARS CoV 2) IgG
antikroppspavisning. Sok pa "coro" i fliken Mikrobiologi.

e Det ar viktigt att samtliga fragor i remissen besvaras. Ange arbetsplats, orsak till provtagning
"Screening", eventuellt datum da personen senast fick luftvagssymptom eller feber och om
personen samtycker till att provet sparas.



Provtagningsunderlag serologi SARS-CoV-2 for personal

Jag har tagit del av informationsmaterialet ”Antikroppstest for covid-19”, ”“Information till
forskningspersonerna”, samt “Till dig som [amnar prov” (om biobank): JA|:|

Personnummer:
Namn:
Telefon:

Arbetsplats (avd/enhet eller motsvarande):

Jag har haft misstédnkt/bekrdftad covid-19: JA |:| NEJ |:|

Datum fér symtomdebut:

Obs! Detta underlag dr inte en journalhandling utan endast till for att
underldtta o6verféring av information till remiss i Cosmic/RoS infér
provtagning. Underlaget ska ddrefter destrueras lokalt.
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Svarsrutin och tolkning av provsvar serologi SARS-CoV-2 (Covid-19) - personal

Du har lamnat prov for serologi for SARS-CoV-2, dvs. en analys av antikroppar mot det virus som
orsakar Covid-19. Tidsatgangen for analys kan variera beroende pa eventuella helgdagar och antalet
prover som inkommit till laboratoriet, men svar berdknas finnas tillgangligt inom en vecka.

Du laser sjalv ditt provsvar genom att logga in pa din journal via 1177.se, vilket krdver att du har
tillgang till Bank-ID. For att skaffa detta - se instruktioner pa www.bankid.com. Du kommer inte att fa

provsvar pa annat satt an genom att sjalv kontrollera det.

Svarsalternativ

Analysen besvaras som SARS-CoV-2 IgG Positiv eller Negativ.

e Positiv IgG: Svaret visar att du har antikroppar mot SARS-CoV-2, vilket innebar att du har haft
Covid-19. I vilken grad och hur lange du ar skyddad mot ny infektion dr dnnu inte kant. Du ar
alltsa inte sakert immun mot Covid-19 och ska darfor fortsatta anvanda den skyddsutrustning
och tillampa de rutiner som arbetsgivaren tillhandahaller vid kontakt med misstankt eller
bekraftat smittade patienter/brukare.

o Negativ IgG: Svaret visar inte att du har ndgra antikroppar mot SARS-CoV-2, vilket betyder att du
inte har haft Covid-19 eller varit smittad men inte utvecklat antikroppar. Antikroppssvaret kan
droja upp till 2-3 veckor efter insjuknandet och ett negativt prov utesluter darfor inte aktuell eller
nyligen genomgangen sjukdom. Du ar alltsa inte immun mot Covid-19 och ska darfor fortsatta
anvanda den skyddsutrustning och tillampa de rutiner som arbetsgivaren tillhandahaller vid
kontakt med misstankt eller bekraftat smittade patienter/brukare.

Kvarstaende symtom

Covid-19 &r en infektion som verkar kunna ge bade varierande och i vissa fall kvarstaende symptom.
Manga av symtomen som kan uppvisas vid Covid-19 kan dock dven orsakas av andra
sjukdomstillstand. Om du har kvarstaende sjukdomssymtom som inte férklaras av genomgangen
Covid-19, t ex vid ett negativt prov, eller om du ar osaker pa om de kan férklaras av en genomgangen
infektion rekommenderas darfor att du bokar tid hos din huslakare fér undersékning.


http://www.bankid.com/
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Covid 19 - antikroppsmedierad immunitet hos vird- och omsorgspersonal

Information till forskningspersonerna

Vi vill fraga dig om du vill delta i ett forskningsprojekt. I det hdr dokumentet far du
information om projektet och om vad det innebdr att delta.

Vad ar det for projekt och varfor vill ni att jag ska delta?

Covid-19 ér en virussjukdom som orsakas av coronaviruset SARS-CoV-2 och har drabbat
ménga ménniskor vdrlden over. Detta projekt syftar till att mita forekomsten av antikroppar
mot SARS-CoV-2 hos vérd- och omsorgspersonal inom Region Uppsala, kommuner inom
Uppsala lan eller pa uppdrag av dessa

Forskningshuvudman for projektet dr Region Uppsala. Med forskningshuvudman menas den
organisation som &r ansvarig for studien.

Hur gar studien till?

Din medverkan i studien utgdrs av att du lamnar ett blodprov (max 10 ml) via din vardcentral
eller via andra enheter inom Region Uppsala. I samband med provtagningen kommer du att
tillfrdgas om information om din arbetsplats.

Mojliga foljder och risker med att delta i studien

Vi bedomer riskerna med att delta i studien som vildigt sma. Viss smarta kan uppsté vid
blodprovtagning. Att du deltar i studien innebér att deltagande forskare fér tillgdng till ditt
provsvar och information i remissen, men inte tillgang till din journal i ovrigt.

Vad hander med mina uppgifter?

Projektet kommer att samla in och registrera information om dig vad géller forekomst av
antikroppar mot SARS-CoV-2, arbetsplats och eventuellt datum for senaste symptom.

Dina svar och dina resultat kommer att behandlas sa att inte obehoriga kan ta del av dem.

Ansvarig for dina personuppgifter dr forskningshuvudmannen Region Uppsala. Enligt EU:s
dataskyddsforordning har du rétt att kostnadsfritt fa ta del av de uppgifter om dig som
hanteras i studien, och vid behov fa eventuella fel rattade. Du kan ocksa begéra att uppgifter
om dig raderas samt att behandlingen av dina personuppgifter begrinsas.

Om du vill ta del av uppgifterna ska du kontakta Gabriel Westman (se kontaktuppgifter sist 1
dokumentet). Dataskyddsombud nés pa Dataskyddsombudet, Region Uppsala, Box 602, 751
25, Uppsala eller dataskyddsombud@regionuppsala.se. Om du dr missndjd med hur dina
personuppgifter behandlas har du rétt att ge in klagomal till Datainspektionen, som &r
tillsynsmyndighet.
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Vad hander med mina prover?

De prover som tas i studien forvaras i en sé kallad biobank. Biobankens namn dr Uppsala
Biobank och den finns vid Akademiska sjukhuset i Uppsala. Huvudman (ansvarig) for
biobanken dr Region Uppsala.

Du har ritt att sdga nej till att proverna sparas. Om du samtycker till att proverna sparas har du
ratt att senare ta tillbaka (dngra) det samtycket. Dina prover kommer i sa fall att kastas eller
avidentifieras. Om du vill angra ett samtycke ska du kontakta Gabriel Westman (se
kontaktuppgifter sist i dokumentet). Proverna far bara anvdndas pé det sétt som du har gett
samtycke till. Om det skulle tillkomma forskning som @nnu inte ar planerad, kommer
Etikprovningsmyndigheten att besluta om du ska tillfragas pé nytt.

Hur far jag information om resultatet av studien?

Studiens resultat presenteras i en vetenskaplig tidskrift nér informationen insamlats och
analyserats. Vi kommer inte per automatik aterkoppla individuella resultat till
studiedeltagarna. Den som vill ha tillging till sina individuella resultat vinder sig till oss som
ar ansvariga for studien (kontaktuppgifter nedan).

Forsakring och ersattning

Patientskadeforsékringen géller under deltagandet i studien, precis som for all annan
behandling inom sjukvarden. Du fér ingen ersdttning for att delta.

Deltagandet ar frivilligt

Ditt deltagande ér frivilligt och du kan nir som helst vilja att avbryta deltagandet. Om du
véljer att inte delta eller vill avbryta ditt deltagande behdver du inte uppge varfor, och det
kommer inte heller att paverka din framtida vard eller behandling. Om du vill avbryta ditt
deltagande ska du kontakta den ansvariga for studien (se nedan).

Ansvariga for studien

Ansvarig for studien ar:

Gabriel Westman, Akademiska sjukhuset Ing 34, 75185 Uppsala
gabriel.westman@akademiska.se, Tel 018-611 00 00

Samtycke till att delta i studien

Genom att [dmna blodprov intygar jag att jag har fétt skriftlig informationen om studien och
har haft mojlighet att stilla frigor via e-post till gabriel. westman@akademiska.se. Jag far
behélla den skriftliga informationen.



Till dig som lamnar prov

Som patient behdver du ofta lamna prov, t ex blodprov eller vavnadsprov. Prov tas ocksa vid de
halsokontroller som regionen erbjuder.Vissa prov sparas med ditt samtycke i en biobank. En
biobank ar en samling prov - blodprov, cellprov eller andra vavnadsprov - som tas i varden och
sparas langre tid dn tva manader och som kan harledas till en viss person.

Darfor sparas vissa prov

Det dr vardefullt att dina prov sparas f6r

att vi ska kunna

* undersoka ditt prov igen vid ett senare
vardtillfille t ex om en behandling inte
ger avsedd effekt,

* stilla en sikrare diagnos genom att
jimfora nya prov med sparade prov,

* skicka provet till annan specialist for
bedémning,

* kartligga smittsamma sjukdomar,

* kontrollera och utveckla virdens
metoder och rutiner,

* utbilda virdpersonal,

* bedriva medicinsk forskning for att
bittre kunna férebygga och behandla
sjukdomar. Alla forskningsprojekt ska

innan start vara godkinda av
Etikprévningsmyndigheten.

Sa skyddas dina personupp-
gifter och dina prov

Ditt sparade prov forvaras sd att
obehériga inte kan komma 4t dem.
Personuppgifter som hor till ditt prov
noteras i din patientjournal och i sirskilda
register 6ver prov. Dina personuppgifter
skyddas av dataskyddsférordningen,
offentlighets- och sekretesslagen, patient-
sikerhetslagen och patientdatalagen.

Du bestammer sjalv

Som patient far du ta stillning till om
dina prov ska sparas och till vilka syften
de fir anvindas.

Biobankslagen siger att du ska fa
information och ge ditt samtycke till att
dina prov sparas och vad de far anvindas
till. Om du ar osiker och vill tinka 6ver

ditt beslut rekommenderar vi av patient-
sikerhetsskil att du samtycker till att
spara prov tills vidare. De kan behévas
f6r din framtida vird. Om du begirt att
prov ska kasseras ér det odterkalligt.

Du kan nir som helst andra ditt beslut.
For att veta om du vill begrinsa hur ditt
prov far anvindas eller vill att provet
kastas, behéver du fylla i och skicka in en
nej-talong, Nej-talong kan du fa i sam-
band med provtagningen eller ladda ner
fran Biobank Sveriges webbplats.

Mer information

Vill du veta mer om sparande av prov,
biobankslagen eller nej-talonger kan du
kontakta Biobanksamordnaren i din
region. Du hittar ocksa information pa
biobanksverige.se och 1177.se (s6k
pé Biobankslagen).

BIOBANK
SVERIGE

biobanksverige.se
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