Det ar vanligt att aldre
har bakterier i urinen

Upp till halften av alla dldre kvinnor och manga man
har bakterier i urinen utan att vara sjuka. Det kallas
asymtomatisk bakteriuri (ABU) och ska inte
behandlas med antibiotika.

Ingen ska behova fa antibiotika i onédan!
Resistenta bakterier ar ett av de storsta hoten mot
varldshalsan. Vi har sjalva bjudit in dem genom att anvanda
antibiotika for ofta och manga ganger i onédan.
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Samverkan mot antibiotikaresistens



Allmanna besvar kan ha manga andra orsaker
an urinvagsinfektion

Av tradition har symtom som trotthet, oro och
forvirring hos aldre ofta ansetts kunna vara
orsakade av urinvagsinfektion. Forskning visar
dock att dessa besvar oftast inte beror pa en
urinvagsinfektion. Symtom som trotthet, oro och
forvirring har mestadels andra orsaker, exempelvis
andra sjukdomar, biverkningar av lakemedel eller
att forandringar nyligen skett 1 personens
omgivning.

Helhetsbedomningen viktig

Nar en aldre manniska blir trott, orolig eller
forvirrad bor det goras en helhetsbedomning av
halsotillstandet. Det ar viktigt att inte missa andra
orsaker till besvaren eller att misstolka dem som
urinvagsinfektion.

Antibiotika ska inte anvandas i onodan

Som patient ar det viktigt att inte fa antibiotika i
onddan. Antibiotika slar dven ut bakterier som har
en skyddande effekt, bade i urinvagarna och i
tarmen. Mer sjukdomsalstrande bakterier kan da
ta plats. Antibiotika kan ocksa utlosa biverkningar
som diarre, vilket kan vara mycket pafrestande for
aldre och skora personer. Dessutom riskerar man



att salla fram bakterier som ar motstandskraftiga
mot antibiotika. Dessa bakterier kan sedan orsaka
svarbehandlade infektioner. Om antibiotika bara
anvands ndr de verkligen behovs och gor nytta
bevaras kraften i antibiotika for framtiden.

Antibiotika kan behovas vid
urinvagsinfektion

Vid nytillkomna besvar nar man Kissar, som tata
trangningar och sveda eller smarta, med eller utan
feber kan orsaken vara urinvagsinfektion. Da kan
antibiotika hjalpa for att lindra besvaren. Om man
har lindriga besvar utan feber ar det mojligt att
vanta nagra dagar eftersom urinvagsinfektion utan
feber ar ett ofarligt tillstand som ofta gar 6ver av
sig sjalv. Urinprov ska bara tas efter omsorgsfull
bedomning av lakare om misstanke finns pa
urinvagsinfektion och dar andra tankbara orsaker
ar uteslutna.

Som patient, anhorig och omvardnadspersonal ar
det bra att kdnna till att dldre ofta har bakterier i
urinen och att dessa inte behover behandlas med
antibiotika.

Ingen ska behova fa antibiotika i on6dan!
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SSSSSS kan mot antibiotikaresistens Nér kan
antibiotika hjalpa?

Forkylning Ingen
Halsinfektion utan Streptokocker effekt

Luftrorskatarr, oberoende av orsak
Vanlig hosta

Bihaleinflammation Tveksam
Lindrig halsfluss med Streptokocker effekt
Oroninflammation 1 - 12 ar

Blaskatarr Symtom-
Uttalad halsfluss med Streptokocker lindrande

Borreliainfektion (hudutslag) Minskar
Sexuellt overforda infektioner komplikationer
Oroninflammation <1 ar

Vissa sarinfektioner

Hjarnhinneinflammation Livraddande,

Blodforgiftning stor effekt S
Allvarlig lunginflammation g
Utbredd rosfeber S
Svar njurbackeninflammation 5

Las mer pa 1177 Vardguiden, www.1177.se eller www.antibiotikaellerinte.se




