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Sammanfattning

Strama Region Uppsalas aktiviteter baseras pa Stramas och Infektionslakarforeningens 10-
punktsprogram som sammanfattar viktiga och nédvandiga atgarder och forutsattningar som
kravs for att kunna bromsa utveckling och spridning av antibiotikaresistens inom vard och
omsorg. Arbetet sker i samarbete med flera andra enheter bade inom och utanfor Region
Uppsala.

Under 2023 6kade antibiotikaanvandningen i Uppsala lan fran 232 till 256 expedierade
recept per 1000 invanare och ar. Detta motsvarar en 6kning med 10 %.
Antibiotikaanvandningen sjonk kraftigt under den varsta tiden med covid-19 och nu ar det
inte anmarkningsvart att anvandningen okar.

Stramas forskrivningsmal for oppenvarden 2023 var att primarvarden som helhet (VC, HLM
och jourmottagningar) skulle na det nationellt uppsatta malvardet alternativt ndrma sig
malvardet jamfort med foregaende ar de infektionsindikatorer i Primarvardskvalitet (PVQ)
som har nationellt satta malvarden. For de allra flesta av indikatorerna uppnaddes detta.

Antalet fall av infektion med ESBL-producerande (Extended Spectrum Beta Lactamases)
bakterier per 100 000 invanare var knappt 1 % hogre i Region Uppsala under 2023 an under
foregaende ar. Under 2023 anmaldes 10 fall av ESBLcagen i ldnet, foregaende ar var siffran 7 st.
Incidensen av MRSA (Meticillinresistent Staphylococcus aureus) 6kade med 51 % under 2023
jamfort med féregaende ar. Tre fall av pneumokocker med nedsatt kanslighet for penicillin
(PNSP) anmaldes i lanet och fem fall av VRE (vankomycinresistenta enterokocker).

Under aret har Strama Region Uppsala sammanstallt och spridit data over
antibiotikaanvandning och anmalningspliktig antibiotikaresistens inom Region Uppsala.
Strama har dven samarbetat med Lakemedelskommittén, Klinisk mikrobiologi och
Vardhygien samt bidragit till nationellt Strama-arbete.

Under aret har Strama haft moten med lanets vardcentraler. Strama har dven anordnat
utbildningseftermiddag for de lokalt smittskydds- och antibiotikaansvariga pa
vardcentralerna i [anet samt stottat vardcentralerna med deras ersattningsgrundande
Strama-uppdrag. Under aret har Strama medverkat vid utbildning for ldkare och
sjukskoterskor pa sarskilda boenden samt hallit féredrag och foreldsningar pa olika
instanser i och utanfor lanet.

Sedan 2020 har Region Uppsala avsatt centrala medel for att kunna utfora antibiotikaronder
pd Akademiska sjukhuset och Lasarettet i Enkdping. Infektionslakare fran Akademiska
sjukhuset utfor antibiotikaronderna och Strama bistar i planeringen och skoter
uppfoljningen. Under 2023 bedrevs antibiotikaronder pa geriatrikavdelning 30A och
medicinavdelning 30E pd Akademiska sjukhuset samt Lasarettet i Enkopings
verksamhetsomrade medicin och intermediarvardsavdelning. Totalt granskades 2 317
antibiotikaordinationer. 1 38 % av dessa rekommenderades nagon form av férandring av
antibiotikaterapin. Ronderna var valdigt uppskattade av ldkare pa mottagande kliniker som
angett att de upplevs vardefulla, larorika och att de paverkar den fortsatta
antibiotikaanvandningen.
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1. Statistik over antibiotikaanvandning
och -resistens

1.1 Antibiotikaanvdndning via recept

Under 2023 6kade antibiotikaanvandningen i Uppsala lan fran 232 till 256 expedierade
recept per 1000 invanare och ar. Se figur 1. Detta motsvarar en 6kning med 10 %. Okningen
sags i alla lanets kommuner, se figur 2. Antibiotikaanvandningen sjonk kraftigt under den
varsta tiden med covid-19 och nu ar det inte anmarkningsvart att anvandningen okar.
Antibiotikaanvandningen under 2023 var dock pa en lagre niva an under perioden fére covid-
19 men Strama bevakar utvecklingen och aterkopplar data till berdrda.

Antibiotikaforsaljning via recept till patienteri Uppsala lan
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Figur 1. Antibiotikaforsaljning* via recept till patienter i Uppsala lan, recept per 1000 invanare och ar.
*ATC-grupp JO1 Antibakteriella medel for systemiskt bruk exklusive Hiprex. Kalla: eHalsomyndigheten.

Antibiotikaforsaljning till invdnare i olika kommuner i lanet

500
E 400
o
S 300
—
ey
a 200
ot
(0]
o 100
0
& )
<z, 6\ °'z> Q\Q ~A(° & 4’ /\‘\QJ
< *o'b((\ < 8“0 « &‘g} \BQQ
X & N
P DD

2014 2015 2016 2017 m2018 W2019 W2020 W2021 W2022 mW2023

Figur 2. Antibiotikaforsaljning* via recept till invanare i de olika kommunerna i Uppsala lan, recept per 1000
invénare och &r. Alders- och kdnsstandardiserade data. *ATC-grupp JO1 Antibakteriella medel for systemiskt
bruk exklusive Hiprex. Kalla: eHalsomyndigheten.
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Antibiotikaanvandningen i olika dldersgrupper visas i figur 3. Vanligast var preparat ur
gruppen luftvagsantibiotika och det ar dven har den storsta minskningen syns under tiden
med covid-19. Se figur 4.

Antibiotika till olika aldersgrupperi Uppsala lan
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Figur 3. Antalet expedierade antibiotikarecept* per 1000 invanare i olika aldersgrupper i Uppsala lan. *ATC-
grupp JO1 Antibakteriella medel for systemiskt bruk exklusive Hiprex. Kalla: eHalsomyndigheten

Forsaljning av olika antibiotikagrupper till invanare i Uppsala lan
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Figur 4. Expedierade recept av olika antibiotikagrupper for systemiskt bruk till invanare i Uppsala lan.
Luftvdagsantibiotika: pcV, amoxicillin, amoxi-klav, cefalosporiner, makrolider och doxycyklin.
Urinvagsantibiotika: pivmecillinam, nitrofurantoin, trimetoprim och kinoloner. Hud- & mjukdelsantibiotika:
flukloxacillin och klindamycin samt lokala antibiotikapreparat. Akne-antibiotika: lymecyklin, oxitetracyklin och
tetracyklin. Kalla: eHalsomyndigheten.
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Jamfort med foregdende ar 6kade antibiotikaforskrivningen matt i expedierade recept per
1000 invanare med 13 % pa lanets vardcentraler, 4 % pa Akademiska sjukhuset, 2 % hos
forskrivare i andra lan, 31 % pa lanets narakuter och jourmottagningar, 8 % pa Lasarettet i
Enkoping och 19 % inom Halsa och habilitering. Inom tandvarden minskade forskrivningen
med 8 %. Se Figur 5. Rent digitala forskrivare ingar i kategorin *forskrivare i andra lan”
eftersom de har sin arbetsplatskod i annan region an Uppsala.
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Figur 5. Antibiotikaforsaljning via recept (ATC-grupp JO1 Antibakteriella medel for systemiskt bruk exklusive
Hiprex) till invanare i Uppsala lan, fordelat pa arbetsplats dar forskrivningen skett. Kalla: eHalsomyndigheten.

1.1.1 Antibiotikarelaterade miljomal i Region Uppsala

Ett av malen i Region Uppsalas Miljoprogram for aren 2023 - 2026 ar att
antibiotikaforskrivningen, matt i antalet expedierade recept per 1000 invanare i lanet ska
minska arligen under programperioden. Under 2023 uppnaddes inte detta mali och med att
anvandningen 6kade med 10 %. En viktig bidragande orsak till detta ar dock att
antibiotikaanvandningen minskade kraftigt under covid-19-perioden och att laget under dret
narmat sig de nivaer som sdgs precis fore covid-19.

Aven i Region Uppsalas handlingsplan fér miljdbelastande lakemedelssubstanser finns ett
mal med antibiotikaanknytning, namligen att anvandning och forskrivning av kinoloner ska
minska arligen samt endast anvandas vid ratt indikation. P vardcentralerna finns god
foljsamhet till behandlingsriktlinjerna for nedre urinvagsinfektion, dar valjs oftast
nitrofurantoin eller pivmecillinam, vilket indikerar att kinoloner inte anvands vid fel
indikation. Forskrivningen av kinoloner minskade bade pa Akademiska sjukhuset och lanets
vardcentraler under 2023 men den 6kade pa narakuten och jourmottagningarna. Se figur 6.
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Kinolonforskrivning per arbetsplats

12
10
2018
8 2019
>
z 6 2020
o
Pt 4
S 2021
—
=
= 2 W 2022
O -
& 0 - _ e il W 2023
o ) 2 ) S & @ &2
a NS P & NG & & N
S & & < ° & & o'
N X <27 & 3 X &
> o S \ 'S N &
\‘;b ° Q@ \é& > o) 9 \b
& N & & S 2
¥ $ o 3¢ R &
) [e) ’b{" & 'b\ ,bi‘
Ny & A <O Q A
»
PRy
&

Figur 6. Forbrukning av kinoloner i lanet matt i antalet expedierade recept per 1000 invanare, fordelat pa
arbetsplats dar receptet skrivits ut. Kalla: eHalsomyndigheten.

1.2 Stramas forskrivningsmal inom primérvarden

Stramas forskrivningsmal for 6ppenvarden 2023 var kopplade till Primarvardskvalitets
(PVQs) infektionsindikatorer. For indikatorerna nedan skulle primarvarden som helhet (VC,
HLM och jourmottagningar) na det nationellt uppsatta malvardet alternativt narma sig
malvardet jamfort med foregdende ar. Se dversikt i tabell 1 samt trender i figur 7, 8 och 9. Vid
fall av bihaleinflammation (sinuit), 6roninflammation (otit), lunginflammation (pneumoni),
halsfluss (tonsillit), borrelia och erysipelas som bedoms vara antibiotikakravande ar
penicillin Vrekommenderat i forsta hand. Denna substans har smalt antibakteriellt
spektrum. Pivmecillinam eller nitrofurantoin ar rekommenderade forstahandsval vid fall av
okomplicerad nedre urinvagsinfektion som bedéms i behov av antibiotika.
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Tabell 1. Region Uppsalas varden for infektionsindikatorerna i Priméarvardskvalitet.

paronyki och nageltrang som
behandlats med antibiotika

Indikator ur PVQ Nationellt | 2022 2023 Mal uppfyllt
mal 2023

Andel antibiotikabehandlade

Inf 24 Andel episoder med akut <10% 22% 20 % Ja, ndarmare

bronkit som behandlats med nationellt mal

antibiotika

Inf55: Andel episoder med <10 % 32% 32% Ofdrandrat

furunkel, karbunkel, abscess eller

aterom som behandlats med

antibiotika

Inf51: Andel episoder med <5% 28 % 27 % Ja, ndrmare

nationellt mal

Andel antibiotikabehandlade som fatt forstahandsantibiotika

Inf 04 Andel episoder med
antibiotikabehandlad akut
mediaotit (AOM) som behandlats
med forstahandsantibiotika (PcV)

>90 %

87 %

86 %

Nej

Inf 11 Andel episoder med
antibiotikabehandlad akut
rinosinuit som behandlats med
forstahandsantibiotika (PcV)

=90 %

70 %

70 %

Oférandrat

Inf15: Andel episoder med
antibiotikabehandlad
faryngotonsillit som behandlats
med forstahandsantibiotika (PcV)

>90 %

85 %

85 %

Oforandrat

Inf 21 Andel episoder med
antibiotikabehandlad pneumoni
som behandlats med
forstahandsantibiotika (PcV)

>70 %

54 %

59 %

Ja, narmare
nationellt mal

Inf 28 Andel episoder med
antibiotikabehandlad akut cystit
som behandlats med
forstahandsantibiotika (kvinnor
=15 ar)

290 %

94 %

94 %

Ja, nationellt mal
uppnatt.

Inf 30 Andel episoder med
antibiotikabehandlad akut cystit
som behandlats med
forstahandsantibiotika (méan)

=70 %

75 %

75%

Ja, nationellt mal
uppnatt.

Inf39: Andel episoder med
antibiotikabehandlad
borreliainfektion som behandlats
med forstahandsantibiotika (PcV)

>90%

81%

76 %

Nej

Inf47: Andel episoder med
antibiotikabehandlad erysipelas
som behandlats med
forstahandsantibiotika

>90%

55%

57 %

Ja, narmare
nationellt mal.

Inf59: Andel episoder med
antibiotikabehandlad ospecifik
hudinfektion som behandlats med
forstahandsantibiotika

>90%

75 %

7%

Ja, narmare
nationellt mal.

regionuppsala.se




Region Uppsala

60%
3
% 50% W 2018
c

m 2019
< 40%
S = 2020
.é 30%
k) m 2021
2 20%
c m 2022
< 10%
< m 2023
<< 0%
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Figur 7. Andel antibiotikabehandlade fall av akut bronkit, furunkel, karbunkel, abscess eller aterom respektive
paronyki eller nageltrang pa vardcentraler och jourmottagningar inom priméarvarden i lanet. Kalla:
Priméarvardskvalitet, SAS-rapporten PVQ infektion detalj.
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Otit Sinuit Tonsillit Pneumoni borrelia erysipelas
Figur 8. Andel penicillin V vid antibiotikabehandling av luftvdgsinfektioner samt borrelia och erysipelas pa

vardcentraler och jourmottagningar inom priméarvarden i lanet. Kalla: Primarvardskvalitet, SAS-rapporten PVQ
infektion detalj
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Figur 9. Andel av de antibiotikabehandlade nedre urinvagsinfektionerna som behandlats med pivmecillinam
eller nitrofurantoin pa vardcentraler och jourmottagningar inom primarvarden i lanet. Kalla:
Primarvardskvalitet, SAS-rapporten PVQ infektion detalj
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1.3 Antibiotikaforbrukning inom slutenvarden

For statistik 6ver expedierade antibiotika- respektive kinolonrecept utskrivna pa Akademiska
sjukhuset och Lasarettet i EnkOping, se avsnittet 1.1 ovan.

Figur 10 visar det totala antalet antibiotikaordinationer pa Akademiska sjukhuset och
Lasarettet i Enkdping de senaste fyra aren. Det senaste aret 6kade antalet ordinationer med
4 % pa Akademiska sjukhuset och 19 % pa Lasarettet i Enkoping.

Akademiska sjukhuset Region Uppsala Lasaretteti Enkdping, Region Uppsala
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Figur 10. Antalet antibiotikaordinationer per ar pa Akademiska sjukhuset i blatt och Lasarettet i Enkoping i gult.
Kalla: Infektionsverktyget.

Ett av Stramas forskrivningsmal for slutenvarden under 2023 var att anvdandningen av
bredspektrumsubstanserna kinoloner och karbapenemer inte skulle 6ka jamfort med
foregaende ar. Ett annat mal var att anvandningen av smalspektrumsubstanserna
bensylpenicillin (pcG) och penicillin V (pcV) skulle 6ka vid behandling av samhallsforvarvad
lunginflammation.

Pa Akademiska sjukhuset minskade antalet ordinationer av kinoloner med 6 % och
karbapenemordinationerna 6kade med 12 % jamfort med foregdende ar. Se figur 11 som
aven visar data for fler nyckelsubstanser.
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Ordinationer av nyckelantibiotika pa Akademiska sjukhuset
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Figur 11. Antalet ordinationer av vissa antibiotikasubstanser pa Akademiska sjukhuset. Kalla:
Infektionsverktyget

Andelen samhallsforvarvade lunginflammationer som behandlades med
smalspektrumsubstanserna bensylpenicillin eller penicillin V (forsta och efterféljande
ordination) pa Akademiska sjukhuset var 18 % under 2023 enligt data ur Infektionsverktyget.
Detta ar en 6kning jamfort med foregaende ar da andelen lag pa 15 %.

Pa Akademiska sjukhuset uppnaddes alltsa forskrivningsmalen med avseende pa kinoloner
samt val av antibiotikasubstans vid samhallsférvarvad pneumoni. Daremot uppnaddes inte
malet avseende karbapenemer.

Pa Lasarettet i EnkOping 0kade antalet ordinationer av karbapenemer med 2 % och
kinoloner med 6 % jamfért med féregdende ar. Se figur 12.

Ordinationer av nyckelantibiotika pa Lasarettet i Enkoping
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Figur 12. Antalet ordinationer av vissa antibiotikasubstanser pa Lasarettet i Enkdping. Kalla: Infektionsverktyget
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Andelen samhallsforvarvade lunginflammationer som behandlades med
smalspektrumsubstanserna bensylpenicillin eller penicillin V (forsta och efterféljande
ordination) pa Lasarettet i EnkOping var 15 % under 2022 enligt data ur Infektionsverktyget.
Detta ar en minskning jamfort med foregaende ar da siffran var 17 %.

Pa Lasarettet i Enkoping uppnaddes alltsa inget av forskrivningsmalen. Det handlar dock om
ett fatal ordinationer som far stor paverkan pa statistiken eftersom Lasarettet i Enkdping ar
en relativt liten forvaltning.

1.4 Anmalningspliktig antibiotikaresistens

Liksom anvandningen av antibiotika paverkades dven antalet rapporterade fall av
anmalningspliktig antibiotikaresistens av covid-19-pandemin.

Antalet fall av infektion med ESBL-producerande (Extended Spectrum Beta Lactamases)
bakterier per 100 000 invanare var knappt 1 % hogre i Region Uppsala under 2023 an under
foregaende ar. Under 2023 anmaldes 10 fall av ESBLcaren i ldnet, foregaende ar var siffran 7 st.
Incidensen av MRSA (Meticillinresistent Staphylococcus aureus) 6kade med 51 % under 2023
jamfort med féregaende ar. Tre fall av pneumokocker med nedsatt kanslighet for penicillin
(PNSP) anmaldes i lanet och fem fall av VRE (vankomycinresistenta enterokocker). Se
figurerna 13 - 17.

ESBL i Uppsala lan respektive hela Riket
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Figur 13. Inrapporterade fall av infektion med ESBL-producerande bakterier per 100 000 invanare och ar i
Uppsala lan respektive hela riket. Kalla: Folkhdlsomyndigheten.
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ESBLcarsa i Uppsala lan respektive hela Riket
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Figur 14. Inrapporterade fall av infektion med ESBLcarsa-producerande bakterier per 100 000 invanare och ari
Uppsala lan respektive hela riket. Kélla: Folkhdlsomyndigheten.

MRSA i Uppsala lan respektive hela Riket
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Figur 15. Antal inrapporterade fall av MRSA per 100 000 invanare och ar i Uppsala lén respektive hela riket. Kalla:
Folkhdlsomyndigheten. Okningen i Uppsala ar 2019 beror delvis pé ett utbrott med kopplingar till en avdelning
pa Akademiska sjukhuset med 7 inblandade patienter.
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Figur 16. Antal inrapporterade fall av pneumokocker med nedsatt kanslighet for penicillin per 100 000 invanare
och ari Uppsala lén respektive hela riket. Kalla: Folkhalsomyndigheten
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Figur 17. Antal inrapporterade fall av VRE per 100 000 invanare och ar i Uppsala lan respektive hela riket. Kélla:
Folkhdlsomyndigheten. Toppen i Uppsala 2014 beror pa ett utbrott i Gavle. Sedan har det varit ett antal mindre

kluster i l[dnet. 2019 ars 6kning beror dock till storsta delen pa ett utbrott som ffa varit kopplat till geriatriken pa
Akademiska sjukhuset.

2. Aktiviteter

Strama Region Uppsalas aktiviteter baseras pa Stramas och Infektionslakarforeningens 10-
punktsprogram som sammanfattar viktiga och nédvandiga atgarder och férutsattningar som
kravs for att kunna bromsa utveckling och spridning av antibiotikaresistens inom vard och
omsorg. De 10 punkterna i programmet delas in i fyra huvudomraden:

e forhindra smittspridning

e anvanda antibiotika rationellt
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e optimera infektionsdiagnostik och sakerstalla tillgangen till epidemiologiska data
e minska behovet av antibiotika

Arbetet sker i samarbete med flera andra enheter bade inom och utanfor Region Uppsala.
Har nedan redovisas aktiviteterna inom respektive omrade.

2.1 Aktiviteter for att forhindra smittspridning

2.1.1 Lokala arbetsgruppen for vardrelaterade infektioner och antibiotikaresistens
(LAG VRI ABR)

Kunskapsstyrning ar svensk vards gemensamma system for att leverera en mer
kunskapsbaserad, jamlik och resurseffektiv vard av hog kvalitet.

| kunskapsstyrningen ar Nationella arbetsgruppen (NAG) Strama placerad under Nationella
Programomradet (NPO) infektionssjukdomar, se figur 18. NAG Vardhygien har i stallet
placerats vagratt, da det vardhygieniska arbetet ska genomsyra alla NPO. Region Uppsala
har lokalt valt att sammanfoga arbetet mot vardrelaterade infektioner och for rationell
antibiotikabehandling till en Lokal arbetsgrupp (LAG) som organisatoriskt ar placerad under
Lokala samverkansgruppen (LSG) Patientsakerhet. | LAG vardrelaterade infektioner och
antibiotikaresistens (LAG VRI ABR) ar Strama, Vardhygien, samtliga halso- och sjukvardande
forvaltningar och kommunal vard- och omsorg representerad.

Nationella Programomraden (NPO) Respektive NPO speglar hela vardkedjan: prevention, primarvard, specialistvard,

(Regionalt vardskap) rehabilitering, omvardnad etc.

r
)
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Kirurgi och plastikkirurgi
Kvinnosjukdomar och férlossning
Levnadsvanor
Lung- och allergisjukdomar
Nationellt prim&rvardsrad
Nervsystemets sjukdomar
Njur- och urinvagssjukdomar
Mag- och tarmsjukdomar
Medicinsk diagnostik
Perioperativ vard, intensivvard och
transplantation
Psykisk halsa
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forsakringsmedicin
Reumatiska sjukdomar
Rérelseorganens sjukdomar
Séllsynta sjukdomar
Tandvard
Aldres hilsa
Ogonsjukdomar
Oron-, nasa- och halssjukdomar

Metoder for kunskapsstod
Kvalitetsregister
Uppféljning och analys
Likemedel/medicinteknik

Forskning/Life Science
Patientsakerhet

Strukturerad vardinformation

Stéd for utveckling Nationellt system for kunskapsstyrning
Tillfalliga satsningar

Vardhygien
Figur 18. Organisationstrad for kunskapsstyrningen.

LAG VRI ABR har under 2023 arbetat med dessa aktiviteter inom omradet vardrelaterade
infektioner och antibiotikaresistens:

« Gap-analys och identifiera odnskade variationer och bristande kvalitet inom regionen
och lanets kommuner. Utifran resultat ge forslag till forbattringsatgarder.
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« Initiera, stodja och samordna aktiviteter forimplementering av kunskapsunderlag
och nya regionala riktlinjer och radgivande dokument.

« Samarbeta kring revidering av riktlinjer, dokument och utbildningsmaterial.

« Utveckla en fungerande modell for infektionsregistrering och uppfoljning.
En gap-analys med syfte att identifiera oonskade variationer och bristande kvalitet inom
regionens forvaltningar och lanets kommuner har slutforts under 2023. Privata vardgivare
som Néra vard och hélsa ansvarar for har beaktats, dvriga privata vardgivare har exkluderats
i nulagesanalysen. Som Onskat lage i arbetsgruppens gap-analys har NAG Vardhygiens
dokument Vagledning for vardhygieniskt arbete och Strama och infektionslakarféreningens
10-punktsprogram mot antibiotikaresistens inom vard och omsorg anvants.

Under 2023 har ett omfattande arbete utforts for att revidera regionsovergripande dokument
och ViS-dokument. Dessa dokument utgar nu fran NAG Vardhygiens vagledning for
vardhygieniskt arbete men med vissa regionala anpassningar. Resultatet fran gap-analysen
har anvants som grund for valda mal och aktiviteter i den nya versionen av Region Uppsalas
Vardrelaterade infektioner och antibiotikaresistens - Handlingsplan 2023-2024 och en
sammanfattning av gap-analysen finns som bilaga. ViS-dokumentet Samverkan avseende
smittskydd, vardhygien och hygien i Uppsala lan reviderades parallellt med att gap-analysen
utfordes i [anets kommuner och sammanfattningen av gap-analysen finns saledes inte med i
ViS-dokumentet. Daremot har gap-analysen for kommunal vard- och omsorg presenterats pa
MAS- och MAR-mote och skickats ut till i lanets MAS- och MAR-natverk.

LAG VRI ABR har dven reviderat Region Uppsalas Strategi for vardrelaterade infektioner och
antibiotikaresistens, detta ar ett politiskt beslutande dokument som i borjan av februari 2024
annu inte har hunnit godkannas av Regionstyrelsen.

Under hosten paborjades arbetet med att skapa ett region- och [ansgemensamt dokument
for Basala hygien- och kladregler. Dokumentet ar fortsatt under bearbetning och beraknas
vara klart under varen 2024.

Ett av mdlen i den regionala handlingsplanen ér att regionens olika matsystem for
registrering av vardrelaterade infektioner och antibiotikaresistens ska vara andamalsenliga,
komplettera varandra och ligga till grund for riktade forbattringsatgarder. For att uppna
detta mal har LAG VRI ABR pabdrjat arbetet med att beskriva alla regionens system for
registrering av vardrelaterade infektioner och antibiotikaresistens avseende inmatning,
utdata, avsedd effekt och matosékerhet. | detta arbete ingar dven att tydliggdra vad olika
matt betyder, hur resultaten kan tolkas och pa vilket satt matten bidrar till forbattringar och
okad patientsakerhet. Planen var att detta arbete skulle ha blivit klart under 2023 men pa
grund av senarelaggning kommer det att fortsatta under 2024.

2.2 Aktiviteter for rationell anvéndning av
antibiotika

Representanter fran Strama ingdr i Lékemedelskommitténs expertgrupp som utformar
avsnittet "Infektion” i listan "Rekommenderade lakemedel”.
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Stramas apotekare har medverkat i Folkhalsomyndighetens grupp for implementering av
Primarvardskvalitet. Medlemmar ur Strama-gruppen har deltagit i moten och
informationsdagar med nationella Strama och Folkhalsomyndigheten.

Det arbete som Strama utfort inom Lokal arbetsgrupp for vardrelaterade infektioner och
antibiotikaresistens redovisas under rubriken 2.1.1.

2.2.1Vardcentraler och jourmottagningar inom 6ppenvard

Varje ar erbjuder Strama alla lanets vardcentraler (inkl deras jourmottagningar) och
Narakuten i Uppsala mote antingen pa respektive mottagning eller digitalt. Under 2023
genomférdes moten med alla utom nio av lanets 46 vardcentraler. Temat var aterkoppling
pa enhetens antibiotikaférskrivning i relation till infektionsindikatorernaii
Primarvardskvalitet samt samtal kring patientfall vilket var valdigt uppskattat.

Strama har aven forsett vardcentralerna och Narakuten med antibiotikastatistik i form av
fardiga presentationer att visa pa respektive enhet. Detta for att amnet med latthet ska
kunna tas upp med jamna mellanrum. De data som visas ar baserade pa
infektionsindikatorerna i Primarvardskvalitet.

Pa varje vardcentral i lanet finns en lokalt smittskydds- och antibiotikaansvarig lakare och
sjukskoterska (LSA). Sedan 2017 anordnar Strama en utbildningseftermiddag for dessa pa
hosten. Under eftermiddagen far LSA ett Strama-uppdrag att utféra pa sin arbetsplats under
det kommande aret samt utbildning och material for att kunna utféra uppdraget. Uppdraget
rapporteras till Strama senast 15 november aret darpa. Uppdraget ar forankrat i Regelboken
(Forfragningsunderlag for Vardcentraler) och godkant uppdrag ger ekonomisk bonus om
1,25 kr per listad + 15 000 kr baserat pa listade i januari for aktuellt ar. Strama har utformat
texten om uppdraget i Regelboken och meddelar Varduppdragsenheten vilka enheter som
utfort godkant uppdrag.

Uppdraget for 2023 omfattade samtal om mottagningens antibiotikastatistik en gang per
termin och samtal om patientfall pa temat penicillinallergi. Utover detta fick mottagningarna
valja uppgifter bland flera patientfall, fragesport, informationsfilmer och webb-utbildningar.

Av lanets 46 vardcentraler utforde 37 hela uppdraget och tva utférde 1/4 av uppdraget.

2.2.2 Kommunal vard och omsorg

Strama samverkar med den kommunala vard och omsorgen genom arbetet i Lokal
Arbetsgrupp mot vardrelaterade infektioner och antibiotikaresistens, se rubrik 2.1.1 ovan.
Under aret har Strama foreldst pa NVHs utbildningseftermiddagar for sjukskoterskor och
ldkare pa sarskilda boenden. Temat var hudinfektioner och sar och forelasningarna gjordes
tillsammans med distriktsskoterska Eva Gustavsson.

2.2.3 Slutenvard
Strama Region Uppsalas slutenvardsgrupp arbetar med att optimera
antibiotikaanvandningen pa Akademiska sjukhuset och Lasarettet i Enkping.

Antibiotikaronder

Ett arbetssatt som visat sig effektivt for att optimera antibiotikabehandling ar att utfora
antibiotikaronder inom slutenvarden. Sedan 2020 har Region Uppsala avsatt centrala medel
for att kunna utfora antibiotikaronder pa Akademiska sjukhuset och Lasarettet i Enkdping.
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Det ar infektionslakare fran infektionskliniken som utfor antibiotikaronderna. Strama bistar i
arbetet med planering och ansvarar for uppfoljningen. Under aret bedrevs antibiotikaronder
pa geriatrikavdelning 30A och medicinavdelning 30E pa Akademiska sjukhuset samt
Lasarettet i Enkdpings verksamhetsomrade medicin och intermediarvardsavdelning. Totalt
granskades 2 317 antibiotikaordinationer. Se figur 19. Ronderna ar valdigt uppskattade av
lakare pa mottagande kliniker som anger att de upplevs vardefulla, larorika och att de
paverkar den fortsatta antibiotikaanvandningen.
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Figur 19. Antal granskade antibiotikaordinationer pa olika avdelningar under antibiotikaronderna 2023. LE:
Lasarettet i Enkoping, AS: Akademiska sjukhuset

Vid antibiotikaronderna fyller infektionslakaren i en rondmall. Denna har vidareutvecklats
under aret, se bilaga 1. Syftet med rondmallen ar dels att fungera som ett stdd vid inldsning
och som diskussionsunderlag under antibiotikaronden, dels som underlag vid uppféljning av
antibiotikarondernas effekt. Vid 95 % av de granskade ordinationerna var indikation, dvs
behandlingsorsak, angiven i journalen och vid 88 % fanns notering om att relevanta odlingar
var utforda innan antibiotika sattes in. De rekommendationer infektionslakarna gav under
arets ronder visas i figur 20. Infektionsléakarna rekommenderat ndgon form av forandring av
antibiotikaterapin i 38 % av antibiotikaordinationerna. Observera att ronderna utfors tva
ganger per vecka pa vald avdelning vilket medfor att andelen som rekommenderas att
fortsatta utan forandring bor vara relativt hog. Det hander alltsa att infektionslakaren
rekommenderar en férandring av en ordination i bérjan av veckan och vid nasta
antibiotikarond rekommenderar att den nya behandlingen ska fortsatta.
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Figur 20. Infektionslakarens rekommendation vid antibiotikaronderna under 2023.

Riktlinjer for antibiotikaanvandning
Under 2023 har Strama bistatt vid revidering av dessa lokala riktlinjer:

e Antibiotikaprofylax vid neurokirurgiska ingrepp

e Antibiotikaprofylax vid ryggkirurgi
Antibiotikaansvariga lakare
Pa Akademiska sjukhuset och Lasarettet i Enkdping ska verksamhetsomraden med
signifikant antibiotikaforskrivning ha en utsedd antibiotikaansvarig lakare (ABL). ABL ingdr i
verksamhetsomradenas multiprofessionella VRI-team. VRI-teamet fungerar som motor i
arbetet mot vardrelaterade infektioner och for andamalsenlig antibiotikaanvandning. VRI-
teamen kartlagger och identifierar forbattringsomraden inom sitt verksamhetsomrade och
planerar in verksamhetsspecifika mal och aktiviteter for det kommande aret. Strama
slutenvard finns tillgéngliga som stod i ABL och VRI-teamens verksamhetsnara arbete.

Antibiotikasmarta sjukhus

Akademiska sjukhuset och Lasarettet i Enkdping har varit med i pilotprojektet for att testa
kriterierna for Antibiotikasmarta sjukhus Bli ett antibiotikasmart sjukhus - Antibiotikasmart
Sverige (folkhalsomyndigheten.se). Pilotfasen pagick mellan januari - september 2023.
Sjukhusen var sjalva ansvariga for att driva pilotprojekten, nar behov uppstod bistod Strama
med stod.

Europeisk punktprevalensmatning for vardrelaterade infektioner och antibiotikaanvandning
(ECDC PPM)

Som en deli det globala arbetet mot vardrelaterade infektioner och antibiotikaresistens
genomfor Europeiska smittskyddsmyndigheten (ECDC) vart femte ar en PPM-matning pa
sjukhus i EU/ EEA Europeisk punktprevalensmétning (ECDC PPM) pa sjukhus —
Folkhalsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se). Samtliga slutenvardsavdelningar inom
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Akademiska sjukhuset, Lasarettet i Enkdping och Nara vard och hélsa deltog i 2023 ars ECDC
PPM Europeisk punktprevalensmatning for vardrelaterade infektioner och
antibiotikaanvandning 2023 (regionuppsala.se). | matningen kategoriserades Akademiska
sjukhuset som universitetssjukhus och Lasarettet i Enkdping och Nara vard och halsa som
lansdelssjukhus.

ECDC PPM gors enligt ett protokoll dar varje infektionstillstand definieras. Granskningen har
utforts av ett centralt granskningsteam som har utbildats i metoden. Resultatet fran ECDC
PPM kvalitetssakras genom en nationell validering och Folkhalsomyndigheten har publicerat
en nationell rapport 6ver alla regioners resultat Vardrelaterade infektioner och
antibiotikaanvandning pa akutsjukhus i Sverige (ECDC PPM 2023) — Folkhalsomyndigheten
(folkhalsomyndigheten.se).

| Region Uppsala visade matningen en fortsatt hog risk for inneliggande patienter att
drabbas av vardrelaterade infektioner. | samtliga forvaltningar hade var tionde patient i
slutenvarden minst en vardrelaterad infektion. Ett systematiskt arbete med att minska
vardrelaterade infektioner ar darfor viktigt.

| regionen behandlades en tredjedel av patienterna i matningen med antibiotika.
Antibiotikaprofylax vid kirurgi ges ofta i mer @n ett dygn trots att riktlinjer for det saknas.
Anvandningen av rekommenderad férstahandsbehandling vid lunginflammation, det vill
saga penicillin, ar lag. Fortsatt arbete for en rationell antibiotikaanvandning och for att
bevara tillgang till fungerande antibiotikabehandling ar viktigt.

Mer detaljerad information om Region Uppsalas resultat i ECDC PPM finns har Europeisk
punktprevalensmatning 2023 - resultatrapport, Region Uppsala.se (pdf).

2.2.4 Foredrag och forelasningar

| Svensk strategi for arbetet mot antibiotikaresistens ar ett av huvudmalen 6kad kunskap i
samhallet om antibiotikaresistens och motatgarder. Vardpersonal och allmédnhet behéver ha
god kunskap och medvetenhet om férebyggande atgarder for att forhindra spridning av
infektioner och om risker for resistensutveckling av antibiotika. Malet belyser dven vikten att
kunskapen omsatts i beteenden som leder till att bromsa 6kningen av antibiotikaresistens. |
Strama och infektionslakarforeningens 10-punktsprogram sammanfattas professionens
bedomning av viktiga och nodvandiga atgarder och forutsattningar som kravs for att kunna
bromsa utveckling och spridningen av antibiotikaresistens inom vard och omsorg. Dar ingar
forhindra smittspridning, anvand antibiotika rationellt, optimera infektionsdiagnostik och
sakerstall tillgangen till epidemiologiskt data samt minska behovet av antibiotika.

Strama har under 2023 haft foredrag, seminarier eller forelasningsserier for dessa grupper:
e AT-lakare, Akademiska sjukhuset.
e AT-lakare, Nara vard och hélsa.
e Barnakuten, Akademiska sjukhuset.
e BT (bastjanstgoring), Region Uppsala.
o Distriktssjukskoterskeutbildningen, Uppsala universitet.

e Kliniskt utvecklingsar fér nyexaminerade sjukskoterskor (KUA), Region Uppsala.
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e Lakargruppen VO Akutsjukvard, Akademiska sjukhuset.

e Lakargruppen VO Geriatrik, Akademiska sjukhuset.

e Lakargruppen VO Medicin, Lasarettet i Enkoping.

e Lakargruppen VO Internmedicin, Akademiska sjukhuset.

e Lakargruppen VO Gynekologi, Akademiska sjukhuset.

e Lakargruppen VO Infektionssjukvard, Akademiska sjukhuset.

e Lakemedelimiljon, Uppsala universitet.

e Professionsdagar for distriktssjukskoterskor och sjukskoterskor, Region Uppsala.
e Stramadagen, Stockholm.

e Sjukskoterskor och underskoterskor pa Akutvardsavdelningen, Akademiska
sjukhuset.

e Sjukskoterskor och underskoterskor pa Hjartintensivvardsavdelningen, Akademiska
sjukhuset.

e Sjukskoterskor och underskoterskor VO Infektionssjukvard, Akademiska sjukhuset.

e Sjukskoterskor och underskoterskor pa Thoraxintensivvardsavdelningen,
Akademiska sjukhuset.

e SABO-dagarna for sjukskoterskor och lakare, Uppsala lan.

e Underskéterskor inom intensiv- och akutsjukvard, Akademiska sjukhuset och
Lasarettet i Enkoping.

e Vardhygien, Akademiska sjukhuset.

2.3 Aktiviteter for att optimera
infektionsdiagnostik och sikerstilla tillgangen till
epidemiologiska data

Under aret har Strama sammanstallt lokala antibiotikaresistensdata fran laboratoriet vid
Akademiska sjukhuset. Data finns publicerat pa Strama Region Uppsalas hemsida.

| Strama och infektionslakarforeningens 10-punktsprogram betonas vikten av att sakra
relevanta, bakteriologiska odlingar innan antibiotikabehandling paboérjas i slutenvarden.
Fore intravends antibiotikabehandling ska alltid blododling (tva par) samt odling fran
misstankt infektionsfokus utforas.

2.3.1 Verka for att relevant odling utfors innan antibiotikabehandling pabérjas

| Region Uppsala sker uppfoljning om relevanta odlingar har tagits i samband med
antibiotikaronderna. Se dven rubriken ”Antibiotikaronder” ovan. Under aret
antibiotikaronder bedomde infektionslakarna att relevanta odlingar var utférda i 89 % av
fallen. Se figur 21.
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Figur 21. Andelen ordinationer som foregatts av relevanta odlingar vid antibiotikaronderna under 2023.

2.4 Aktiviteter for att minska behovet av
antibiotika

Bade Svensk strategi for arbetet mot antibiotikaresistens och Strama och
infektionslakarforeningens 10-punktsprogram belyser vikten av starka och férebyggande
atgarder for att minska risken for uppkomst av infektioner. En hog anslutning till det
nationella vaccinationsprogrammet och riktad vaccinering av riskgrupper minskar risken for
allvarlig infektion. Medarbetare inom vard och omsorg behover ha god kunskap om
vardrelaterade infektioner, riskfaktorer for dessa infektioner och hur de ska forebyggas.
Systematisk registrering och 6vervakning inom vardhygien, antibiotikaresistens och
antibiotikaanvandning med tidig aterkoppling ligger till grund for att analysera nulédget och
for att besluta om och félja upp effekten av atgarder.

Strama Region Uppsala belyser vikten av det forebyggande arbetet bland annat vid
utbildningar/ forelasningar for vardpersonal och i dialogen med LSA-ansvariga
sjukskoterskor och lakare, antibiotikaansvariga lakare och VRI-teamen.

2.4.1 Nationellt natverk for Stramasjukskoterskor

Strama Region Uppsala har tillsammans med processledare for NAG Strama startat ett
nationellt natverk for Stramasjukskoterskor. Syftet ar att erbjuda en plattform for samarbete
och erfarenhetsutbyte géllande stramafragor fran ett sjukskoterskeperspektiv. Forsta motet
var 22 november dar en stor andel av Sveriges regioner var representerade.

2.4.2 Utveckling av infektionsregistrering i MetaVision

Pa Region Uppsalas intensivvards- och intermediarvardsavdelningar samt operation och
intervention anvands journalsystemet MetaVision. Befintliga system som anvands for
uppfoljning av rationell antibiotikabehandling och vardrelaterade infektioner ar inte
kompatibla med MetaVision och kan saledes inte anvandas inom intensivvarden.

Projektet for att utveckla infektionsregistrering i MetaVision initierades i oktober 2021 av
Verksamhetsomrade Neuro pa Akademiska sjukhuset (AS) och utsedd projektledare ar
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Elisabeth Ronne Engstrom. Arbetsgruppen bestar av kliniker fran intensivvardsavdelningar
pa AS samt expertis fran infektion, vardhygien, strama, systemutvecklare fér metavision och
IT-utvecklare fran Beslutsstod.

Arbetsgruppen borjade med att identifiera vilka vardrelaterade infektioner som skulle ingd i
projektet, vilken typ av information som kravs for att diagnossatta respektive infektion och
vilka variabler fran datalagret som behéver inkorporeras.

Valda vardrelaterade infektioner ar: Bakteriemier, urinvagsinfektioner och
lunginflammationer orsakade av mekanisk ventilation (ventilatorassocierad pneumoni,
VAP). Grunden ar att kunna mata incidensen av respektive vardrelaterad infektion per
vardtillfalle. Utover det finns ett behov av att relatera forekomsten till paverkbara faktorer,
till exempel antalet intuberingsdagar. Arbetsgruppen har valt en automatisk registrering,
vilket betyder att datan som anvands inte kommer fran manuell registrering fran
vardpersonal vilket gor den mindre kanslig for individuella bedomningar. Saledes har
definitioner for de olika vardrelaterade infektionerna utgatt fran de digitala systemen. Under
arbetets gang kommer journalgranskningar att utforas for att sakerstalla traffsakerheten.

Sedan hosten 2022 har relevant data fran Metavision, Cosmic och labdatasystemet samlats i
en demorapport i SAS Viya. Beslutstdd har under 2023 haft en hog arbetsbelastning sa
projektet har dragit ut pa tiden.

3. Sammansattning Strama Region
Uppsala 2023

e Gunilla Stridh Ekman, ordforande, apotekare & teamledare

e Johan Hedlund, enhetschef for Smittskyddsenheten dit Strama hor

e CeciliaEich, allmanlakare

e Jenny Kostov Kanebjork, infektionssjukskoterska

e David Lennebratt, infektionsldakare

e Erik Skog, infektionslakare

e Anna Gillman, bitr smittskyddslakare

e Sofia Persson, klinisk mikrobiolog, kontaktperson pa Klinisk mikrobiologi

e Susanne Sutterlin, specialist i klinisk mikrobiologi samt barnsjukdomar,
kontaktperson pa Barnsjukhuset
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Bilaga 1. Mall for antibiotikaronder

Mall fér antibiotikaronder

Datum: Infektionsldkare: Akademiska sjukhuset [ ] | Avdelning, specialitet:
Lasarettet i Enképing
Nr! Indikation angiven i Relevanta odlingar tagna? | Rekommendation vid rond
journaltext? J:Ja F: Fortsdtt
J:Ja N: Nej U: Utsdttning
N: Nej 0: Oklart T: Tilldgg
0: Oklart B: Byte av preparat (substans, Ly./p.2.)
D: Andring av Dos
L: Andring av behandlingstidens planerade Lingd
1
2
3
Etc.
11
12
! Informationen &r till fiir att anvdndaren av mallen ska kunna fiira en diskussion pa rond om patienten, ej
fir att i efterhand identifiera enskild individ. Personnummer far ej skrivas pa blanketten.
Baksida

Registrera en antibiotikaordination per rad - star en patient pa
kombinationsbehandling anvinds flera rader.

Foljande behandlingar registreras: Systemisk antibiotikabehandling mot infektioner

orsakade av bakterier och svamp.

Foéljande behandlingar registreras inte: Antibiotikaprofylax, lokal

biomaterial etc.) och antiviral behandling.

Indikation for antibiotikabehandling: Enligt ordinerande likares uppfattning vid
insittandet, enligt journaluppgifter eller vid intervju. Endast en diagnos kan registreras
for varje antibiotikum.
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