Region Uppsala

Diarienummer SME2025-00043

Arsrapport 2024
Strama Region Uppsala

Gunilla Stridh Ekman med kollegor

STRAMA REGION UPPSALA
Ssida 0|22



Region Uppsala

Innehall
APSTAPPOIT 2024 ...ttt sttt s et s s s st s s s e seseesenaens 0
Strama REZION UPPSala...cc.cecueeiiriiiiiniiriecieeiesit ettt st sie et saeesae st e saeestesssesseesbessassaensenns 0
1. Statistik over antibiotikaanvandning 0ch -reSistens ..........cccceevvereevenveenenreneenee e 3
1.1 Antibiotikaanvandning via recept — alla fOrskrivare .......ccoccevveevercienennensienecseseeseeeenes 3
1.2 Stramas forskrivningsmal inom primarvarden .........c.cceeeeveeeeeienieeeeneeeeeeseeeere e 6
1.3 Antibiotikaforbrukning inom slUteNVArden .........ccoeveeeeniecininenieseeeeeee e 8
1.4 Region Uppsalas antibiotikarelaterade miljomal........ccoceevecieenieiriineniecinieneeeeeeenen 11
1.5 Anmalningspliktig antibiotiKareSiStENS. ......covviviereireriireceeere e 12
2 AKEIVIEETOT .ttt ettt ettt et st sae et e et e s b e s be st e bt et e e at e beebesatesaeenseeae 14
2.1 Aktiviteter for att forhindra smittSpridning........ccooeveverinenvinieiieieereeeeee e 15
2.1.1 Arbete inom Lokala arbetsgruppen for vardrelaterade infektioner och
antibiotikaresistens (LAG VRIABR) ......couuiiiieeeieeeetee e ceteecereecetveeeesneeeesreeensneeesneesnsneens 15
2.2 Aktiviteter for rationell anvandning av antibiotika.......c..cececvirvieniineneneneneeeneeeee 16
2.2.1Vardcentraler och jourmottagningar inom GpPenVard .........ccceceevevveeereneereeesvereennns 16
2.2.2 KommuNal Vard OCh OMSOIE.....cccuieieieirieieieteieeeeeteteeere e resse s se e sse e esesseseesens 17
2.2.3 SIULENVAIG.c.iiieiiiiiieeeiesieteeeteste ettt sttt ettt et e sbeste st esesse e esessensenessessensesans 17
2.2.4 Studiebesok, foredrag och forelasningar ........cooeveveeerieieniinieneneneneseseeeeeeene 20
2.3 Aktiviteter for att optimera infektionsdiagnostik och sadkerstalla tillgdngen till
epidemiologiSKa data......cceeieriiiiinieeceee e st sae s 21
2.3.1 Verka for att relevant odling utfors innan antibiotikabehandling pabérjas............ 21
2.4 Aktiviteter for att minska behovet av antibiotika .........cccceceeeriiieiininininnceee 21
2.4.1 Nationellt natverk for Stramasjukskoterskor........ouiveriereniieneinieeneerereseeeee 22
3. Strama Region Uppsalas sammansattning 2024 ..........ccccceveeienennenieneereneeneesiesee e 22

regionuppsala.se



Region Uppsala

Sammanfattning

Strama Region Uppsalas aktiviteter baseras pa Stramas och Infektionslakarforeningens 10-
punktsprogram som sammanfattar viktiga och nédvandiga atgarder och férutsattningar som
kravs for att kunna bromsa utveckling och spridning av antibiotikaresistens inom vard och
omsorg. Arbetet sker i samarbete med flera andra enheter bade inom och utanfér Region
Uppsala.

Under 2024 minskade antibiotikaanvandningen i Uppsala lan fran 256 till 254 expedierade
recept per 1000 invanare och ar. Detta motsvarar en minskning med 0,4 %.

Stramas forskrivningsmal for 6ppenvarden 2024 var att primarvarden som helhet (VC, HLM
och jourmottagningar) skulle na det nationellt uppsatta malvardet alternativt narma sig
malvardet jamfort med foregdende ar de infektionsindikatorer i Primarvardskvalitet (PVQ)
som har nationellt satta malvarden. For de allra flesta av indikatorerna uppnaddes detta.

Antalet fall av infektion med ESBL-producerande (Extended Spectrum Beta Lactamases)
bakterier per 100 000 invanare var 39 % hogre i Region Uppsala under 2024 &n under
foregaende ar. Under 2024 anmaldes 18 fall av ESBLcagea i ldnet, foregdende ar var siffran 9 st.
Incidensen av MRSA (Meticillinresistent Staphylococcus aureus) 6kade med 19 % under 2024
jamfort med foregdende ar. Fem fall av pneumokocker med nedsatt kanslighet for penicillin
(PNSP, kallas aven Streptococcus pneumoniae - penicillinresistenta) anmaldes i lanet och
atta fall av VRE (vankomycinresistenta enterokocker).

Under aret har Strama Region Uppsala sammanstallt och spridit data 6ver
antibiotikaanvandning och anmalningspliktig antibiotikaresistens inom Region Uppsala.
Strama har dven samarbetat med Lakemedelskommittén, Klinisk mikrobiologi och
Vardhygien samt bidragit till nationellt Strama-arbete.

Under aret har Strama haft moten med lanets vardcentraler. Strama har dven anordnat
utbildningseftermiddag for de lokalt smittskydds- och antibiotikaansvariga pa
vardcentralerna i lanet samt stottat vardcentralerna med deras ersattningsgrundande
Strama-uppdrag. Detta ar rapporterade alla lanets vardcentraler utférda Strama-uppdrag.
Under aret har Strama medverkat vid utbildning for lakare och sjukskoterskor pa sarskilda
boenden samt hallit féredrag och forelasningar pa olika instanser i och utanfor lanet. Strama
har dven tagit emot studiebesok i form av delegationer fran bl a European Centre for Disease
Prevention and Control (ECDC) och Taiwans smittskyddsmyndighet.

Sedan 2020 har Region Uppsala avsatt centrala medel for att kunna utfora antibiotikaronder
pa Akademiska sjukhuset och Lasarettet i Enkdping. Infektionslakare fran Akademiska
sjukhuset utfor antibiotikaronderna och Strama bistar i planeringen och skéter
uppfoljningen. Under 2024 bedrevs antibiotikaronder pa geriatrikavdelning 30 A,
akutvardsavdelning 30 C, medicinavdelning 30 E och onkologavdelning 100 A pa Akademiska
sjukhuset. Totalt granskades 2 073 antibiotikaordinationer. | 34 % av dessa
rekommenderades ndgon form av férandring av antibiotikaterapin. Ronderna var valdigt
uppskattade av lakare pa mottagande kliniker som angett att de upplevs vardefulla, larorika
och att de paverkar den fortsatta antibiotikaanvandningen.
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1. Statistik over antibiotikaanvandning
och -resistens

1.1 Antibiotikaanvdandning via recept - alla
forskrivare

Data i detta avsnitt avser expedierade antibiotikarecept till invanare i Uppsala [an oavsett var
receptet forskrivits (6ppenvard, slutenvard, tandvard osv).

Under 2024 minskade antibiotikaanvandningen i Uppsala lan fran 256 till 254 expedierade
recept per 1000 invanare och ar. Detta motsvarar en minskning med 0,4 %. Se figur 1.
Utvecklingen i lanets olika kommuner visas i figur 2.

Antibiotikaforsaljning via recept till patienteri Uppsala lan
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Figur 1. Antibiotikaf6rsaljning* via recept till patienter i Uppsala lan, recept per 1000 invanare och ar. Den
kraftiga minskningen under aren 2020 - 2022 beror pa covid-19-pandemin.
*ATC-grupp JO1 Antibakteriella medel for systemiskt bruk exklusive Hiprex. Kalla: eHalsomyndigheten.
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Antibiotikaforsaljningtill invanare i olika kommuner i lanet

500
E 400
I
S 300
—
=
a 200
3
(0]
o 100
0
. QO \\ O x> Q N \\ ,b\
N\ Q0 o ) Q0
& ¥ & \@“" ¥ & N &
2 > S

2014 m2015 W2016 Wm2017 m2018 mW2019 m2020 m2021 mW2022 W2023 W2024

Figur 2. Antibiotikaforsaljning™ via recept till invanare i de olika kommunerna i Uppsala lan, recept per 1000
invanare och &r. Alders- och kdnsstandardiserade data. Den kraftiga minskningen under &ren 2020 - 2022 beror
pa covid-19-pandemin.

*ATC-grupp JO1 Antibakteriella medel for systemiskt bruk exklusive Hiprex. Kalla: eHalsomyndigheten.

Antibiotikaanvandningen i olika aldersgrupper visas i figur 3. Vanligast var preparat ur

gruppen luftvagsantibiotika och det ar aven har den storsta minskningen syns under tiden
med covid-19. Se figur 4.

Antibiotika till olika aldersgrupperi Uppsala lan
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Figur 3. Antalet expedierade antibiotikarecept* per 1000 invanare i olika aldersgrupper i Uppsala lan.
*ATC-grupp JO1 Antibakteriella medel for systemiskt bruk exklusive Hiprex. Kalla: eHalsomyndigheten
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Forsaljning av olika antibiotikagrupper till invanare i Uppsala lan
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Figur 4. Expedierade recept av olika antibiotikagrupper for systemiskt bruk till invanare i Uppsala lan.
Luftvagsantibiotika: pcV, amoxicillin, amoxi-klav, cefalosporiner, makrolider och doxycyklin.
Urinvagsantibiotika: pivmecillinam, nitrofurantoin, trimetoprim och kinoloner. Hud- & mjukdelsantibiotika:
flukloxacillin och klindamycin samt lokala antibiotikapreparat. Akne-antibiotika: lymecyklin, oxitetracyklin och
tetracyklin. Kalla: eHalsomyndigheten.

Jamfort med foregdende ar minskade antibiotikaforskrivningen matt i expedierade recept
per 1000 invanare med 4 % pa lanets vardcentraler, 2 % pa lanets narakuter och
jourmottagningar, 7 % inom tandvarden och 2 % hos forskrivare i andra lan. Forskrivningen
okade med 7 % vardera pa Akademiska sjukhuset och Lasarettet i Enkdping. Se Figur 5. Rent
digitala forskrivare ingar i kategorin *forskrivare i andra lan” eftersom de har sin
arbetsplatskod i annan region an Uppsala.

Antibiotikaforskrivning per arbetsplats

120
2018
100

2019
80 2020
Z 60 m 2021

o

| ]

S 40 2022
: " . . a0t

o
O 2024

X X \ QO > . L&
& & «\\&g b@\% S & o“k\%
(JQ’(\ \Si. % & \&\Q fé&
O < N N -Q N
& _r;,‘:b S i > &
& & & & &
B ny & @°b &
S & S < >
5
&

Figur 5. Antibiotikaforsaljning via recept (ATC-grupp JO1 Antibakteriella medel for systemiskt bruk exklusive
Hiprex) till invanare i Uppsala lan, fordelat pa arbetsplats dar forskrivningen skett. Kalla: eHalsomyndigheten.
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1.2 Stramas forskrivningsmal inom primarvarden

Stramas forskrivningsmal for 6ppenvarden 2024 var kopplade till Primarvardskvalitets
(PVQs) infektionsindikatorer. For indikatorerna nedan skulle primarvarden som helhet (VC,
HLM och jourmottagningar) na det nationellt uppsatta malvardet alternativt narma sig
malvardet jamfort med foregaende ar. Se versikt i tabell 1 samt trender i figur 6, 7 och 8. Vid
fall av bihaleinflammation (sinuit), 6roninflammation (otit), lunginflammation (pneumoni),
halsfluss (tonsillit), borrelia och erysipelas som bedoms vara antibiotikakravande ar
penicillin Vrekommenderat i forsta hand. Denna substans har smalt antibakteriellt
spektrum. Pivmecillinam eller nitrofurantoin ar rekommenderade forstahandsval vid fall av
okomplicerad nedre urinvagsinfektion som bedéms i behov av antibiotika.
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Tabell 1. Region Uppsalas varden for infektionsindikatorerna i Priméarvardskvalitet.

ospecifik hudinfektion som behandlats med
forstahandsantibiotika

Indikator ur PVQ Nationellt | 2023 2024 Maluppfyllelse
mal 2024

Inf 24 Andel episoder med akut bronkit som <10% 20 % 20 % Oférandrat

behandlats med antibiotika

Inf07: Andel episoder med OLI (6vre <5% 7% 5% Ja, nationellt mal

luftvagsinfektion) som behandlats med uppnatt.

antibiotika

Inf55: Andel episoder med furunkel, <10 % 32% 23% Ja, narmare

karbunkel, abscess eller aterom som nationellt mal

behandlats med antibiotika

Inf51: Andel episoder med paronyki och <5% 27 % 19% Ja, nérmare

nageltrang som behandlats med antibiotika nationellt mal

Inf 04 Andel episoder med antibiotikabehandlad | =90 % 86 % 89 % Ja, ndarmare

akut mediaotit (AOM) som behandlats med nationellt mal

forstahandsantibiotika (PcV)

Inf 11 Andel episoder med antibiotikabehandlad | 290 % 70 % 1% Ja, nérmare

akut rinosinuit som behandlats med nationellt mal

forstahandsantibiotika (PcV)

Inf15: Andel episoder med antibiotikabehandlad | 290 % 85 % 85 % Ofdrandrat

faryngotonsillit som behandlats med

forstahandsantibiotika (PcV)

Inf 21 Andel episoder med antibiotikabehandlad | =70 % 59 % 49 % Nej

pneumoni som behandlats med

forstahandsantibiotika (PcV)

Inf 28 Andel episoder med antibiotikabehandlad | =90 % 94 % 93 % Ja, nationellt mal

akut cystit som behandlats med uppnatt.

forstahandsantibiotika (kvinnor =15 ar)

Inf 30 Andel episoder med antibiotikabehandlad | 270 % 75 % 76 % Ja, nationellt mal

akut cystit som behandlats med uppnatt.

forstahandsantibiotika (man)

Inf39: Andel episoder med antibiotikabehandlad | 290% 76 % 78 % Ja, nérmare

borreliainfektion som behandlats med nationellt mal.

forstahandsantibiotika (PcV)

Inf47: Andel episoder med antibiotikabehandlad | 290% 57 % 53 % Nej

erysipelas som behandlats med

forstahandsantibiotika

Inf59: Andel episoder med antibiotikabehandlad | =90% 7% 76 % Nej
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Figur 6. Andel antibiotikabehandlade fall av akut bronkit, évre luftvagsinfektioner (OLI), furunkel, karbunkel,
abscess eller aterom respektive paronyki eller nageltrang pa vardcentraler och jourmottagningar inom
priméarvarden i lanet. Kalla: Primarvardskvalitet, SAS-rapporten PVQ infektion detal;.
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Figur 7. Andel penicillin V vid antibiotikabehandling av luftvagsinfektioner samt borrelia och erysipelas pa
vardcentraler och jourmottagningar inom primarvarden i lanet. Kalla: Priméarvardskvalitet, SAS-rapporten PVQ

infektion detalj.
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Figur 8. Andel av de antibiotikabehandlade nedre urinvagsinfektionerna som behandlats med pivmecillinam
eller nitrofurantoin pa vardcentraler och jourmottagningar inom primarvarden i lanet. Kalla:
Priméarvardskvalitet, SAS-rapporten PVQ infektion detalj

1.3 Antibiotikaforbrukning inom slutenvarden
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For statistik over expedierade antibiotikarecept utskrivna pa Akademiska sjukhuset och
Lasarettet i EnkOping, se avsnittet 1.1 ovan.

Figur 9 visar det totala antalet antibiotikaordinationer pa Akademiska sjukhuset och
Lasarettet i Enkoping de senaste fyra dren. Det senaste dret 0kade antalet ordinationer med
3,8 % pa Akademiska sjukhuset och 2,5 % pa Lasarettet i Enkoping.

- Akademiska sjukhuset, Region Uppsala Lasaretteti Enkoping, Region Uppsala
(SJH-LUL) (SJH-LUL)
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Figur 9. Antalet antibiotikaordinationer per ar pa Akademiska sjukhuset i blatt och Lasarettet i Enkoping i gult.
Kalla: Infektionsverktyget.

Ett av Stramas forskrivningsmal for slutenvarden under 2024 var att anvandningen av
cefalosporiner, kinoloner och karbapenemer inte skulle 6ka jamfort med foregdende ar. Ett
annat mal var att andelen av smalspektrumsubstanserna bensylpenicillin (pcG) och
penicillin V (pcV) skulle 6ka vid behandling av samhallsforvarvad lunginflammation.

Pa Akademiska sjukhuset 6kade antalet ordinationer av cefalosporiner med 8 % och
kinoloner med 6 % jamfort med foregaende ar. Karbapenemordinationerna minskade med 4
%. Se figur 10 som dven visar data for fler nyckelsubstanser och ar.
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Ordinationer av nyckelantibiotika pa Akademiska sjukhuset
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Figur 10. Antalet ordinationer av vissa antibiotikasubstanser pa Akademiska sjukhuset. Kalla:
Infektionsverktyget

Andelen samhallsforvarvade lunginflammationer som behandlades med
smalspektrumsubstanserna bensylpenicillin eller penicillin V (forsta och efterféljande
ordination) pa Akademiska sjukhuset var 16 % under 2024 enligt data ur Infektionsverktyget.
Detta ar en minskning jamfort med foregaende ar da andelen lag pa 18 %. En trolig forklaring
till denna minskning ar att det varit 0kad forekomst av mykoplasmaorsakade
lunginflammationer under dret och da rekommenderas inte dessa substanser.

Pa Lasarettet i Enkoping minskade antalet ordinationer av cefalosporiner med 10 % och
karbapenemer med 32 % jamfoért med féregaende ar. Kinolonordinationerna 6kade med 6 %.

Sefigur 11.
Ordinationer av nyckelantibiotika pa Lasarettet i Enkoping
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Figur 11. Antalet ordinationer av vissa antibiotikasubstanser pa Lasarettet i Enkdping. Kélla: Infektionsverktyget
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Andelen samhallsférvarvade lunginflammationer som behandlades med
smalspektrumsubstanserna bensylpenicillin eller penicillin V (férsta och efterféljande
ordination) pa Lasarettet i EnkOping var 20 % under 2024 enligt data ur Infektionsverktyget.
Detta ar en minskning jamfort med foregaende ar da siffran var 15 %.

1.4 Region Uppsalas antibiotikarelaterade miljomal

Ett av malen i Region Uppsalas Miljoprogram for dren 2023 - 2026 ar att
antibiotikaforskrivningen, matt i antalet expedierade recept per 1000 invanare i lanet ska
minska arligen under programperioden. Under 2024 6kade anvandningen med 2 % jamfort
med foregaende ar. Den huvudsakliga 6kningen var pa Akademiska sjukhuset. Dar ar
kinolonanvandningen nastan lika stor som fore pandemin. Se figur 12.

Kinolonforskrivning per arbetsplats
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Figur 12. Forbrukning av kinoloner i lanet matt i antalet expedierade recept per 1000 invanare, fordelat pa
arbetsplats dar receptet skrivits ut. Kalla: eHalsomyndigheten.

Aven i Region Uppsalas handlingsplan for miljobelastande lakemedelssubstanser finns ett
mal med antibiotikaanknytning, namligen att anvandning och forskrivning av kinoloner ska
minska arligen samt endast anvandas vid ratt indikation. Matenhet anges inte i dokumentet.
Pa vardcentralerna finns god foljsamhet till behandlingsriktlinjerna for nedre
urinvagsinfektion, dar valjs oftast nitrofurantoin eller pivmecillinam, vilket indikerar att
kinoloner inte anvands vid fel indikation.

| Regionplan och Budget ar ett av styrtalen for 2024 att forskrivningen av kinoloner matt i
DDD?!/1000 invanare och dag ska minska jamfort med foregdende ar. Under 2024 6kade den
siffran med 3 % jamfort med foregaende ar. Den ar dock fortfarande lagre an den var 2019
fore covid-pandemin. Se figur 13.

Strama har under dret bevakat dessa matt och aterkopplat den 6kade kinolonforskrivningen
till berérda enheter och dar planeras nu utbildning fran Strama.

1 DDD: definierad dygnsdos, ett statistiskt matt for lakemedel. For ciprofloxacin som ar den vanligaste
kinolonen i Sverige ar det 1 g oralt och 0,8 g parenteralt.
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Kinolonforskrivning per arbetsplats
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Figur 13. Via recept uthamtade kinoloner i lanet matt i antalet DDD per 1000 invanare och ar, fordelat pa
arbetsplats dar receptet skrivits ut. Kélla: eHalsomyndigheten.

1.5 Anmalningspliktig antibiotikaresistens

Liksom anvandningen av antibiotika paverkades dven antalet rapporterade fall av
anmalningspliktig antibiotikaresistens av covid-19-pandemin.

Antalet fall av infektion med ESBL-producerande (Extended Spectrum Beta Lactamases)
bakterier per 100 000 invanare var 39 % hogre i Region Uppsala under 2024 an under
foregdende ar. Under 2024 anmaldes 18 fall av ESBLcagen i ldnet, foregaende ar var siffran 9 st.
Incidensen av MRSA (Meticillinresistent Staphylococcus aureus) 6kade med 19 % under 2024
jamfort med foregaende ar. Fem fall av pneumokocker med nedsatt kanslighet for penicillin
(PNSP, kallas daven Streptococcus pneumoniae - penicillinresistenta) anmaldes i lanet och
atta fall av VRE (vankomycinresistenta enterokocker). Se figurerna 14 - 18.

ESBL i Uppsala lan respektive hela Riket
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Figur 14. Inrapporterade fall av infektion med ESBL-producerande bakterier per 100 000 invanare och ar i
Uppsala lan respektive hela riket. Kalla: Folkhdlsomyndigheten.
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ESBLcarsa i Uppsala lan respektive hela Riket
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Figur 15. Inrapporterade fall av infektion med ESBLcarsa-producerande bakterier per 100 000 invanare och ari
Uppsala lan respektive hela riket. Kalla: Folkhdlsomyndigheten.
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Figur 16. Antal inrapporterade fall av MRSA per 100 000 invanare och ar i Uppsala lan respektive hela riket. Kalla:
Folkhalsomyndigheten.
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Figur 17. Antal inrapporterade fall av pneumokocker med nedsatt kanslighet for penicillin per 100 000 invanare
och ar i Uppsala lan respektive hela riket. Kalla: Folkhdlsomyndigheten
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Figur 18. Antal inrapporterade fall av VRE per 100 000 invanare och ar i Uppsala lan respektive hela riket. Kalla:
Folkhalsomyndigheten.

2. Aktiviteter

Strama Region Uppsalas aktiviteter baseras pa Stramas och Infektionslakarforeningens 10-
punktsprogram som sammanfattar viktiga och nédvandiga atgarder och férutsattningar som
kravs for att kunna bromsa utveckling och spridning av antibiotikaresistens inom vard och
omsorg. De 10 punkterna i programmet delas in i fyra huvudomraden:

e forhindra smittspridning

e anvanda antibiotika rationellt

e optimerainfektionsdiagnostik och sakerstalla tillgangen till epidemiologiska data
e minska behovet av antibiotika

Arbetet sker i samarbete med flera andra enheter bade inom och utanfoér Region Uppsala.
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For att veta vilka insatser som behdver goras och var behoven ar som storst bevakas och
analyseras statistik over antibiotikaanvandningen i lanet. Strama-gruppen ar aven valdigt
lyhord gentemot vardpersonal och 6vriga i omgivningen som uppmarksammar gruppen pa
forbattringsomraden som finns eller dtgarder som bor utféras.

Har nedan redovisas aktiviteterna inom respektive omrade.

2.1 Aktiviteter for att forhindra smittspridning

2.1.1 Arbete inom Lokala arbetsgruppen for vardrelaterade infektioner och
antibiotikaresistens (LAG VRI ABR)

Representanter fran Strama Region Uppsala ingar i LAG VRI ABR som &r en del av
kunskapsstyrningen i regionen. Kunskapsstyrning ar svensk vards gemensamma system for
att leverera en mer kunskapsbaserad, jamlik och resurseffektiv vard av hog kvalitet.

| kunskapsstyrningen ar Nationella arbetsgruppen (NAG) Strama placerad under Nationella
Programomradet (NPO) infektionssjukdomar, se figur 19. NAG Vardhygien har i stallet
placerats vagratt, da det vardhygieniska arbetet ska genomsyra alla NPO. Region Uppsala
har lokalt valt att sammanfoga arbetet mot vardrelaterade infektioner och for rationell
antibiotikabehandling till en Lokal arbetsgrupp (LAG) som organisatoriskt ar placerad under
Lokala samverkansgruppen (LSG) Patientsakerhet. | LAG VRI ABR ar Strama, Vardhygien,
samtliga halso- och sjukvardande férvaltningar och kommunal vard- och omsorg
representerade.

Nationella Programomraden (NPO) Respektive NPO speglar hela vardkedjan: prevention, primérvard, specialistvard,

(Regionalt vardskap) rehabilitering, omvardnad etc.

r
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Figur 19. Organisationstrad for kunskapsstyrningen.

LAG VRI ABR har under 2024 arbetat med dessa aktiviteterinom omradet vardrelaterade
infektioner och antibiotikaresistens:
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e Initiera, stodja och samordna aktiviteter for implementering av kunskapsunderlag
och nya regionala riktlinjer och radgivande dokument.

e Samarbeta kring revidering av riktlinjer, dokument och utbildningsmaterial.
e Utveckla en fungerande modell for infektionsregistrering och uppfoljning.

LAG VRI ABR har reviderat Region Uppsalas Strategi for vardrelaterade infektioner och
antibiotikaresistens, detta ar ett politiskt beslutande dokument som godkandes av
Regionstyrelsen i april 2024. Under 2024 har arbetet med ett region- och lansgemensamt
dokument for Basala hygien- och kladregler fortsatt. Dokumentet invantar godkannandei
HSVO.

Ett av malen i Region Uppsalas handlingsplan mot vardrelaterade infektioner och
antibiotikaresistens ar att regionens olika matsystem inom dessa omraden ska vara
andamalsenliga, komplettera varandra och ligga till grund for riktade forbattringsatgarder.
For att uppna detta har LAG VRI ABR under 2024 gjort en kartlaggning 6ver alla regionens
system for registrering av vardrelaterade infektioner och antibiotikaresistens avseende
inmatning, utdata, avsedd effekt och matosdkerhet. | detta arbete ingar dven att tydliggora
vad olika matt betyder, hur resultaten kan tolkas och pa vilket satt matten bidrar till
forbattringar och 6kad patientsakerhet. LAG VRI ABR har dven gett rekommendationer
baserade pa resultatet av kartlaggningen.

2.2 Aktiviteter for rationell anvandning av
antibiotika

Inom sjukvarden i lanet sprider Strama aktuella rekommendationer for anvandning av
antibiotika. Strama bevakar och analyserar antibiotikaanvandningen i lanet i relation till
behandlingsrekommendationerna och aterkopplar detta till berérda inom 6ppen och sluten
vard. Sarskilda insatser gors om nagot avvikande syns i statistiken.

Strama har en funktionsbrevlada dit hela lanet kan vénda sig med bland annat fragor om
antibiotikaanvandning inom bade 6ppen och sluten vard.

Representanter fran Strama ingar i Lékemedelskommitténs expertgrupp som utformar
avsnittet "Infektion” i listan "Rekommenderade lakemedel”.

Under hosten anordnade Lakemedelskommittén tva halvdagsseminarier dar Strama stod for
innehallet i form av falldiskussioner med mentimeter och panel med representanter fran
primarvard och infektionssjukvard.

Stramas apotekare har medverkat i Folkhalsomyndighetens grupp for implementering av
Primarvardskvalitet. Medlemmar ur Strama-gruppen har deltagit i moten och
informationsdagar med nationella Strama och Folkhalsomyndigheten.

Det arbete som Strama utfort inom Lokal arbetsgrupp for vardrelaterade infektioner och
antibiotikaresistens redovisas under rubriken 2.1.1.

2.2.1Vardcentraler och jourmottagningar inom 6ppenvard
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Varje ar erbjuder Strama alla lanets vardcentraler (inkl deras jourmottagningar) och
Narakuten i Uppsala mote antingen pa respektive mottagning eller digitalt. Under 2024
genomférdes moten med Uppsala Narakut och 42 av lanets 46 vardcentraler och deras
filialer. Temat var dterkoppling pa enhetens antibiotikaforskrivning i relation till
infektionsindikatorerna i Primarvardskvalitet, uppdaterade behandlingsrekommendationer
for tonsillit samt samtal kring patientfall vilket var valdigt uppskattat.

Strama har dven forsett vardcentralerna och Narakuten med antibiotikastatistik i form av
fardiga presentationer att visa pa respektive enhet. Detta for att amnet med latthet ska
kunna tas upp med jamna mellanrum. De data som visas ar baserade pa
infektionsindikatorerna i Primarvardskvalitet.

P4 varje vardcentral i lanet finns en lokalt smittskydds- och antibiotikaansvarig ldkare och
sjukskoterska (LSA). Sedan 2017 anordnar Strama en utbildningseftermiddag for dessa pa
hosten. Under eftermiddagen far LSA ett Strama-uppdrag att utfora pa sin arbetsplats under
det kommande aret samt utbildning och material for att kunna utféra uppdraget. Uppdraget
rapporteras till Strama senast 15 november aret darpa. Uppdraget ar forankrat i Regelboken
(Forfragningsunderlag for Vardcentraler) och godkant uppdrag ger ekonomisk bonus om
1,25 kr per listad + 15 000 kr baserat pa listade i januari for aktuellt ar. Strama har utformat
texten om uppdraget i Regelboken och meddelar Halso- och sjukvardsavdelningens stab
vilka enheter som utfort godkant uppdrag.

Uppdraget for 2024 omfattade samtal om mottagningens antibiotikastatistik en gang per
termin varav ett kunde ersattas av mote med Strama. Utover detta fick mottagningarna valja
minst tva uppgifter bland ett stort utbud av patientfall, journalgranskning, fragesport,
informationsfilmer och webb-utbildningar.

Ett av Stramas mal for aret var att andelen vardcentraler som utférde uppdraget inte skulle
vara mindre an under foregaende ar da 85 % av vardcentralerna gjorde det helt eller delvis.
Det malet naddes eftersom alla lanets vardcentraler rapporterade utférda Strama-uppdrag
under 2024. De allra flesta, 42 vardcentraler, utférde hela uppdraget och 4 st utforde delar av
det.

2.2.2 Kommunal vard och omsorg

Strama samverkar med den kommunala varden och omsorgen genom arbetet i Lokal
Arbetsgrupp mot vardrelaterade infektioner och antibiotikaresistens, se rubrik 2.1.1 ovan.
Under aret har Strama dessutom medverkat pa NVHs utbildningseftermiddagar for
sjukskoterskor och lakare pa sarskilda boenden.

2.2.3 Slutenvard

Strama Region Uppsalas slutenvardsgrupp arbetar med att optimera
antibiotikaanvandningen pa Akademiska sjukhuset och Lasarettet i Enkoping. Under 2024
har slutenvardsgruppen besvarat ett stort antal frdgor som kommit fran sjukvarden.

Slutenvardens anvandning av kinoloner 6kade under aret, se ovan. Anvandningen
analyserades for att se var och for vilken indikation forskrivningen skett och berérda enheter
kontaktades och kommer att fa utbildning fran Strama.
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Det inkom aven signaler om upplevelsen av 6kad anvandning av karbapenemer. Efter analys
av forskrivningsdata kunde detta dock avskrivas eftersom det visade sig att det inte var
nagon reell 6kning.

Strama bistar slutenvarden med beslutsstod i form av ett antal olika lathundar som finns pa
Stramagruppens hemsida och dven kan bestallas i tryckt format. Tva av dessa, "Empirisk
antibiotikaterapi pa Akademiska sjukhuset och Lasarettet i Enkoping” och dversikten
"Bakteriers kanslighet for olika antibiotikasubstanser” uppdaterades under 2024.

Strama har dven bistatt olika kliniker med uppdatering av deras lokala riktlinjer for
anvandning av antibiotika samt hallit ett stort antal foreldasningar, se avsnittet 2.2.4 nedan.

Antibiotikaronder

Strama arbetar kontinuerligt med antibiotikaronder. Det ar ett arbetssatt som visat sig
effektivt for att optimera antibiotikabehandling inom slutenvarden. Sedan 2020 har Region
Uppsala avsatt centrala medel fér att kunna utfora antibiotikaronder pa Akademiska
sjukhuset och Lasarettet i Enkoping. Det ar infektionslakare fran infektionskliniken som utfor
antibiotikaronderna. Strama bistar i arbetet med planering och ansvarar fér uppfoéljningen.
Under aret bedrevs antibiotikaronder pa geriatrikavdelning 30 A, akutvardsavdelning 30 C,
medicinavdelning 30 E och onkologavdelning 100 A pa Akademiska sjukhuset. Totalt
granskades 2 073 antibiotikaordinationer. Se figur 19. Ronderna ar valdigt uppskattade av
ldkare pa mottagande kliniker som anger att de upplevs vardefulla, larorika och att de
paverkar den fortsatta antibiotikaanvandningen.
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Figur 19. Antal granskade antibiotikaordinationer pa olika avdelningar pa Akademiska sjukhuset under
antibiotikaronderna 2024.

Vid antibiotikaronderna fyller infektionslakaren i en rondmall. Denna har vidareutvecklats
under aret. Syftet med rondmallen &r dels att fungera som ett stod vid inldsning och som
diskussionsunderlag under antibiotikaronden, dels som underlag vid uppféljning av
antibiotikarondernas effekt. Vid 92 % av de granskade ordinationerna var indikation, dvs
behandlingsorsak, angiven i journalen och vid 89 % fanns notering om att relevanta odlingar
var utforda innan antibiotika sattes in. De rekommendationer infektionslakarna gav under
arets ronder visas i figur 20. Infektionslédkarna rekommenderat ndgon form av foérandring av
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antibiotikaterapin vid 34 % av antibiotikaordinationerna. Observera att ronderna utfors tva
ganger per vecka pa vald avdelning vilket medfor att andelen som rekommenderas att
fortsatta utan forandring bor vara relativt hog. Det hdander alltsa att infektionslakaren
rekommenderar en forandring av en ordination i borjan av veckan och vid nasta
antibiotikarond rekommenderar att den nya behandlingen ska fortsatta.
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infektionskonsult 1% uppgift saknas

dosandring
1% 1%

3%
utsattning
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andring av
behandlingstidens
planerade langd
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12%

Figur 20. Infektionsldkarens rekommendation vid antibiotikaronderna under 2024.

Antibiotikaansvariga lakare

Pa Akademiska sjukhuset och Lasarettet i Enkoping ska varje verksamhetsomrade med
signifikant antibiotikaférskrivning ha en antibiotikaansvarig akare (ABL). Varen 2024 holls
ett mote for alla ABL i Stramas regi. ABL ingar i verksamhetsomradenas multiprofessionella
VRI-team. VRI-teamet fungerar som motor i arbetet mot vardrelaterade infektioner och for
andamalsenlig antibiotikaanvandning. VRI-teamen kartlagger och identifierar
forbattringsomraden inom sitt verksamhetsomrdde och planerar in verksamhetsspecifika
mal och aktiviteter for det kommande dret. Strama slutenvard finns tillgangliga som stod i
ABL och VRI-teamens verksamhetsnara arbete.

SAPVAL

Under aret har Strama medverkat i projektet SAPVAL pa Akademiska sjukhuset. SAPVAL star
for System-Assisted Pharmaceutical VALidation, vilket ar arbetsnamnet for en tankt framtida
farmaceutisk validering av lakemedelsordinationer i Region Uppsala. SAPVAL ar tankt att
inbegripa en sjukhusovergripande screening efter potentiellt riskfyllda ordinationer. Dessa
ordinationer flaggas utifran kliniska regler till en erfaren apotekare. Apotekaren bedomer om
varningen ar relevant och skickar vidare relevanta varningar till klinikapotekare/lakare i den
verksamhet dar patienten befinner sig. SAPVAL drivs i huvudsak som ett forskningsprojekt i
samarbete med forskare i Manniska-data-interaktion vid Uppsala universitet. Strama har
medverkat i de delar av projektet som ror antibiotika.
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2.2.4 Studiebesok, foredrag och forelasningar

Den nuvarande svenska strategin for arbetet mot antibiotikaresistens gar ut 2025. Som ett
led i att ta fram en ny strategi bjod Sverige in European Centre for Disease Prevention and
Control (ECDC) och EU-kommissionen (SANTE-F) att utvardera det svenska arbetet mot
antibiotikaresistens. Folkhalsomyndigheten (FOHM) samordnade bestket pa uppdrag av
regeringen. Som del i detta besoktes ett urval av sjukhus och vardcentraler av olika storlekar
i landet.

Strama Region Uppsala fick fragan fran FOHM om Lasarettet i Enkdping skulle vara lampligt
att besoka vilket var gladjande eftersom detta skulle ge Strama-gruppen mojlighet att direkt
kommunicera med ECDCs utredare och forhoppningsvis paverka utformningen av den nya
strategin.

Som mindre sjukhus valdes darfor Lasarettet i Enkdping som fick ta emot en delegation fran
ECDC for att visa det verksamhetsnéara arbetet inom omradena antibiotikaresistens och
vardhygien. Vid besdket medverkade representanter fran Lasarettet i Enkdping, Strama
Region Uppsala och Enheten for Vardhygien. Medlemmarna i delegationen passade pa att
aven fraga om Strama-arbetet i 6ppenvarden och det blev ett valdigt givande och trevligt
besok. Enligt Folkhdlsomyndigheten gor Strama Region Uppsala och Enheten fér Vardhygien
ett bra jobb och férmedlar bade stor kunskap och entusiasm.

Under aret har Strama Region Uppsala dven tagit emot studiebesdk i form av en delegation
fran Taiwans smittskyddsmyndighet som dnskar starta nagot Strama-liknande pa
hemmaplan. Aven detta besék var mycket givande for alla parter. Strama har dven
medverkat vid studiebesok av kliniska apotekare fran Finland och fran USA.

Strama har under 2024 haft foredrag, seminarier eller forelasningsserier for dessa grupper:
e AT-lakare, Region Uppsala.
e BT-lakare (bastjanstgoring), Region Uppsala.
e Distriktssjukskoterskeutbildningen, Uppsala universitet.
e Kliniskt utvecklingsar fér nyexaminerade sjukskoterskor (KUA), Region Uppsala.
e Kulturdoula-studenter, Cosmos asylhalsan.
e Lakargruppen, Lasarettet i Enkoping - foreldsningsserie under aret.
e Lakargruppen VO Gynekologi, Akademiska sjukhuset.
e Lakargruppen VO Infektionssjukvard, Akademiska sjukhuset.
e Lakargruppen VO Internmedicin, Akademiska sjukhuset.
e Lakemedel i miljon, Uppsala universitet.
e ST-lakare gynekologi, Region Uppsala.
e ST-lakare infektion, Region Uppsala.
e Strama-utbildning, NAG Strama och FoHM, Stockholm.

e Specialistsjukskoterskeprogrammet i infektionssjukvard, Rda korsets hogskola.
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e SABO-dagarna for sjukskoterskor och likare, Uppsala lan.

e Seminarium ldkarstudenter under infektionskursen med stramas allméanlidkare och
infektionslakare, Uppsala universitet.

2.3 Aktiviteter for att optimera
infektionsdiagnostik och sakerstilla tillgangen till
epidemiologiska data

Under aret har Strama sammanstallt lokala antibiotikaresistensdata fran laboratoriet vid
Akademiska sjukhuset. Data finns publicerat pa Strama Region Uppsalas hemsida.

2.3.1 Verka for att relevant odling utfors innan antibiotikabehandling pabérjas

| Region Uppsala sker uppféljning om relevanta odlingar har tagits i samband med
antibiotikaronderna. Se dven rubriken ”Antibiotikaronder” ovan. Under aret
antibiotikaronder bedomde infektionslakarna att relevanta odlingar var utforda i 89 % av
fallen. Se figur 21.

Oklart
1%

Figur 21. Andelen ordinationer som foregatts av relevanta odlingar vid antibiotikaronderna under 2024.

2.4 Aktiviteter for att minska behovet av
antibiotika

Bade Svensk strategi for arbetet mot antibiotikaresistens och Strama och
infektionslakarforeningens 10-punktsprogram belyser vikten av starka och forebyggande
atgarder for att minska risken for uppkomst av infektioner. En hog anslutning till det
nationella vaccinationsprogrammet och riktad vaccinering av riskgrupper minskar risken for
allvarlig infektion. Medarbetare inom vard och omsorg behover ha god kunskap om
vardrelaterade infektioner, riskfaktorer for dessa infektioner och hur de ska forebyggas.
Systematisk registrering och 6vervakning inom vardhygien, antibiotikaresistens och
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antibiotikaanvandning med tidig aterkoppling ligger till grund for att analysera nuldget och
for att besluta om och félja upp effekten av atgarder.

Strama Region Uppsala belyser vikten av det forebyggande arbetet bland annat vid
utbildningar och foreldsningar for vardpersonal och i dialogen med lokalt smittskydds- och
antibiotikaansvariga sjukskoterskor och lakare, antibiotikaansvariga lakare inom
slutenvarden och VRI-teamen.

2.4.1 Nationellt natverk for Stramasjukskoterskor

Strama Region Uppsala har tillsammans med processledare for NAG Strama startat ett
nationellt natverk for Stramasjukskoterskor. Syftet ar att erbjuda en plattform for samarbete
och erfarenhetsutbyte géllande stramafragor fran ett sjukskoterskeperspektiv. Forsta motet
var i november 2023 dar en stor andel av Sveriges regioner var representerade. Under 2024
har 4 digitala natverkstraffar genomforts, dar Uppsalas representant bland annat har
bidragit med en forelasning om erfarenheter att forelasa om antibiotikaresistens for olika
professioner.

3. Strama Region Uppsalas
sammansattning 2024

e Gunilla Stridh Ekman, ordférande & apotekare

e Johan Hedlund, enhetschef for Smittskyddsenheten dit Strama hor

e CeciliaEich, allmanlakare

e Jenny Kostov Kanebjork, infektionssjukskoterska

e David Lennebratt, infektionslakare

e Erik Skog, infektionslakare

e Emelie Harlin, infektionssjukskoterska, foraldraledig fr o m mars.

e Anna Gillman, bitr smittskyddslakare

e Sofia Persson, klinisk mikrobiolog, kontaktperson pa Klinisk mikrobiologi

e Susanne Sitterlin, specialist i klinisk mikrobiologi samt barnsjukdomar,
kontaktperson pa Barnsjukhuset
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