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Sammanfattning

Strama Region Uppsalas aktiviteter baseras pa Stramas och Infektionslakarforeningens 10-
punktsprogram som sammanfattar viktiga och nédvandiga atgarder och férutsattningar som
kravs for att kunna bromsa utveckling och spridning av antibiotikaresistens inom vard och
omsorg. Arbetet sker i samarbete med flera andra enheter bade inom och utanfér Region
Uppsala.

Under 2025 minskade antibiotikaanvandningen i Uppsala lan fran 254 till 237 expedierade
recept per 1000 invanare och ar. Detta motsvarar en minskning med 7 %.

Stramas forskrivningsmal for 6ppenvarden 2025 var att primarvarden som helhet (VC, HLM
och jourmottagningar) skulle na det nationellt uppsatta malvardet alternativt narma sig
malvardet jamfort med foregdende ar for ett urval av infektionsindikatorer i
Primarvardskvalitet (PVQ). For de allra flesta av indikatorerna uppnaddes detta.

Antalet fall av infektion med ESBL-producerande (Extended Spectrum Beta Lactamases)
bakterier per 100 000 invanare var 8 % hogre i Region Uppsala under 2025 an under
foregaende ar. Under 2025 anmaldes 17 fall av ESBLcarea i ldnet, féregaende ar var siffran 18.
Detta ar dock ungefar dubbelt sa manga som det varit per ar under det senaste decenniet.
Incidensen av MRSA (Meticillinresistent Staphylococcus aureus) minskade med 16 % under
2025 jamfort med foregaende ar. Sex fall av penicillinresistenta pneumokocker anmaéldes i
lanet och tio fall av VRE (vankomycinresistenta enterokocker).

Under aret har Strama Region Uppsala sammanstallt och spridit data 6ver
antibiotikaanvandning och anmalningspliktig antibiotikaresistens inom Region Uppsala.
Strama har dven samarbetat med bland andra Lakemedelskommittén, enheten for
vardhygien samt bidragit till nationellt Strama-arbete.

Under aret har Strama haft moten med lanets vardcentraler. Strama har dven anordnat
utbildningseftermiddag for de lokalt smittskydds- och antibiotikaansvariga pa
vardcentralerna i l[anet samt stottat vardcentralerna i deras ersattningsgrundande Strama-
uppdrag. Detta ar rapporterade alla lanets vardcentraler utférda Strama-uppdrag. Under
aret har Strama medverkat vid utbildning for ldkare och sjukskoterskor pa sarskilda boenden
samt hallit foredrag och forelasningar pa olika instanser i och utanfor lanet. Strama har dven
medverkat vid studiebesok fran Japan och USA.

Sedan 2020 har Region Uppsala avsatt centrala medel for att kunna utfora antibiotikaronder
pa Akademiska sjukhuset och Lasarettet i Enkdping. Infektionslakare fran Akademiska
sjukhuset utfor antibiotikaronderna och Strama bistar i planeringen och skéter
uppfoljningen. Under 2025 bedrevs antibiotikaronder pa Akademiska sjukhusets avdelningar
for geriatrik 30 A, akutvard som tillfalligt varit pa 65 A, medicin 30 E och onkologi 100 A och
101 B samt pa Lasarettet i Enkopings avdelningar for medicin och IMA. Totalt granskades 1
622 antibiotikaordinationer. | 39 % av dessa rekommenderades nagon form av forandring av
antibiotikaterapin. Ronderna var valdigt uppskattade av ldkare pa mottagande kliniker som
angett att de upplevs vardefulla, larorika och att de paverkar den fortsatta
antibiotikaanvandningen.
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1. Statistik over antibiotikaanvandning
och -resistens

1.1 Antibiotikaanvdandning via recept - alla
forskrivare

Data i detta avsnitt avser expedierade antibiotikarecept till invanare i Uppsala [an oavsett var
receptet forskrivits (6ppenvard, slutenvard, tandvard osv).

Under 2025 minskade antibiotikaanvandningen i Uppsala lan fran 254 till 237 expedierade
recept per 1000 invanare och ar. Detta motsvarar en minskning med 7 %. Se figur 1.
Utvecklingen i lanets olika kommuner visas i figur 2.

Antibiotikaforsaljning via recept till patienteri Uppsala lan
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Figur 1. Antibiotikaf6rsaljning* via recept till patienter i Uppsala lan, recept per 1000 invanare och ar. Den
kraftiga minskningen under aren 2020 - 2022 beror pa covid-19-pandemin.
*ATC-grupp JO1 Antibakteriella medel for systemiskt bruk exklusive Hiprex. Kalla: eHalsomyndigheten.
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Antibiotikaforsaljning tillinvanare i olika kommuner i lanet
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Figur 2. Antibiotikaforsaljning™ via recept till invanare i de olika kommunerna i Uppsala lan, recept per 1000
invdnare och &r. Alders- och kdnsstandardiserade data. Den kraftiga minskningen under &ren 2020 - 2022 beror
pa covid-19-pandemin.

*ATC-grupp JO1 Antibakteriella medel for systemiskt bruk exklusive Hiprex. Kalla: eHalsomyndigheten.

Antibiotikaanvandningen i olika aldersgrupper visas i figur 3. Vanligast var preparat ur
gruppen luftvagsantibiotika och det ar aven har den storsta minskningen syns under tiden
med covid-19. Se figur 4.
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Figur 3. Antalet expedierade antibiotikarecept* per 1000 invanare i olika aldersgrupper i Uppsala lan.
*ATC-grupp JO1 Antibakteriella medel for systemiskt bruk exklusive Hiprex. Kalla: eHalsomyndigheten
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Forsaljning av olika antibiotikagrupper till invanare i Uppsala lén
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Figur 4. Expedierade recept av olika antibiotikagrupper for systemiskt bruk till invanare i Uppsala lan.
Luftvagsantibiotika: pcV, amoxicillin, amoxi-klav, cefalosporiner, makrolider och doxycyklin.
Urinvagsantibiotika: pivmecillinam, nitrofurantoin, trimetoprim och kinoloner. Hud- & mjukdelsantibiotika:
flukloxacillin och klindamycin samt lokala antibiotikapreparat. Akne-antibiotika: lymecyklin, oxitetracyklin och
tetracyklin. Kalla: eHalsomyndigheten.

Jamfort med foregdende ar minskade antibiotikaforskrivningen matt i expedierade recept
per 1000 invanare med 4 % pa lanets vardcentraler, 6 % pa Akademiska sjukhuset, 15 % pa
lanets narakuter och jourmottagningar, 3 % hos forskrivare i andra lan, 12 % inom
tandvarden och 9 % pa Lasarettet i Enkoping. Se Figur 5. Rent digitala forskrivare ingar i
kategorin "forskrivare i andra lan” eftersom de har sin arbetsplatskod i annan region an
Uppsala.
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Figur 5. Antibiotikaforsaljning via recept (ATC-grupp JO1 Antibakteriella medel for systemiskt bruk exklusive
Hiprex) till invanare i Uppsala lan, fordelat pa arbetsplats dar forskrivningen skett. Kalla: eHalsomyndigheten.
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1.2 Stramas forskrivningsmal inom primarvarden

Stramas forskrivningsmal for 6ppenvarden 2025 var kopplade till Primarvardskvalitets
(PVQs) infektionsindikatorer. For indikatorerna nedan skulle primarvarden som helhet (VC,
HLM och jourmottagningar) na det nationellt uppsatta malvardet alternativt narma sig
malvardet jamfort med foregdende ar. Se versikt i tabell 1 samt trender i figur 6, 7 och 8. Vid
fall av bihaleinflammation (sinuit), 6roninflammation (otit), lunginflammation (pneumoni),
halsfluss (tonsillit), borrelia och erysipelas som bedoms vara antibiotikakravande ar
penicillin Vrekommenderat i forsta hand. Denna substans har smalt antibakteriellt
spektrum. Pivmecillinam eller nitrofurantoin ar rekommenderade forstahandsval vid fall av
okomplicerad nedre urinvagsinfektion som bedoms i behov av antibiotika.

De flesta malen naddes under 2025. Dock inte malet angaende andelen penicillin V vid
lunginflammation. Detta ar inte férvanande eftersom féorekomsten av lunginflammation
orsakad av mykoplasma var hog under vintern 2024/2025 och mot det rekommenderas
annat antibiotikum.
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Tabell 1. Region Uppsalas varden for infektionsindikatorerna i Priméarvardskvalitet.

ospecifik hudinfektion som behandlats med
forstahandsantibiotika

Indikator ur PVQ Nationellt | 2024 2025 Maluppfyllelse
mal 2025

Inf 24 Andel episoder med akut bronkit som <10 % 20 % 19% Ja, nérmare

behandlats med antibiotika nationellt mal

Inf07: Andel episoder med OLI (6vre <5% 5% 4% Ja, nationellt mal

luftvagsinfektion) som behandlats med uppnatt.

antibiotika

Inf55: Andel episoder med furunkel, <10 % 23% 24 % Nej

karbunkel, abscess eller aterom som

behandlats med antibiotika

Inf51: Andel episoder med paronyki och <5% 19% 17% Ja, nérmare

nageltrang som behandlats med antibiotika nationellt mal

Inf 04 Andel episoder med antibiotikabehandlad | =90 % 89 % 88 % Nej

akut mediaotit (AOM) som behandlats med

forstahandsantibiotika (PcV)

Inf 11 Andel episoder med antibiotikabehandlad | 290 % 71% 1% Oférandrat

akut rinosinuit som behandlats med

forstahandsantibiotika (PcV)

Inf15: Andel episoder med antibiotikabehandlad | 290 % 85 % 87 % Ja, ndrmare

faryngotonsillit som behandlats med nationellt mal

forstahandsantibiotika (PcV)

Inf 21 Andel episoder med antibiotikabehandlad | =70 % 49 % 34% Nej

pneumoni som behandlats med

forstahandsantibiotika (PcV)

Inf 28 Andel episoder med antibiotikabehandlad | =95 % 93 % 95 % Ja, nationellt mal

akut cystit som behandlats med uppnatt.

forstahandsantibiotika (kvinnor =15 ar)

Inf 30 Andel episoder med antibiotikabehandlad | 280 % 76 % 80 % Ja, nationellt mal

akut cystit som behandlats med uppnatt.

forstahandsantibiotika (man)

Inf39: Andel episoder med antibiotikabehandlad | 290% 78 % 81 % Ja, nérmare

borreliainfektion som behandlats med nationellt mal.

forstahandsantibiotika (PcV)

Inf47: Andel episoder med antibiotikabehandlad | =90% 53% 61% Ja, ndarmare

erysipelas som behandlats med nationellt mal.

forstahandsantibiotika

Inf59: Andel episoder med antibiotikabehandlad | =90% 76 % 7% Ja, ndarmare

nationellt mal.
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Figur 6. Andel antibiotikabehandlade fall av akut bronkit, évre luftvagsinfektioner (OLI), furunkel, karbunkel,
abscess eller aterom respektive paronyki eller nageltrang pa vardcentraler och jourmottagningar inom
primarvarden i lanet. Kalla: Primarvardskvalitet, SAS-rapporten PVQ infektion detal;.
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Figur 7. Andel penicillin V vid antibiotikabehandling av luftvagsinfektioner samt borrelia och erysipelas pa
vardcentraler och jourmottagningar inom primarvarden i lanet. Kalla: Primarvardskvalitet, SAS-rapporten PVQ
infektion detalj.
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Figur 8. Andel av de antibiotikabehandlade nedre urinvagsinfektionerna som behandlats med pivmecillinam
eller nitrofurantoin pa vardcentraler och jourmottagningar inom primarvarden i lanet. Kalla:
Priméarvardskvalitet, SAS-rapporten PVQ infektion detalj.
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1.3 Antibiotikaanvandning inom slutenvarden

Pa Akademiska sjukhuset och Lasarettet i Enkdping skrivs antibiotika ut pa recept vid
vardbesok eller utskrivning av patienter. Utover detta anvands antibiotika till inneliggande
patienter. Mangden antibiotika som forskrivs via recept ar storre men de antibiotika som
anvands till inneliggande patienter har oftast bredare antibakteriellt spektrum.

Sedan varen 2025 finns inte tillgang till diagnoskopplad antibiotikastatistik inom
slutenvarden i lanet. Detta beror pa problem med Infektionsverktyget. Strama och enheten
for beslutsstod arbetar sedan slutet av 2025 pa att ta fram ett par SAS-rapporter med
diagnoskopplad antibiotikastatistik for slutenvarden.

1.3.1 Akademiska sjukhuset

Pa Akademiska sjukhuset minskade den totala mangden, dvs rekvirerad och
receptforskriven, antibiotika (ATC-grupp JO1 exkl. metenamin + rifampicin) matt i DDD* med
0,5 % jamfort med féregaende ar, se figur 9.
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Figur 9. Receptforskriven och rekvirerad antibiotika*, Akademiska sjukhuset, Uppsala, DDD per ar. *ATC-grupp
JO1 Antibakteriella medel for systemiskt bruk exklusive Hiprex + rifampicin. Kalla: eHalsomyndigheten

! DDD, definierad dygnsdos, ar en teknisk matenhet for lakemedelssubstanser och star for den formodade medeldosen till
vuxna vid underhéllsbehandling vid ldkemedlets huvudindikation. Systemet hanteras av WHO Collaborating Centre for Drug
Statistics Methodology i Oslo. Centret har till sin hjalp en internationell expertgrupp som fattar beslut om ATC-koder och
DDD. Pa deras hemsida, www.whocc.no/atc_ddd_index/, finns aktuell information om DDD och ATC-kod for respektive
substans.
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Figurerna 10 och 11 visar de 15 vanligaste substanserna att skrivas ut pa recept respektive
rekvireras till Akademiska sjukhuset.
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Figur 10. De 15 vanligaste receptforskrivna antibiotikasubstanserna pa Akademiska sjukhuset métt i antalet
expedierade (uthdmtade) recept. Preparatexempel inom parentes. Kélla: eHalsomyndigheten.
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Figur 11. De 15 mest rekvirerade antibiotikasubstanserna till Akademiska sjukhuset. Preparatexempel inom
parentes. Kalla: eHalsomyndigheten.
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1.3.2 Lasarettet i Enkoping

Den totala antibiotikaanvandningen matt i DDD pa Lasarettet i Enkdping minskade med 3 %
under 2025 jamfort med foregaende ar. Se figur 12.
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Figur 12. Receptforskriven och rekvirerad antibiotika*, Lasarettet i Enkdping. *ATC-grupp JO1 Antibakteriella
medel for systemiskt bruk exklusive Hiprex + rifampicin. Kalla: eHalsomyndigheten.

Figurerna 13 och 14 visar de 15 vanligaste substanserna att skrivas ut pa recept respektive
rekvireras till Lasarettet i Enkoping.
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Figur 13. De 15 vanligaste receptférskrivna antibiotikasubstanserna pa Lasarettet i Enkdping matt i antalet
expedierade (uthdmtade) recept. Preparatexempel inom parentes. Kélla: eHalsomyndigheten.
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Figur 14. De 15 mest rekvirerade antibiotikasubstanserna till Lasarettet i EnkOping. Preparatexempel inom
parentes. Kalla: eHalsomyndigheten.

1.4 Region Uppsalas antibiotikarelaterade miljomal

Bade Akademiska sjukhuset och Lasarettet i Enkoping har under 2025 haft bland sina
miljomal att andelen kinoloner vid urinvagsinfektion utan feber skulle vara max 10 % hos
kvinnor och max 20 % hos man. Eftersom det saknas diagnoskopplade antibiotikadata for
slutenvarden gar detta mal dock inte att bedoma vid skrivande stund.

Ett av malen i Region Uppsalas Miljoprogram for dren 2023 - 2026 ar att
antibiotikaforskrivningen, matt i antalet expedierade recept per 1000 invanare i lanet ska
minska arligen under programperioden. Under 2025 var anvandningen 17 % lagre an under
foregaende ar. Figur 15 visar var kinoloner skrivits ut till invanare i Uppsala lan.
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Figur 15. Forbrukning av kinoloner i lanet matt i antalet expedierade recept per 1000 invanare, fordelat pa
arbetsplats dar receptet skrivits ut. Kélla: eHalsomyndigheten.

regionuppsala.se


https://opengov.360online.com/Meetings/regionuppsala/File/Details/1076749.PDF?fileName=Program%20f%C3%B6r%20milj%C3%B6%20och%20h%C3%A5llbarhet%2C%20beslutad%20RF%202023-11-22&fileSize=772693

Region Uppsala

Aven i Region Uppsalas handlingsplan fér miljobelastande lakemedelssubstanser finns ett
mal med antibiotikaanknytning, namligen att anvandning och forskrivning av kinoloner ska
minska arligen samt endast anvandas vid ratt indikation. Matenhet anges inte i dokumentet.
Pa vardcentralerna finns god foljsamhet till behandlingsriktlinjerna for nedre
urinvagsinfektion, dar valjs oftast nitrofurantoin eller pivmecillinam, vilket indikerar att
kinoloner inte anvands vid fel indikation.

| Regionplan och Budget 2025 - 2027 ar ett av styrtalen att forskrivningen av kinoloner matt i
DDD?/1000 invanare och dag ska minska jamfoért med foregdende ar. Under 2025 var den
siffran 2 % lagre an under foregaende ar.

1.5 Anmalningspliktig antibiotikaresistens

Antalet fall av infektion med ESBL-producerande (Extended Spectrum Beta Lactamases)
bakterier per 100 000 invanare var 8 % hogre i Region Uppsala under 2025 an under
foregaende ar. Under 2025 anmaldes 17 fall av ESBLcagea i ldnet, foregdende ar var siffran 18.
Detta ar dock ungefar dubbelt sa manga som det varit per ar under det senaste decenniet.
Incidensen av MRSA (Meticillinresistent Staphylococcus aureus) minskade med 16 % under
2025 jamfort med foregaende ar. Sex fall av penicillinresistenta pneumokocker anmaldes i
lanet och tio fall av VRE (vankomycinresistenta enterokocker). Se figurerna 16 - 20.
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Figur 16. Inrapporterade fall av infektion med ESBL-producerande bakterier per 100 000 invanare och ari
Uppsala lan respektive hela riket. Kalla: Folkhdlsomyndigheten.

2DDD: definierad dygnsdos, ett statistiskt matt for ldkemedel. For ciprofloxacin som &r den vanligaste
kinolonen i Sverige ar det 1 g oralt och 0,8 g parenteralt.
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Figur 17. Inrapporterade fall av infektion med ESBLcarsa-producerande bakterier per 100 000 invanare och ari
Uppsala lan respektive hela riket. Kalla: Folkhdlsomyndigheten.
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Figur 18. Antal inrapporterade fall av MRSA per 100 000 invanare och ar i Uppsala lan respektive hela riket. Kalla:
Folkhalsomyndigheten.
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Figur 19. Antal inrapporterade fall av penicillinresistenta pneumokocker per 100 000 invanare och ar i Uppsala
[an respektive hela riket. Kalla: Folkhdlsomyndigheten.
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Figur 20. Antal inrapporterade fall av VRE per 100 000 invanare och ar i Uppsala lan respektive hela riket. Kalla:
Folkhalsomyndigheten.

2. Aktiviteter

Strama Region Uppsalas aktiviteter baseras pa Stramas och Infektionslakarforeningens 10-
punktsprogram som sammanfattar viktiga och nédvandiga atgarder och férutsattningar som
kravs for att kunna bromsa utveckling och spridning av antibiotikaresistens inom vard och
omsorg. De 10 punkterna i programmet delas in i fyra huvudomraden:

e forhindra smittspridning

e anvanda antibiotika rationellt
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e optimerainfektionsdiagnostik och sakerstalla tillgangen till epidemiologiska data
¢ minska behovet av antibiotika

Arbetet sker i samarbete med flera andra enheter bade inom och utanfoér Region Uppsala.

For att veta vilka insatser som behdver goras och var behoven ar som storst bevakas och
analyseras statistik over antibiotikaanvandningen i lanet. Strama-gruppen ar aven valdigt
lyhord gentemot vardpersonal och 6vriga i omgivningen som uppmarksammar gruppen pa
forbattringsomraden som finns eller dtgarder som bor utféras.

Har nedan redovisas aktiviteterna inom respektive omrade.

2.1 Aktiviteter for att forhindra smittspridning

For att forhindra smittspridning samarbetar Strama kontinuerligt med enheten for
vardhygien. Detta gors bland annat vid utformning av regionens strategi och
handlingsplaner for arbetet mot vardrelaterade infektioner och antibiotikaresistens. Vid
behov tar Strama dven med sig budskap fran vardhygien pa sina vardcentralsbesok.

2.2 Aktiviteter for rationell anvandning av
antibiotika

Inom sjukvarden i lanet sprider Strama aktuella rekommendationer for anvandning av
antibiotika. Strama bevakar och analyserar antibiotikaanvandningen i lanet i relation till
behandlingsrekommendationerna och aterkopplar detta till berérda inom 6ppen och sluten
vard. Sarskilda insatser gors om nagot avvikande syns i statistiken.

Strama har en funktionsbrevldda dit hela lanet kan vénda sig med bland annat frdgor om
antibiotikaanvandning inom bade 6ppen och sluten vard.

Representanter fran Strama ingar i Lékemedelskommitténs expertgrupp som utformar
avsnittet ”Infektion” i listan "Rekommenderade lakemedel”. Det avsnittet har uppdaterats
under aret. Strama medverkade dven med foredrag och monter pa 2025 ars Mellansvenskt
lakemedelsforum.

Stramas apotekare har medverkat i Folkhalsomyndighetens grupp for implementering av
Primarvardskvalitet. Medlemmar ur Strama-gruppen har deltagit i moten och
informationsdagar med nationella Strama och Folkhalsomyndigheten.

For bade Strama och Smittskyddsenheten utgor lanets kulturdoulor en vardefull kontaktvag
till och fran nya invanare i lanet. Strama ar med som staende punkt pa deras utbildning.
Strama har dven berattat om detta samarbete pa nationella Strama-dagen och pa
mandagsinformation for regionkontoret.

2.2.1 Vardcentraler och jourmottagningar inom éppenvard

Varje ar erbjuder Strama alla lanets vardcentraler (inkl deras jourmottagningar) och
Narakuten i Uppsala mote antingen pa respektive mottagning eller digitalt. Under 2025
genomfordes 43 moten vilket inkluderade Uppsala Narakut och alla utom fyra av lanets

regionuppsala.se



Region Uppsala

vardcentraler. Temat var aterkoppling pa enhetens antibiotikaforskrivning i relation till
infektionsindikatorerna i Primarvardskvalitet, information fran Smittskyddsenheten samt
samtal kring patientfall vilket var valdigt uppskattat.

Strama har dven forsett vardcentralerna, jourmottagningarna och Narakuten med
antibiotikastatistik i form av fardiga presentationer att visa pa respektive enhet. Detta for att
amnet med latthet ska kunna tas upp med jamna mellanrum. De data som visas ar baserade
pa infektionsindikatorerna i Primarvardskvalitet.

Pa varje vardcentrali lanet finns en lokalt smittskydds- och antibiotikaansvarig lakare och
sjukskoterska (LSA). Sedan 2017 anordnar Strama en utbildningseftermiddag for dessa pa
hosten. Under eftermiddagen far LSA ett Strama-uppdrag att utfora pa sin arbetsplats under
det kommande aret samt utbildning och material for att kunna utféra uppdraget. Uppdraget
rapporteras till Strama senast 15 november aret darpa. Uppdraget ar forankrat i Regelboken
(Forfragningsunderlag for Vardcentraler) och godkant uppdrag ger ekonomisk bonus om
1,25 kr per listad + 15 000 kr baserat pa listade i januari for aktuellt ar. Strama har utformat
texten om uppdraget i Regelboken och meddelar Halso- och sjukvardsavdelningens stab
vilka enheter som utfort godkant uppdrag.

Uppdraget for 2025 omfattade samtal om mottagningens antibiotikastatistik en gdng per
termin varav ett kunde ersattas av mote med Strama. Utover detta fick mottagningarna valja
minst tva uppgifter bland ett stort utbud av patientfall, journalgranskning, fragesport,
informationsfilmer och webb-utbildningar.

Alla lanets vardcentraler rapporterade utférda Strama-uppdrag under 2025. De allra flesta,
41 vardcentraler, utforde hela uppdraget och 4 st utforde delar av det.

Tidigare har ingen validering utforts av regionens SAS-rapporter med data for
Primarvardskvalitet. Strama har darfor under sommaren 2025 granskat SAS-rapporten PVQ
Infektion detalj med avseende pa de mest anvanda indikatorerna. Resultatet av
granskningen har formedlats till ansvariga i regionen och darefter har rapporten korrigerats
dar det fanns oklarheter eller felaktigheter.

2.2.2 Kommunal vard och omsorg

Under aret har Strama medverkat pa NVHs utbildningseftermiddagar for sjukskoterskor och
lakare pa sarskilda boenden.

2.2.3 Slutenvard

Strama Region Uppsalas slutenvardsgrupp arbetar med att optimera
antibiotikaanvandningen pa Akademiska sjukhuset och Lasarettet i Enkdping. Under 2025
har slutenvardsgruppen besvarat ett stort antal frdgor som kommit fran sjukvarden.

Strama bistar slutenvarden med beslutsstdd i form av ett antal olika lathundar som finns pa
Stramagruppens hemsida och dven kan bestallas i tryckt format. En av dessa, "Empirisk
antibiotikaterapi pa Akademiska sjukhuset och Lasarettet i Enkdping” uppdaterades under
2025 och planeras vara klar i bérjan av 2026.

Strama har dven bistatt olika kliniker med uppdatering av deras lokala riktlinjer for
anvandning av antibiotika. Under 2025 medverkade Strama vid uppdatering av PM om
antibiotikaprofylax vid ONH-ingrepp, PM om antibiotika vid penetrerande trauma samt vid
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utformning av ett nytt PM om penicillinallergi. Strama har aven arbetat med ett projekt om
urologiska infektioner och ett projekt om meropenemférbrukningen pa Akademiska
sjukhuset.

Utover detta har Strama hallit ett stort antal foreldsningar, se avsnittet 2.2.4 nedan.

Som namn ovan i avsnittet 1.3 saknas kalla till diagnoskopplade antibiotikaforskrivningsdata
for slutenvarden i regionen. Strama har darfor arbetat med att formulera 6nskemal om SAS-
rapport over det.

Antibiotikaronder

Strama arbetar kontinuerligt med antibiotikaronder. Det ar ett arbetssatt som visat sig
effektivt for att optimera antibiotikabehandling inom slutenvarden. Sedan 2020 har Region
Uppsala avsatt centrala medel fér att kunna utfora antibiotikaronder pa Akademiska
sjukhuset och Lasarettet i Enkoping. Det ar infektionslakare fran infektionskliniken som utfor
antibiotikaronderna. Strama bistar i arbetet med planering och ansvarar for uppfoljningen.
Under aret bedrevs antibiotikaronder pa Akademiska sjukhusets avdelningar for geriatrik 30
A, akutvard som tillfalligt varit pa 65 A, medicin 30 E och onkologi 100 A och 101 B samt pa
Lasarettet i Enkopings avdelningar for medicin och IMA. Totalt granskades 1 622
antibiotikaordinationer. Se figur 21. Ronderna ar valdigt uppskattade av ldkare pa
mottagande kliniker som anger att de upplevs vardefulla, larorika och att de paverkar den
fortsatta antibiotikaanvandningen.
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Figur 21. Antal granskade antibiotikaordinationer pa olika avdelningar pa Akademiska sjukhuset under
antibiotikaronderna 2025.

Vid antibiotikaronderna fyller infektionslakaren i en rondmall. Denna har vidareutvecklats
under aret. Syftet med rondmallen &r dels att fungera som ett stod for infektionslakaren vid
inlasning och som diskussionsunderlag under antibiotikaronden, dels som underlag vid
uppfoljning av antibiotikarondernas effekt. Vid 93 % av de granskade ordinationerna var
indikation, dvs behandlingsorsak, angiven i journalen och vid 85 % fanns notering om att
relevanta odlingar var utférda innan antibiotika sattes in. De rekommendationer
infektionslakarna gav under arets ronder visas i figur 22. Infektionslédkarna rekommenderade
ndgon form av forandring av antibiotikaterapin vid 39 % av antibiotikaordinationerna.
Observera att ronderna utfors tva ganger per vecka pa vald avdelning vilket medfér att
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andelen som rekommenderas att fortsatta utan férandring bor vara relativt hog. Det hander
alltsa att infektionsldakaren rekommenderar en foérandring av en ordination i bérjan av
veckan och vid nasta antibiotikarond rekommenderar att den nya behandlingen ska
fortsatta.
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Figur 22. Infektionsldkarens rekommendation vid antibiotikaronderna under 2025.

Nar en period av antibiotikaronder ar avslutade pa en avdelning har Strama mote med
avdelningen for att aterkoppla resultatet av de ifyllda antibiotikarondsmallarna och for fa
reda pa hur den mottagande avdelningen upplevde ronderna. Under 2025 holls sadant mote
med onkologavdelningen.

Antibiotikaansvariga lakare

Pa Akademiska sjukhuset och Lasarettet i Enkdping ska varje verksamhetsomrade med
signifikant antibiotikaforskrivning ha en antibiotikaansvarig lakare (ABL). Under 2025 holls
mote med ABL pa Akademiska sjukhuset och Lasarettet i Enkoping.

SAPVAL

Under aret har Strama medverkat i projektet SAPVAL pa Akademiska sjukhuset. SAPVAL star
for System-Assisted Pharmaceutical VALidation, vilket ar arbetsnamnet for en tankt framtida
farmaceutisk validering av lakemedelsordinationer i Region Uppsala. SAPVAL ar tankt att
inbegripa en sjukhusovergripande screening efter potentiellt riskfyllda ordinationer. Dessa
ordinationer flaggas utifran kliniska regler till en erfaren apotekare. Apotekaren bedomer om
varningen ar relevant och skickar vidare relevanta varningar till klinikapotekare/lakare i den
verksamhet dar patienten befinner sig. SAPVAL drivs i huvudsak som ett forskningsprojekt i
samarbete med forskare i Manniska-data-interaktion vid Uppsala universitet. Strama har
medverkat i de delar av projektet som ror antibiotika.
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2.2.4 Studiebesok, foredrag och forelasningar
Strama har under 2025 haft foredrag, seminarier eller forelasningsserier for dessa grupper:

e Studiebesok av amerikanska kliniska farmaceuter

e Studiebesok fran the Health and Global Policy Institute of Japan

e Foreldsning for AT-lakare, var- och hosttermin

e Forlasning for distriktsskoterskestudenter

e Seminarier for T7 lakarprogrammet

e Foredrag pa mellansvenskt lakemedelsforum

e Foreldsning pa kursen Lakemedel i miljo, var- och hosttermin

e Foreldsning pa sjukskoterskeutbildningen

e Foreldsning pa KUA (kliniskt utvecklingsar) pd Akademiska sjukhuset

e Foredrag for ssk och usk pa Plastikkirurgen pa Akademiska sjukhuset

e Foredrag for ssk och usk pa Geriatriken pa Akademiska sjukhuset

e Foredrag for ssk och usk pa Infektionskliniken pa Akademiska sjukhuset
e Foredrag for ssk och usk pa Epidemiavdelning pa Akademiska sjukhuset
e Foredrag pa SABO-dagarna (se avsnittet 2.2.2 ovan)

e Foredrag for AT-lakare

e Foredrag for Klinikapotekare inom regionen

e Foredrag for lakare pa Lasarettet i Enkoping

e Foredrag for sjukskoterskor pa Lasarettet i Enkoping

e Foredrag for akutlakare (inkl rapportering av antibiotikaforskrivning vid cystiter)
e Foredrag for BT-lakare

e Foredrag for ST-lakare Infektion om Clostridier

e Foredrag for ST-lakare Infektion om Urinvagsinfektioner

e Forelasning om "Strama for sjukhuslakare" vid "Introduktionskurs for Strama-lakare"
vid Ulfsunda slott

2.3 Aktiviteter for att optimera
infektionsdiagnostik och sdkerstilla tillgangen till
epidemiologiska data

Under aret har Stramas apotekare fatt tillgang till Svebar for att sjalv kunna hamta ut lokala
antibiotikaresistensdata. Forhoppningen ar att en sammanstallning av uppdaterade data
inom kort ska kunna laggas upp pa Strama Region Uppsalas hemsida.
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2.3.1 Verka for att relevant odling utfors innan antibiotikabehandling paborjas

| Region Uppsala sker uppfoljning om relevanta odlingar har tagits i samband med
antibiotikaronderna. Se dven rubriken ”Antibiotikaronder” ovan. Under arets
antibiotikaronder bedomde infektionslakarna att relevanta odlingar var utforda i 85 % av
fallen.

2.4 Aktiviteter for att minska behovet av
antibiotika

Bade Svensk strategi for arbetet mot antibiotikaresistens och Strama och
infektionslakarforeningens 10-punktsprogram belyser vikten av starka och forebyggande
atgarder for att minska risken for uppkomst av infektioner. En hog anslutning till det
nationella vaccinationsprogrammet och riktad vaccinering av riskgrupper minskar risken for
allvarlig infektion. Medarbetare inom vard och omsorg behdver ha god kunskap om
vardrelaterade infektioner, riskfaktorer for dessa infektioner och hur de ska forebyggas.
Systematisk registrering och 6vervakning inom vardhygien, antibiotikaresistens och
antibiotikaanvandning med tidig aterkoppling ligger till grund for att analysera nuldget och
for att besluta om och félja upp effekten av atgarder.

Strama Region Uppsala belyser vikten av det forebyggande arbetet bland annat vid
utbildningar och forelasningar for vardpersonal och i dialogen med lokalt smittskydds- och
antibiotikaansvariga sjukskoterskor och lakare, antibiotikaansvariga lakare inom
slutenvarden och VRI-teamen.

3. Strama Region Uppsalas
sammansattning 2025

e Gunilla Stridh Ekman, ordférande & apotekare

e Jenny Kostov Kanebjork, enhetschef for Smittskyddsenheten dit Strama hor
e CeciliaEich, allmanlakare

e David Lennebratt, infektionslakare

e Erik Skog, infektionslakare

e Emelie Harlin, infektionssjukskoterska, foraldraledig t o m maj 2025.

e Anna Gillman, bitr smittskyddslakare

e Sofia Persson, klinisk mikrobiolog, kontaktperson pa Klinisk mikrobiologi

e Susanne Sutterlin, specialist i klinisk mikrobiologi samt barnsjukdomar,
kontaktperson pa Barnsjukhuset
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