Region Uppsala

Frisk utan
antibiotika

Rad vid vanliga
luftvagsinfektioner




Antibiotika har rdddat
miljontals liv...

..men nu behover vi alla hjdlpas dt att minska onddig anvandning av
antibiotika. Sedan 1940-talet har penicillin och andra antibiotika hjadlpt
manniskor att bli friska fran allt fran livshotande blodférgiftning till
enkel halsfluss. | dag vet vi dock att ju mer antibiotika vi anvander
desto storre ar risken for resistens. Det innebdr att medicinen i allt
hogre grad inte ldngre biter pa bakterier.

Det ar darfor viktigt att anvanda antibiotika klokt sa att det finns
verkningsfulla medel att ta till ndr det verkligen behdvs.

Dessutom — de flesta infektioner laker utan antibiotika. Hos den som
ar frisk for 6vrigt klarar kroppens eget immunforsvar att bekdmpa de
flesta enkla infektioner.

Kroppens egna bakterier utgor en del avimmunférsvaret. En enda
antibiotikakur kan paverka tarmens bakterieflora under flera &r och
ddrmed riskera den framtida halsan for individen.

Hos aldre personer och barn under ett ar orkar immunforsvaret
inte alltid bekdmpa infektioner lika bra. Det &r alltid ratt att kontakta
varden for att fa rad.

| den har broschyren informerar vi och ger rdd om ndgra av vara
vanligaste luftvagsinfektioner.



Du blir oftast frisk
utan antibiotika vid
vanliga infektioner.

Vi behéver alla hjdlpas dat
att minska onddig anvdndning
av antibiotika.

Vi behover diven i framtiden

ha tillgéng till verksam

behandling.

Ingen ska behéva
fa antibiotika i onédan.




Om du insjuknar med feber och symtom frin 6ron, nisa, hals och
luftvigar dr nistan alla infektioner spontant 6vergdende. Om man inte
har feber, allminpaverkan eller annan komplicerande sjukdom blir man
inte frisk fortare med antibiotika. Ar man for ovrigt frisk ir det bésta att

folja dessa goda rad

V' Att rora pd sig forkortar ofta sjukdomstiden. Anstringande fysisk
aktivitet bér dock undvikas under sjukdomsperioden.

v" Attt sova med huvudet hégt kan lindra symtomen vid hosta,
snuva och besvir frin 6ronen

v" Vid nistippa kan avsvillande nisspray eller nisskéljning med
koksaltlosning lindra besviren

Dryck och flytande kost kan lindra sviljningssvirigheter

Smirtstillande likemedel med till exempel paracetamol

(Panodil, Alvedon) kan lindra virk

Atergadnag till férskola, skola eller arbete

Barnet kan g3 till skola eller forskola igen nir det orkar delta i
aktiviteter och allmintillstdndet tilldter. Detsamma giller vuxnas
dtergang till arbete.



Under infektionen behéver man i enstaka fall kontakta virden for

rid och bedémning som t ex

v Vid uttalad allminpéaverkan med t ex nedsatt vakenhet

v" Vid kvarstiende feber 6ver 38° i mer dn 4-5 dagar

v Om halsen sviller igen sa att det blir svirt att andas eller tala
eller mycket svart att svilja bor man soka vird omedelbart

v" Svirt och tungt att andas

v Vid misstanke om &roninflammation hos vuxna, barn under
1 ar eller barn 6ver 12 ar bér varden kontaktas fér beddmning

v" Om det kommer vitska ur drat

v" Svullnad i ansikte och pa hals

v' Svéra smirtor éver bihilorna

Gratis dterbesok

Om du avstir frin antibiotika vid forsta likarbesoket har du rite till

ett gratis aterbesok pd din vérdcentral inom fem dagar. For barn och
ungdomar upp till 20 &r 4r alla likarbesok pé din virdcentral eller
huslikarmottagning kostnadsfria.



Olika typer av vanliga
luftvdgsinfektioner

Hosta och feber - nedre luftvdgsinfektion

Nedre luftvigsinfektion ir en infektion som drabbar luftror eller
lungvivnad och kan yttra sig som luftrérskatarr (bronkit) eller lung-
inflammation. Nedre luftvigsinfektion kan ibland, speciellt hos barn,
vara astmaliknande med andnéd och visande, pipande andning.
Vanliga symtom ir nytillkommen feber och hosta och eventuellt andra
andningsproblem som slem, pip i brostet eller andnéd. Vid nedre
luftvigsinfektion forekommer vanligtvis inte snuva och halsont.

Onti 6ronen - 6roninflammation

Ont i 6ronen beror oftast pa en svullnad i mellandrat, som del av en
vanlig forkylning eller nistidppa, och gir ofta 6ver av sig sjilv inom ett
par dagar. Svullnaden kan ge smiirta och tryck i érat, 6vergdende ned-
satt horsel och ibland feber. Om trumhinnan spricker kan det komma
vitska frén orat.

Ontibihalorna - bihdleinflammation

Ont i bihdlorna uppstir oftast som en naturlig del av en forkylning och
nistdppa. Svullnad i bihilorna uppstir normalt vid férkylningar och
kan ge virk 6ver bihélorna hos en del individer. Bihéleinflammation

ir ovanligt hos sma barn. Svullnaden kan ge virk och tryck i huvudets
frimre delar, till exempel i pannan eller ensidigt i ansiktet och ner mot
tinderna.



Onti halsen — halsfluss

Ont i halsen ir oftast en del av en vanlig férkylning som liker ut av

sig sjilv. Om man drabbas av halsont och smiirta vid sviljning utan
andra f6rkylningstecken kan det ibland vara halsfluss. Halsfluss 4r en
halsinfektion som ofta drabbar barn och unga men kan upptrida i alla
dldrar. Vanliga symtom ir feber, ont i halsen och sviljningssmirtor som
ibland gir ut mot 6ronen, utan typiska forkylningssymtom som snuva
och hosta.



Ndr kan antibiotika hjdlpa?

Forkylning Ingen effekt
Halsinfektion utan Streptokocker

Luftrorskatarr, oberoende av orsak
Vanlig hosta

Bihaleinflammation Tveksam effekt
Lindrig halsfluss med Streptokocker
Oroninflammation 1-12 &r

Blaskatarr Symtomlindrande
Uttalad halsfluss med Streptokocker

Borreliainfektion (hudutslag) Minskar
Sexuellt 6verforda infektioner komplikationer
Oroninflammation <1 &r

Vissa sarinfektioner

Lds mer pa 1177 Vardguiden, www.1177.se eller www.antibiotikaellerinte.se

Frisk utan antibiotika dr framtagen
av Strama Region Uppsala

, ett folkhalsoinitiativ fran EU.
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