Okad férstaelse
av langvarig smarta

Nar ar smarta kopplad till vdvnadsskada, inflammation och lakning? Och nér
ar deninte langre en meningsfull varningssignal? Att férstd mekanismerna
bbakom langvarig smérta och hitta satt att hantera den &r centralt i allman-

lékaren Magnus Petersons forskning.

Som AT-ldkare pa Eriksbergs vardcentral i slutet
av 1990-talet slogs Magnus Peterson av att
ndstan varannan patient sokte hjalp pa grund
av smarta. Erfarenheterna fran vardcentralen
gjorde att han ville l[ara sig mer om mekanis-
merna bakom langvarig smarta. En utbildnings-
tjanst inom allmanmedicin som kombinerades
med forskning, en sa kallad forsknings-ST,
mojliggjorde ett avhandlingsarbete om kronisk
mjukdelssmarta. Parallellt tjanstgjorde han pa
smartkliniken pa Akademiska sjukhuset och

var fardig dubbelspecialist i allmanmedicin och
smartlindring 2011.

- Jag disputerade pa en avhandling om diag-
nostik och behandling av kroniska tennisarm-
bagar. Sedan dess har jag fortsatt att kombinera
forskning om ldngvarig smarta med mitt arbete
som distriktslakare.

Naér smarta blir en sjukdomii sig

Magnus Peterson berattar att smarta ar ett
komplext omrdade som bestar av bade fysiska
och psykologiska komponenter. Smartsigna-
lerna leds i bade det perifera och det centrala
nervsystemet dar det finns "gas och broms-
mekanismer” i ett samspel mellan immun- och
nervceller. Det ar forst nar signalerna nar hjarnan
som smartupplevelsen kan tolkas. Smarta kan
ocksa uppsta i sjdlva nervsystemet och den kan

38

paverka det psykiska maendet hos individen sa
amnesomrddet ar brett.

- Akut smarta ar ofta symtom pa en vavnads-
skada eller underliggande sjukdom, medan
ldngvarig smarta som inte gar dver kan ses som
en sjukdom i sig. Dar har smartan “gatt i baklas”.

Den nara vardens utveckling till universitets-
sjukvard har mojliggjort tjdanster som kombine-
rar kliniskt arbete och forskning. Det har lett till
att Magnus Peterson idag ar universitetslektor i
en sa kallad férenad anstallning. Sedan 2022 ar
han aven docent och handleder doktorander i
flera projekt med olika vinklingar pa smarta. Ett
av dem, OpiPrim, syftar till att optimera bade
diagnostik och behandling av patienter med
kronisk smarta som behandlas med opioider i
primarvarden.

OpiPrim — teambaserad behandling
av smaértpatienter

For ett par ar sedan blev Magnus Peterson kon-
taktad av en ung distriktslakare och en dispu-
terad klinisk apotekare. Oberoende av varandra
hade de bada kommit fram till att patienter med
ldngvarig smarta som behandlades med opioider
inom primarvarden borde kunna omhandertas
battre.

- Vi tre bildade en projektgrupp och borjade
samla in erfarenheter och intervjua personal



Magnus Peterson

och patienter i primarvarden. Tack vare finansie-
ring fran regionen kunde vi planera och bygga
upp studien.

Den multidisciplindra gruppen har sedan
dess byggts upp och utvidgats. Forutom de
tre initiativtagarna ingdr numera ocksa en
professor i samhallsfarmaci, en disputerad
socionom, en yngre apotekare och en patient-
radgivningsgrupp. Deltagarna i projektet som
kallas OpiPrim (optimalisering av opioid terapi
vid rehabilitering av langvarig smarta i primar-
varden) har dven tata kontakter med forskare pa
smartcentrum, Akademiska sjukhuset. Magnus
Peterson menar att samarbetet mellan de olika
disciplinerna i gruppen var en forutsattning for
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att kunna soka och erhalla externa medel, dven
om det inledande arbetet utfordes med regi-
onala medel. Genom fortsatt finansiering fran
regionen och ett storre anslag fran Kamprad-
stiftelsen har tva personer i projektet nu mojlig-
het att doktorera.

OpiPrim-projektet utvecklar och provar ett
teambaserat och resurssnalt satt att arbeta med
smartpatienter i primarvarden. Metoden utgar
fran det arbetssatt som anvands pa sjukhusets
smartklinik dar olika kompetenser jobbar till-
sammans, men har anpassats till primarvardens
snabbare flode av patienter. Primarvarden
tillampar redan ett teambaserat arbetssatt for
patienter med diabetes och astma, men det ska
nu utvecklas dven for patienter med langvarig
smarta, berattar Magnus Peterson.

- Eftersom smartomradet ar sa komplext
behdver vi ha system for hur vi ska hantera
smartpatienter och checklistor for hur olika
professioner ska samarbeta.

DentDi — samarbete for tidig upptackt
av diabetes

Ett annat exempel pa ett framgangsrikt sam-
arbete "6ver granserna” ar projektet Dental
halsa och diabetes (DentDi). Det ar ett samar-
betsprojekt mellan Folktandvarden och primar-
varden som syftar till att hitta personer med
prediabetes eller diabetes typ 2. Enligt Magnus
Peterson gar manga patienter lange med diffusa
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symtom och oupptackt diabetes innan de soker
hjalp. Nagot som &r ett risktagande eftersom
diabetes typ 2 bland annat kan skada nerverna
och ge kanselbortfall och kronisk smarta.

- Diabetes brukar avspeglas i munhalsan sa i
DentDi utformar vi ett arbetssatt som utnyttjar
tandvardens rutinkontroller. Tanken ar att
patienter med vissa riskfaktorer remitteras fran
Folktandvarden till primarvarden dar de far ge-
nomga en standardutredning for diabetes.

A och O for forskarna ar att hitta patienterna
sa tidigt som mojligt och att skala upp projektet
successivt. | samarbete med forskare vid Karo-
linska Institutet har hittills flera hundra personer
med riskfaktorer remitterats fran Folktandvarden
till primarvarden. En ovantat stor andel har visat
sig ha oupptackt prediabetes eller diabetes.

Hog tillgang till processad mat och snabba
kolhydrater som lask och godis, smaatande och
for lite fysisk aktivitet ar valkanda riskfaktorer
for samre munhalsa och flera folksjukdomar.
Detta kan avlasas i tandkottet som 6kad fore-
komst av karies och tandlossning, men ar ocksa
kopplat till overvikt, hypertoni och andra hjart-/
karlsjukdomar. Tack vare samarbetet mellan
Folktandvarden och primarvarden i DentDi-pro-
jektet kan diabetes upptéackas tidigare och vara
mojligheter att reversera negativa forandringar
blir betydligt battre, menar Magnus Peterson.

- Samarbetet 6ppnar dorren for ett utokat
preventivt arbete aven kring andra sjukdomar.
Ett arbetssatt dar vi tar armkrok och jobbar
forebyggande for att tillsammans hitta indivi-
der med riskfaktorer i tidig alder - ett slags
fluortanten 2.0.
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