Precisionsmedicin
skraddarsyr framtidens
epilepsiutredning och

behandling

Eva Kumlien, har under flera decennier bedrivit forskning inom epilepsiomradet.
Hon ingar i en multidisciplinar forskargrupp som vill utveckla skraddarsydd
utredning och behandling fér patienter med sarskilt svar epilepsi.

— Drémmen vore att &ka precisionen och minska ovantade handelser, skador

och biverkningar av epilepsikirurgi.

Akademiska sjukhuset ar ett av tre centrum i
landet som fatt tillstand att bedriva nationell
hogspecialiserad vard (NHV) for epilepsikirurgisk
utredning och behandling.

- Det 6kar mojligheterna att kunna ta emot
fler patienter an tidigare, 6ka kvaliteten, patient-
sakerheten och starka kunskapsutvecklingen.
Forhoppningsvis kan det dven bidra till att
varden blir mer jamlik och rattvis, sager Eva
Kumlien, adjungerad professor och 6verlakare i
neurologi.

Hon har en ldng forskarkarriar och disputerade
1994 vid Uppsala universitet pa en avhandling
om temporallobsepilepsi. Sedan dess har hon
varvat forskning med klinisk tjanstgoring och
arbetar i dag pa Akademiska sjukhuset som
overlakare i neurologi.

- Jag har alltid haft en fot i kliniken och en i
forskning och forsokt éverfora kunskap fran lab-
bet till sjukvarden och patienterna. Jag arbetar

i en multidisciplinar forskargrupp som omfattar
olika discipliner med fokus pa epilepsikirurgisk
utredning och behandling.

Kartldggning av epilepsianfall

| teamet finns neurolog, neurokirurg, neuro-
fysiolog, neuroradiolog, nuklearmedicinare,
neuropsykolog och specialistsjukskoterskor.
Karntruppen bestar av cirka tolv personer.
Forskningsprojektet har flera olika infallsvinklar
och omfattar aven barn.

- En viktig del handlar om att forsoka kart-
lagga var det epileptiska anfallet startar och
hur det sprider sig mellan olika strukturer i
hjarnan, sa kallad konnektivitet. Vi anvander
olika bildbehandlingstekniker och avancerade
elektrofysiologiska metoder for att med saker-
het kunna identifiera ratt struktur och eventuellt
avlagsna den utan att orsaka skada, sager Eva.

Ungefar 80 000 personer i Sverige har diag-



nosen epilepsi, varav 70 000 ar vuxna. De flesta,
cirka 70 procent, blir hjalpa av lakemedelsbe-
handling, 6vriga 30 procent kan utifran specifika
kriterier erbjudas avancerad utredning. Det

ar den gruppen som Eva Kumlien och hennes
forskarteam framfor allt moter.

- Vitar emot de allra svdrast drabbade déar
ingen annan behandling hjalper. Det kan exem-
pelvis vara patienter med olika hjarnsjukdomar,
godartade tumorer eller medfodda, mindre
missbildningar i hjarnan.

Pa Akademiska sjukhuset utfors varje ar ett
trettiotal utredningar och omkring 15 epilepsi-
operationer pa patienter med sarskilt svar
sjukdom.

- Det finns en lang erfarenhet av epilepsi-
kirurgisk utredning och tillgang till bildbehand-
lingstekniker som MR och PET som hjalper oss
att fatta beslut om operation.

Malet att 6ka precisionen

De epilepsikirurgiska ingreppen skraddarsys
utifran utredningens slutsatser. De flesta ingrep-
pen skerien hybridsal, en operationssal dar
mojligheten finns att undersoka patienten med
MR (magnetrontgen) under pagaende operation.
- Var ambition ar att driva kunskapsutveck-
lingen och forskningsfaltet framat. En stor utma-
ning ar att patientgruppen ar sa heterogen. Det
ar ingen enkel sjukdom. Det finns manga stallen
i hjarnan dar anfallen kan starta och det kan ske
pa manga olika satt. Var forhoppning ar att vi
ska kunna identifiera generaliserbara monster
for att utveckla diagnostiken och selektionen av
patienter. Med olika metoder hoppas vi kunna
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En annan viktig resurs &r
Uppsala Biobank som
ar kompetenscentrum
fér biobanksfragor vid
Uppsala universitet och
Region Uppsala.

Eva Kumlien

Oka precisionen for att operera sakrare och med
mindre risk for reoperation, ovantade handelser
och biverkningar, sager Eva.

Viktiga framgdngsfaktorer for att driva forsk-
ningen framat, menar hon, ar narheten till
forskarkollegorna som ar samlade under samma
tak. Aven laboratorier, bildbehandlingstekniker
och tillganglighet till molekylara metoder ligger
ett stenkast bort.

- En annan viktig resurs ar Uppsala Biobank
som ar kompetenscentrum for biobanksfragor
vid Uppsala universitet och Region Uppsala.

Forskargruppen har daven tata samarbeten
med andra grupper inom samma falt, bade i
Sverige och internationellt.

Paverkar livets alla aspekter

Tack vare ett valfungerande kvalitetsregister for
epilepsi kan forskarna folja utfall och eventuella
komplikationer efter operativa ingrepp, vilket har
resulterat i ett flertal vetenskapliga publikationer.



Eva Kumlien tillsammans med forskarkollegorna Roland Flink och Pelle Nilsson.

- Vi har aven utarbetat riktlinjer och validerat
olika metoder.

Efter decennier av forskning och méten med
manga patienter med epilepsi, engageras hon
fortfarande av den enskildes berattelse. Manga
lever med en standig oro och dngslan dver kon-
trollforlust med stark paverkan pa livskvaliteten.
Det finns dessutom en 6kad risk for fortidig dod
for personer som inte kan bli anfallsfria med
tillganglig behandling.

- Det &r en utmaning att forsta den enskilde
patienten, hur hjarnan fungerar och var felet sitter.
Nasta steg ar hypotesbildningen, att utveckla
en genomarbetad teori till ett pastdende som
vi provar i vara studier. Det ar ett slags detektiv-
arbete som bade ar stimulerande och spannande.

13

For manga patienter ar sjukdomen livslang
och kan paverka livets alla aspekter, som utbild-
ning, yrkesval och familjebildning.

- Det innebar ett stort lidande och det finns
en stark [angtan efter att bli botad. Majoriteten
vill genomga utredning, trots att den &dr behaf-
tad med risker.

Att fa mojlighet att traffa patienter och kom-
binera med forskning ar berikande och det ger
en djupare kansla av mening. Sarskilt om vi kan
fora kunskapen och vetenskapen framat, sager
Eva Kumlien.
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