Omvardnadsforskning

i varldsklass

Vilka behov har fér tidigt fédda barn och unga med cancer?

Karin Enskar, Maria Grandahl och Ylva Thernstrém Blomqyvist &r disputerade,
forskande specialistsjukskoterskor pa Akademiska barnsjukhuset. Alla tre har
ena fotenikliniken och den andra i forskning. Drivkraften &r att forbéattra och
utveckla varden och omhandertagandet av barn och unga och deras familjer.

Det ar sen eftermiddag. Maria Grandahl har just
kommit tillbaka fran en vetenskaplig konferens i
Nordnorge. Hon hinner precis ansluta till teams-
motet som ska handla om forskning och karriar-
mojligheter pa Akademiska barnsjukhuset.

- Uppsala ar pa frammarsch. Det har skett
en stark kunskapsutveckling nar det galler att
ta hand om och vdrda de absolut mest skora
barnen, de som ar for tidigt fodda och sjuka ny-
fodda barn, samt barn och unga med cancer.

Maria har en tredelad tjanst dar hon forutom
sitt kliniska arbete aven forskar och undervisar
vid Uppsala universitet.

Aven om hon huvudsakligen dgnar storre
delen av sin tid inom akademin, arbetar hon
cirka 30 procent som barnspecialistsjukskoter-
ska pa intensivvardsavdelningen for nyfodda pa
Akademiska barnsjukhuset.

- Det kanns viktigt att halla sig ajour med den
snabba utvecklingen i varden, inte minst nar jag
handleder doktorander och undervisar blivande
kollegor pa grund- och avancerad niva. Den tyd-
liga kopplingen mellan kliniken och akademin ar
ocksa viktig nar det galler att identifiera viktiga
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forskningsfragor och omsatta kunskap i praktisk
tillampning.

Varvar klinik med forskning

Pa barnsjukhuset har Maria Grandahl och Ylva
Thernstrom Blomqvist sina arbetsrum nara
varandra. Till skillnad fran Maria arbetar Ylva till
storsta delen kliniskt pd intensivvardsavdelningen
for nyfodda. Ylva ar bitradande avdelningschef och
bedriver vardutveckling med avstamp i forskning.

- Jag ar adjungerad universitetslektor vid
Uppsala universitet och agnar cirka 20 procent
av min tid at forskning och undervisning. For mig
ar det viktigt att ha en stark och tydlig klinisk
forankring. | korthet handlar mitt arbete om att
gora varden sa bra som maijligt. Jag vill att den
forskning jag bedriver ska bidra till att gora skill-
nad fér barn och familjer pa neonatalavdeningar.
Och att min och var forskning ska vara en av flera
pusselbitar som bidrar till att fa barn och forald-
rar att ma bra, bade pa kort och lang sikt.

Pa en annan del av barnsjukhuset arbetar
Karin Enskar vid barnonkologiskt centrum. Hon
aren av de forsta professorerna i pediatrisk om-
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vardnad och har precis som Maria en tredelad
tjanst, vilket innebar att hon varvar kliniskt
arbete med forskning och undervisning.

- Ungefar en tredjedel av min tid arbetar jag
pa barnsjukhuset pa en uppfoljningsmottagning
av ungdomar mellan 13 och 17 &r som drab-
bats av cancer i yngre ar. For 30 ar sedan nar
jag borjade min karriar som barnsjukskoterska
var instéllningen en helt annan @n idag. D& var
det farre barn som dverlevde cancer och det
primara var att forsoka bota, utan en tanke pa
foljderna. Men i takt med att allt fler overlever
har det skett ett skifte fran att bara bota till att
faktiskt bota till ett bra liv med syftet att forsoka
behalla sa manga av de fysiska och mentala
funktionerna som mojligt.

Utvecklar varden for skdra barn

Mycket av den forskning som Maria, Ylva och
Karin bedriver har sina rotter i den kliniska
vardagen. Aven om de arbetar inom olika verk-
samhetsomrdden delar de samma drivkraft; att
tidigt forsoka fanga och forsta viktiga fragor och
behov for att i slutanden forandra rutiner och

Det var hjdrtskdrande
for oss alla. Mdnga
fragor som vacktes d
beforskas nu.

forutsattningar som kan leda till direkta forbatt-
ringar i den kliniska vardagen.

Maria och Ylva har till exempel en gemen-
sam doktorand i en studie om varden under
covid-19-pandemin. Pa grund av infektions-
risken separerades foraldrar fran sina for tidigt
fodda barn.

Det var hjartskarande for oss alla. Manga fra-
gor som vacktes da beforskas nu. Vi tog med oss
en hel del erfarenheter fran den perioden for att
forbattra, utveckla och skapa en battre bered-
skap om vi far en liknande situation i framtiden,
sager Maria.

Marias forskning ar tvarprofessionell. Hon
samarbetar med barnlakare, neonatologer,
psykiater, psykologer, obstetriker, gynekologer,
barnmorskor och barnsjukskoterskor. Hennes
overgripande forskningsomrade ar neonatal-
vard i relation till férdldrars maende.

Ett av flera forskningsprojekt som Maria ar
engagerad i ar Mom2B-projektet som omfattar
drygt 7 000 kvinnor i Sverige.

- Det ar en unik forskningsstudie om forloss-
ningsdepression och for tidig fodsel. Studien vill
undersoka mojligheten att anvanda data som
arinsamlad via en app i telefonen. Syftet ar att
tidigt upptacka kvinnor med hog risk att drab-
bas av komplikationer under graviditeten och
forlossningen. Mitt bidrag ar att inkludera fragor
med fokus pa neonatalvard och separation fran
det nyfédda barnet.

Maria driver aven projektet HPV-SWEEP (HPV-
Sweden Elimination by Prevention project). Det
overgripande syftet ar att oka andelen barn
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som vaccineras mot HPV inom det allmanna
barn-vaccinationsprogrammet.

- Jag ar dven utbildad folkhalsovetare och
intresserad av fragan om hur vi uppnar jamlik
halsa. En viktig aspekt ar socioekonomiska fak-
torer, exempelvis foraldrars utbildningsniva. Det
spelar en viktig roll for exempelvis att kunna ta
till sig information och vardera desinformation.
Under flera ar har jag ocksa kdampat for kons-
neutrala HPV-vaccinationer och sedan hosten
2020 inkluderas nu daven pojkar i programmet,
sager Maria.

Aven Ylvas 6vergripande forskningsomrade ar
inriktat mot neonatalvard, framfor allt pa forald-
rars upplevelser nar deras for tidigt fodda barn
har behov av vard pa neonatalavdelning. Det
handlar om manga olika aspekter som forald-
ranarvaro, delaktighet, anknytning, amning och
vard hud-mot-hud.

- Vifoljer dem under hela vardtiden och efter
hemgdng. Forskningen har aven utvidgats sa att
den numera aven handlar om sjuka barn i behov
av vard pa barnintensivvardsavdelningar. Flera
forskningsstudier har haft en direkt paverkan pa
varden. Det handlar bland annat om kylbehand-

Férhoppningsvis kan vi
dven locka nésta
generation av
specialistsjukskoterskor
till forskning.

ling i samband med syrebrist fore, under och
direkt efter fodelsen och foraldrars upplevelser.

- Utifran den kunskap vi fatt har vi forandrat
vara rutiner, hur vardplatserna ser ut och mojlig-
heterna for foraldrar att vara nara sina barn,
sager Ylva, som har ett nara forskningssam-
arbete med sjukskoterskor och lakare pa Akade-
miska sjukhuset, men ocksa med Uppsala
universitet och andra larosaten, saval i Sverige
som internationellt.

Samarbeten med forskare varlden 6ver

Aven om Maria, Ylva och Karin arbetar kliniskt
inom olika verksamhetsomraden, har de en
nara kontakt, inte minst i forskningsfragor.

- Vi diskuterar standigt fragor som ror forut-
sattningar for vara doktorander, hur vi kan bidra
med forskning for att stimulera utvecklingen
av varden och hur vi ska hantera sjukskoterske-
bristen samtidigt som vi behover fler forskande
sjukskoterskor. Det ar ett dilemma.

Nar Karin Enskar doktorerade 1997 vid
Linkopings universitet var hon den yngsta
disputerade sjukskoterskan i Sverige. Sedan
2021 har hon en professur i pediatrisk omvard-
nad vid Uppsala universitet. Hennes forskning
ror barns och ungas halsa, omvardnad av sjuka
barn och deras familjer med fokus pa bemotan-
de, livskvalitet, delaktighet, smarta och smart-
lindring. Hon samarbetar med forskare i Sverige
och varlden over.

- Min nuvarande forskning ror framst olika
aspekter av halsa och omvardnad av barn med
cancer och deras familjer. Det handlar bland



annat om att utveckla kunskap och individ-
anpassade strategier for att minska oro, radsla
och smarta hos barnet i samband med prov-
tagning och vaccinationer. Det kraver en god
vardrelation och att frdmja barn och foraldrars
delaktighet i vard och beslut.

Omvardnadsforskning far inte alltid samma
uppmarksamhet som medicinsk forskning,
menar Karin.

- Men sjukskoterskan har en avgorande roll
i att forsta barnets behov och ligga steget fore
for att forebygga och undvika de problem och
bekymmer som skulle kunna uppsta. Ett konkret
exempel, vissa cytostatika ger extremt mycket
illamdende som paverkar sdmnen, aptiten och
begransar mojligheten att vara fysiskt aktiv. Det
paverkar barnets livskvalitet och vi arbetar for
att minimera de har riskerna. En klok person har
sagt att god omvardnad bara synsi sin franvaro.

Karin Enskar, som arbetat pa flera andra
sjukhus och larosaten, menar att Akademiska
barnsjukhuset har en tat samverkan mellan
forskning, utbildning och den kliniska varden.

- Det finns fa bra modeller i Sverige som gor
det mojligt for sjukskoterskor att kombinera
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kliniskt arbete med forskning. Vi har en unik
modell pa barnsjukhuset. Den forskning som
gors ger i regel en snabb aterkoppling i varden.
Ledarskapet ar betydelsefullt. Vi har alla haft
chefer som uppmuntrat, trott pa oss och givit
oss tjanstledigt for forskning, det har varit avgo-
rande for att kunna fortsatta.

Aven Ylva, som arbetat pa Akademiska sjuk-
huset i manga ar, menar att den nara kopplingen
mellan forskning och omvardnad ar ett viktigt
skal till att hon stannat kvar pa sjukhuset.

- Det ar bade spannande och roligt att fa
arbeta i vardens kdrna och med alla fantastiska
kollegor som dygnet runt bedriver vard och om-
vardnad i varldsklass.

Behov av fler statistiker

Maria och Ylva ar representerade i barnsjuk-
husets FoUU-rad som arbetar med forskning,
utbildning och utvecklingsfragor. Alla tre lyfter
passionen for forskning som en viktig drivkraft
for att kunna utveckla varden, men ocksa att
kanna meningsfullhet och ha kul langs vagen.
For att ytterligare starka omvardnadsforsk-
ningen vid Akademiska sjukhuset skulle de
garna vilja se forandrade villkor. Manga sjuk-
skoterskor tvingas i dag lamna varden om de
vill forska. Men det handlar dven om resurser.
Datainsamlingar, statistiska analyser och forsk-
ningsansokningar kraver mycket tid, energi
och resurser. Men det dr idag svart att exem-
pelvis finansiera forskningssjukskoterskor med
externa forskningsmedel, menar Karin.

Vid den mediicinska
fakulteten &r majoriteten
av doktoranderna
ldkare och ytterst fa &r
sjukskoterskor.




- Ibland kan vi avundsjukt snegla pa hur
mycket kringresurser den medicinska forskning-
en har jamfort med omvardnadsforskningen.
Vid den medicinska fakulteten ar majoriteten av
doktoranderna lakare och ytterst fa ar sjuksko-
terskor. Det ar forhallandevis fa sjukskoterskor
totalt sett som forskar pa Akademiska. For att
locka fler sjukskoterskor kravs tillrackliga resur-
ser och mojligheter, sager Karin.

Forutom forskningssjukskoterskor finns dven
en onskan om tillgang till fler statistiker.

- De har unika kunskaper som forskare,
docenter och professorer inte har i samma
utstrackning. Det tar fem ar att bli biostatistiker
och de ar ovarderliga att ha med i olika forsk-
ningsprojekt, sager Maria.

Alla tre sitter aven med i en arbetsgrupp som
forbereder och planerar 2025 ars nationella
barnkonferens, ”Barnveckan”. Den arrangeras i
Uppsala i samarbete mellan Svenska Barnlakar-
foreningen och Riksforeningen for Barnsjuk-
skoterskor.

- Vi ska verkligen se till att lyfta den fantas-
tiska forskning som bedrivs i Uppsala. Férhopp-
ningsvis kan vi aven locka nasta generation av
specialistsjukskoterskor till forskning och de fina
mojligheter som finns att paverka och utveckla
varden, sager Ylva.
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