Smartforskning ar ett

detektivarbete

Som specialisttandlakare och smartforskare arbetar Erik Lindfors bade brett
och med riktigt sma detaljer. Det géller att kunna zooma in pa detaljernamen

ocksé se helheten, sdger han

Att vara nyfiken och intresserad av manniskor
och att vilja lara sig nytt, det ar grunden till att
Erik Lindfors valde att forska. Som fardigutbildad
allmantandlakare i borjan av 2000-talet ville han
specialisera siginom omradet bettfysiologi och
visste att det var meriterande att ha forsknings-
bakgrund for att erhalla en specialisttjanst-
goringsplats (ST). Inom bettfysiologi utreds och
behandlas patienter som har orofacial smarta
och kakfunktionsstorningar sa att dgna sig at
smartforskning foll sig darfor naturligt.

Battre kliniker av att forska

Erik Lindfors forsta forskningsstudie - om
indikationer och kliniska rutiner vid behandling
med bettskena - publicerades 2006. Val inne i
forskningsprocessen fangades han av kanslan
att ha mojlighet att studera olika omraden och
visa nagot som andra inte har visat tidigare.

- Jag ser mig som kliniker i grunden men
tycker att forskningen och den kliniska verksam-
heten korsbefruktar varandra. Min verksamhet
som forskare gor mig till en battre kliniker.

En annan viktig aspekt som stimulerar forsk-

ningen ar samarbetet mellan olika specialiteter,
bade inom och utanfér odontologin. Ett resultat
av det ar forskningsgruppen for odontologi och
maxillofacial kirurgi som han sjalv och professor
Andreas Thor vid kakkirugiska kliniken, Akade-
miska sjukhuset, startade for nagra ar sen.
Gruppen samlar all odontologisk forskning i
Region Uppsala under ett tak och ar ett resultat
av det goda samarbete som finns mellan regio-
nen och Uppsala universitet.

- Nar vi hade bildat forskningsgruppen sag vi
att det dr ganska manga i Region Uppsala som
haller pa med odontologisk forskning, trots att
Uppsala universitet inte har ndgon fakultet inom
omradet.

En orofacial smartgrupp initierades 2008 i
samarbete med smartcentrum, Akademiska
sjukhuset, och sedan dess har det samarbetet
utvecklats.

- Numera har vi bade orofaciala smartronder
och multidisciplinara, kliniska sambedomningar.
Vi har ocksa inlett ett gemensamt internationellt
forskningsprojekt kring persisterande idiopatisk
ansiktssmarta. Det &r ett svarbehandlat och
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ovanligt smarttillstand och var forskning ska ge
mer insikt i hur detta tillstand ska handlaggas
och behandlas multidisciplinart.

Erik Lindfors menar att nivan pa smartforsk-
ningen och smartvarden i Region Uppsala ar
hog. Samarbetet med smartcentrum pd Akade-
miska sjukhuset forbattrar varden for patienter
med orofacial smarta som handlaggs inom
specialisttandvarden. Grunden for ett fortsatt
samarbete och en klinisk och forskningsmassig
kontinuitet forutsatter dock att det finns ett
fortsatt intresse fran samtliga parter.

Behandling av kikmuskelsmarta

En stor del av Erik Lindfors forskning ar inriktad
pa behandling av kakmuskelsmarta. Projekten
handlar bland annat om botox som behandling
vid kakmuskelsmarta, individuell behandling
och i grupp med rorelsetraning for kaken, samt
behandling med bettskena. | ett projekt gors
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ocksa en langtidsuppfdljning av patienter som
har fatt fysioterapeutisk behandling vid indika-
tionen kakmuskelsmarta.

- | det projektet har vi fokuserat pa individuell
behandling och har kunnat visa att en fysiotera-
peutisk behandling med rorelsetraning for
kaken ar effektiv pa langre sikt for att minska
smarta, huvudvark och konsumtionen av anal-
getika hos patienter med kakmuskelsmarta.

Nu startar vi ett nytt projekt och testar grupp-
behandling med samma typ av terapi. Grupp-
behandling passar inte alla, men for en del kan
den vara bra. Vi vill ta reda pa om vi kan dra
nytta av gruppdynamiken nar det galler den har
typen av behandling.

Erik Lindfors ar ocksa engagerad i ett projekt
som ar inriktat pa beslutsfattande inom allman-
tandvarden.

- De flesta patienterna med kakfunktionsstor-
ningar och orofacial smarta maste behandlas



Jag ser mig som kliniker i grunden men tycker
att forskningen och den kliniska verksamheten
korsbefruktar varandra. Min verksamhet som
forskare gor mig till en béttre kliniker.

inom allmantandvarden. Darfor ar det viktigt att
kollegorna inom allmantandvarden har mojlig-
het att identifiera, undersoka och behandla dem
pa ett enkelt satt.

Svensk Forening for bettfysiologi, en specia-
listforening dar Erik Lindfors ar nyvald ord-
forande, har arbetat aktivt for att implementera
ett system for att identifiera, diagnosticera
och behandla patienter med orofacial smarta
och kakfunktionsstorning. For nagra ar sedan
utarbetade foreningen ett bettfysiologiskt
behandlingsstod for allmantandvarden. Stodet
anvands sedan ett par ar pa olika stallen inom
allmantandvarden. Trots att manga patienter
identifieras far langt ifran alla en diagnos och
behandling. Forskning behdvs for att svara pa
fragan varfor det ar sa.

Patienters upplevelser av kikledsprotes

Ett annat aktuellt projekt handlar om kak-
ledsproteser och ar ett samarbete med kak-
kirurgiska kliniken pa Akademiska sjukhuset.
Projektet undersoker erfarenheter och upplevel-
ser hos patienter som har fatt en kakledsprotes
och genomfdrs i samarbete med kakkirurg och
doktorand Bjorn Lindell.

- Inom den kakkirurgiska disciplinen finns det
inte sa mycket forskning som visar hur patien-
terna sjalva upplever behandlingen med kak-
ledsprotes. Det har ar en kvalitativ studie och
resultaten haller just nu pa och analyseras.

Studierektor och handledare

Erik Lindfors yrkesliv innehaller ocksa hogspecia-
liserad utbildning. | den rollen ingar allt fran att

21

handleda blivande specialister inom bettfysio-
logi till att vara studierektor for ST-utbildningen
av tandlakare inom Region Uppsala. Han menar
att forskningen ar viktig for att kunna bedriva
den typen av utbildning.

- Att jobba kliniskt, att forska och att utbilda
ar en fantastisk kombination! Aven om det
ibland kan vara svart att fa tiden att racka till.
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Drivkraft och motivation: Att fd kombinera
kliniskt arbete med hdégspecialiserad utbildning
och forskning. Jag stimuleras av den multidisci-
plindra miljé vi har byggt upp i regionen, badde
nar det galler forskning och klinisk verksamhet.



