Nya modeller forvantas
forandra livet for personer
med psykossjukdomar

Hallucinationer, vanférestéliningar och férvrangd verklighetsuppfattning ar
vanliga symtom hos personer med psykos. Simon Cervenka ar professor i
psykiatri. Han kombinerar forskning med kliniskt arbete pa en mottagning fér
unga som nydebuterat i psykossjukdom. Malet fér hans forskargrupp ar att
tidigare kunna fdnga symtom och utveckla skraddarsydda behandlingar som
forbattrar prognosen och sjukdomsférioppet.

Psykotiska storningar och psykossjukdomar
drabbar i regel individer i unga ar. Bland 100 000
individer insjuknar varje ar i genomsnitt 23
personer i Sverige. Psykossjukdomar ar ett
samlingsnamn for sjukdomar dar verklighets-
uppfattningen forvrangs och som i regel innebar
ett stort och omfattande lidande.

- Det &r ofta svara tillstand som kan ha stor
paverkan pa en individs bild av vad som ar
mojligt att kunna uppna och klara i framtiden.
Vi vet att risken for suicid ar klart forhojd i den
har gruppen, sager Simon Cervenka, professor i
psykiatri vid Uppsala universitet och 6verlakare
vid psykiatrimottagningen pa Akademiska sjuk-
huset.

Psykotiska symtom kan till exempel handla
om att man uppfattar ljud eller andra sensoriska
stimuli som inte existerar, eller att man upplever
sig vara forfoljd eller har en 6verdriven miss-
tanksamhet. Man far ofta dven en rubbning av
kognitiva funktioner i hjarnan med minnespro-
blem och svarigheter att halla en rod trad.

Mer kunskap om mekanismer

Med de behandlingar som finns i dag blir bara en
minoritet helt aterhamtade. Behovet av nya be-
handlingsmetoder som inte bara dampar sym-
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tom, utan ocksa paverkar sjukdomsforloppet ar
darfor hogst angelaget, menar Simon Cervenka.

- Vi behover aven utveckla mer skraddar-
sydda behandlingar for ratt patient vid ratt
tidpunkt. For att kunna gora det kravs en for-
battrad forstdelse for de underliggande sjuk-
domsmekanismerna.

Han kombinerar kliniskt arbete med forskning
och undervisning och leder en forskargrupp som
vill forsoka forsta de biologiska processerna bak-
om symtomen pa psykiatriska storningar. Forsk-
ningen har sarskilt fokus pa psykoser och schizo-
freni, den vanligaste av psykossjukdomarna.

- Psykotiska symtom borjar ofta markas
redan i tondren och kan utlésas bland annat av
kraftig stress hos sarbara individer. For vissa ar
symtomen 6vergdende. For andra kan de vara
inledningen pa en psykossjukdom som varar
lange, kanske under ett helt liv.

| dag ar kunskapen om hur sjukdomsforloppen
utvecklas for olika individer hogst begransad.

- Ett viktigt forskningsomrade ar darfor att
hitta satt att identifiera dem med storst risk att
utveckla langvarig sjukdom och att hitta nya
diagnostiska verktyg och behandlingssatt som
kan forandra de processer som ligger till grund
for sjukdomsutvecklingen.



Simon Cervenka

Psykossjukdomar ar heterogena. Diagnoserna
ar inte det primara fokuset, utan snarare sym-
tomen.

- Vi tror attinom diagnoserna ryms olika
sjukdomsmekanismer. Framtidens behandlingar
kommer sannolikt inte att vara densamma for
alla, utan behover skraddarsys for varje individ.

Molekylaraledtradar

En dag i veckan arbetar Simon kliniskt pa en
psykiatrisk mottagning i centrala Uppsala som
specialiserat sig pa unga manniskor med nyde-
buterad psykossjukdom, eller som befinner sig i
ett forstadium. Har rekryteras aven personer till
kliniska studier.

Varfor unga insjuknar i psykotiska tillstand
beror till viss del pa genetik, men ocksa pa
miljomassiga faktorer, menar Simon Cervenka.

- Vi har fatt molekyléra ledtradar fran gene-
tiken. Vissa individer tycks ha en genetisk
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sarbarhet som i kombination med olika risk-
faktorer kan bidra till att utlosa sjukdomen. Det
kan till exempel handla om handelser tidigt i
livet, exempelvis under forlossningen, men dven
infektioner och immunologiska faktorer.

En annan viktig riskfaktor ar missbruk av
cannabis. Vi vet ocksa att socioekonomiska
faktorer kan bidra; lever du under tuffa for-
hallanden under en langre tid kan du hamnaii
utsatthet och svarigheter som till slut blir en for
stor belastning som puttar systemet over anda.
Med hjalp av avancerad hjarnavbildning med
positronemissionstomografi (PET) i kombina-
tion med olika magnetkameraundersokningar
studerar forskargruppen hjarnférandringar och
hur dessa paverkar hjarnans funktion. Darutover
gors matningar av proteiner och andra amnen i
blod och ryggmargsvatska.

- Var forhoppning ar att vi ska kunna hitta och
utveckla specifika biomarkarer for tidig diagnos-



tik. Redan idag kan vi identifiera en liten grupp
personer med en specifik autoimmunitet dar
antikroppar utvecklas mot proteineri hjarnan
och som vi vet kan ge upphov till psykos. Har
behdver man behandla med lakemedel som
paverkar immunsystemet.

Aven psykologiska interventioner ar viktiga. |
ett kommande projekt i forskargruppen ska psy-
koterapi anvandas for behandling av sa kallade
negativa symtom och stigma.

- Det innebar att man kan bli emotionellt
tillbakadragen och ha lag sjalvkansla och motiva-
tion. Vi ska nu i storre skala testa om psykoterapi
kan vara till hjalp. Det finns vissa lovande resul-
tat som visar att det skulle kunna fungera.

Forskargruppen har aven ett nara samarbete
med internationella forskargrupper, dels i USA,
delsi Europa.

- | USA samarbetar vi med en stor multi-
centerstudie. | Uppsala kan vi gora vissa saker
dar man i USA saknar vissa forutsattningar,
exempelvis att kombinera provtagning fran
ryggmargsvatska med sarskild PET-teknik. Det
innebar att vart forskningsprojekt kan vara ett
viktigt komplement till den omfattande studie
som gors i USA.

Stark forskarmiljé i Uppsala

Simon Cervenka arbetade tidigare pa Karolinska
Institutet och flyttade for snart tre ar sedan till
Uppsala och en professur vid universitetet.

Det finns en val utbyggd infrastruktur i Uppsala
dar grund- och klinisk forskning ar integrerad
med kliniken.

Namn: Simon Cervenka

Profession: Professor och 6verlakare

Titel och placering: Professor i psykiatri vid
institutionen fér medicinska vetenskaper vid
Uppsala universitet och dverlakare i psykiatri pa
Akademiska sjukhuset.

Drivkraft och motivation: Att tillsammans med
engagerade kollegor |6sa svara forskningspro-
blem fér att hjélpa en grupp manniskor i samhal-
let med stort lidande och ofta social utsatthet.
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- Psykiatrin i Uppsala ar samlad och inte lika
utspridd som pa manga andra stallen. Organi-
satoriskt ar det ingen skillnad pa psykiatri och
exempelvis kardiologi, vi tillhor sedan ett par
ar tillbaka samma struktur och institution. Det
finns ett stort varde i det.

- Det ar enkelt och effektivt att samarbeta
med Akademiska sjukhuset och integrera forsk-
ning med kliniken, menar Simon.

- Vi har dessutom pa nara avstand Uppsala
Biobank, en viktig forskningsresurs. Det som
nu oroar mig ar den ekonomiskt tuffa situatio-
nen och de neddragningar som planeras. | tuffa
prioriteringar ar det viktigt att inte forsvaga den
viktiga infrastrukturen for forskning.

Mer precis diagnostik och behandling

Det ar ocksa viktigt, menar Simon, att den fria,
obundna forskningen varnas och att det finns en
oppenhet for att kunna testa och omformulera
hypoteser, sarskilt nar det handlar om forskning
om hjarnan och manniskans sjalsliv.

- Nyfikenhet ar en viktig drivkraft, att inte
ldsa fast sig vid enkla modeller utan vara 6ppen
for att saker och ting inte ar vad man tror. Som
forskare bor man vara 6dmjuk infor att det ar
valdigt mycket som vi fortfarande inte vet.

Mycket har hant inom det psykiatriska
forskningsomradet under de senaste aren och
antalet vetenskapliga publikationer har drama-
tiskt okat. | dag ar psykiatrin en naturlig del av
den starka forskningsmiljo som finns i Uppsala,
menar Simon.

Forhoppningen ar nu att den forskning han
leder ska mynna ut i ett verkligt genombrott for
personer med psykotiska symptom och sjuk-
domar. Det skulle ha stor betydelse for diagnostik,
prognos och effektivare behandlingar.

- Det skulle d@ven pdverka den stigmatisering
som omgardar dessa individer. Det vore fantas-
tiskt atti ett tidigt skede kunna erbjuda en mer
precis diagnostik och kombinera bade biologis-
ka och psykologiskt inriktade behandlingar som
pa ett genomgripande satt forandrar sjukdoms-
processen, sager Simon Cervenka.
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