Kreativa innovationer
moter sjukvardens och
patienternas behov

Tillimpningen av 3D-printing vantas revolutionera sjukvarden med ny kunskap
och nya skraddarsydda behandlingar. Vid Akademiska sjukhuset etableras nu
ett centrum f&r 3D-printing. Har ska framtidens 3D-printade IGsningar designas
och produceras fér sjukvardens och patienternas behov.

Innovation inom 3D-printing ar ett snabbvax-
ande kunskapsomrade som férvantas skapa
stora vinster for patienter, sjukvard och sam-
halle. 3D-teknik anvands redan idag for att ta
fram patientspecifika implantat, anatomiska
modeller och lakemedel.

- Det hér ar ett omrade som utvecklas snabbt
och det finns en stor potential for innovation
och nyforetagande, sager Andreas Thor, profes-
sor inom kakkirurgi vid Uppsala universitet.

Han har en kombinerad tjanst och arbetar
aven som kliniker (kakkirurg) vid Akademiska

sjukhuset. | botten ar han disputerad tandlakare.

- M6ten med patienter ar en stark drivkraft i
min forskning.

Métestorg fér 3D-printing

Region Uppsala och Uppsala universitet leder
sedan januari 2023 i ett EU-projekt som vill ut-

veckla anvandningen av 3D-teknik inom varden.

Tillsammans med andra aktorer som STUNS
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(Stiftelsen for samverkan mellan universiteten i
Uppsala, naringsliv och samhalle) och Uppsala
Innovation Centre, driver de en tvaarig satsning
som finansieras av europeiska regionala utveck-
lingsfonden och Region Uppsala.

- Den grundforskning vi bedriver i biomateri-
alvetenskap kan vi sedan applicera pa 3D-prin-
ting. Vi gor redan idag valdigt mycket av virtuell
planering som leder till battre rekonstruktioner
och mer skraddarsydda och hallbara l6sningar
for patienterna, sager Andreas Thor.

Ett viktigt syfte med satsningen ar att anvand-
ningen av 3D-skrivare och den praktiska
tilldmpningen ska flytta narmare sjukvardens
och patienternas behov, menar Erik Asplund,
naringslivsstrateg vid Region Uppsala och bitra-
dande projektledare.

- Pa Akademiska sjukhuset utvecklar vi nu ett
centrum for 3D-printing som dels kommer att
vara en produktionsplats for 3D-printade (6s-
ningar, dels en motesplats for forskare, studen-



Andreas Thor

ter, sjukvardspersonal och forhoppningsvis dven
for foretag pa sikt. Det kan liknas vid ett slags
3D-printingtorg dar kreativa l6sningar kan mota
sjukvardens behov. Vi ser hur vi kan anvanda
sjukvardens behov som en motor och mer aktiv
part for innovation i det kringliggande innova-
tionsekosystemet, sager Erik.

Sedan tidigare pagar forskning om material
anpassade for 3D-utskrifter vid kompetens-
centrumet AM4Life vid Uppsala universitet. Det
samlar expertis fran tekniska och medicinska
vetenskaper inom Uppsala universitet samt an-
dra larosaten, sjukhus och foretag. Malet ar att
utveckla nya 3D-printade biokompatibla material
och komponenter for varden och pa sa satt ge
patienter skraddarsydda l6sningar och en battre
livskvalitet.

- 3D-teknik ger en fantastisk mojlighet att
ersatta exempelvis vavnad eller en forlorad
kroppsdel genom att via skiktrontgen som
bas skriva ut en fullskalig modell som vi sedan
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3D-teknik ger en fantastisk
majlighet att ersétta
exempelvis vdvnad eller
en férlorad kroppsdel
genom att via skiktréntgen
som bas skriva uten
fullskalig modell som vi
sedan anvénder i sjélva
rekonstruktionen.

anvander i sjalva rekonstruktionen. Det ar
ett gott exempel pa translationell forskning
dar vi 6verfor vara resultat till kliniken och
patienterna, sager Andreas Thor.

Formel 1-kirurgi

Andreas Thor arbetar tillsammans med plastik-
kirurgins kollegor i forskargruppen, framst med
mikrovaskular kirurgi. Det innebar att man
flyttar vavnad och karlforsorjning fran en del

av kroppen, beroende pa vad som behovs for
rekonstruktionen och de patientspecifika férut-
sattningarna, till en annan plats och aterskapar
funktionen med hjalp av mikrokirurgi. Vavnaden
som forflyttas kan besta av hud, fascia, fett,
muskel och/eller ben.

- Forskningen ar klinisk i grunden. Under
manga ar har jag arbetat mycket med hur bio-
material fungerar och faster i kroppen, exempel-
vis titan, inte bara for tandimplantat utan ocksa
for att satta fast exempelvis ndsor, 6gon och



Uppsala universitet ar
vérldsledande inom
materialforskning och

med den nya métesplatsen
for 3D-printing pa
Akademiska sjukhuset kan
en kraftsamling ske.

oron, men ocksa extremiteter som man faster
med titanskruvar.

Det finns manga fordelar med att anvanda
3D-printing, menar han. Som kirurg kan man
visualisera och forbereda sig infor komplicerade
operationer, det kan aven anvandas i utbild-
ningssyfte och som ett verktyg for att forklara
komplicerade ingrepp for patienter och anhoriga
infor en operation.

- Virtuellt kan vi planera patientspecifika
konstruktioner, vilket ar en viktig del i den
precisionsmedicinska utvecklingen, sager
Andreas Thor.

3D-modeller fér precisionsbehandling

Med hjalp av skiktrontgen kan man skapa en
3D-modell av exempelvis en patients underkake
i samband med en tumaér. Ar den stor innebar
det att ben maste tas bort fran kaken.

- Med skiktrontgen far vi millimetertunna
snitt som vi kan lagga ihop till en 3D-modell
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Erik Asplund

som vi kan vanda och vrida pa. | undersokning-
arna kan vi fa tillgang till sa kallad DICOM-data
som vi skickar till ingenjérer som finns i Europa.
Med hjalp av ett mjukvaruprogram omvandlas
datan till en 3D-virtuell bild som man kan klippa
och skara i for att skraddarsy rekonstruktionen
for den enskilde patienten, sager Andreas Thor.

An sd lange ar det svart att printa vdvnad,
aven om det ar forskningens langsiktiga mal.

- Mycket grundforskning pagar. Det gar for-
visso att bygga tredimensionella cellstrukturer,
men sedan ska dessa strukturer kombineras
och den stora utmaningen ar att fa cellerna att
overleva. Det ar ett valdigt komplext system
med manga biologiska principer som vi behdver
ta hansyn till. Det vi goridag i kliniken ar att an-
vanda 3D-printat biomaterial som titan, men det
ar en lang vag att gd innan vi kan anvanda helt
3D-printad ny vavnad i behandling av patienter,
sager Andreas Thor.



Viérldsledande inom materialforskning

Uppsala universitet ar varldsledande inom
materialforskning och med den nya métesplat-
sen for 3D-printing pa Akademiska sjukhuset
kan en kraftsamling ske, menar Erik Asplund.

- Vivill bygga ett centrum och samla allt pa
ett stalle. Det som kommer att printas pa sjuk-
huset ar beprovat och regulatoriskt godkant.
Men motesplatsen kommer dven att leda till
nya behov av [6sningar som inte finns idag. De
enklare l6sningarna kan sakert tas fram inom
sjukhuset, men andra l6sningar maste utvecklas
utanfor sjukhusets vaggar, vilket ger underlag
for nya forskningsprojekt, nya bolag och aven ny
produktveckling i befintliga bolag. | min varld ar
det en smart och effektiv vaxelverkan mellan tva
av regionens uppdrag, a ena sidan en sjukvard
i framkant och andra sidan regional utveckling
genom innovation, sager Erik.

Narheten till faciliteter som stodjer innova-
tion och forskning ar en av framgangsnycklarna,
menar Andreas Thor, som pa nagra minuter
cyklar mellan kliniken och Angstrémlaboratoriet
(som rymmer manga teknisk-naturvetenskap-
liga institutioner och forskningsgrupper).

- Fran sjukhuset gar dven en kulvert till
Rudbecklaboratoriet. Mdnga av de faciliteter
vi behover ligger valdigt nara, vilket ar en stor
styrka.

Stora vinster med en "hotspot”

Det pagdende projektet avslutas i december
2025 och férhoppningen ar att en ”hotspot”

for 3D-printing pa Akademiska sjukhuset blir
permanent.

Ett starkt innovationsekosystem inom det har
omradet kommer att accelerera samarbeten
mellan universitet, sjukhus, foretag och moijlig-
gora spetsforskning och pa sikt kunna bidra till
ny kunskap, nya behandlingar och ekonomisk
tillvaxt. Men vi kommer att behdva arbeta for en
fortsatt stabil finansiering, menar Erik Asplund.

— Idén &r att matcha vardens behov med forsk-
ningens och naringslivets kompetens och resur-
ser och pa sa satt 6ka tempot i utvecklingen.

Det skulle ocksa kunna leda till ett verkligt
vetenskapligt genombrott for 3D-printing,
menar Andreas Thor.

- Nar vi kan borja printa levande celler som
overlever hos mottagaren, star vi i ett paradigm-
skifte. Men innan det kan ske kravs en kraftsam-
ling, bade forskningsmassigt och finansiellt. Vi
behdver dven fa ordning pa de regulatoriska
utmaningar som Sverige har idag. For ovrigt ar
det ett fantastiskt spannande forskningsom-
rade som drivs av manga manniskors arbetslust,
engagemang och nyfikenhet.

Text: Eva Nordin
Foto: Staffan Claesson

Namn: Andreas Thor
Profession: Specialist i kakkirurgi, tandlakare

Titel och placering: Overtandlikare och professor
vid Akademiska sjukhuset och Uppsala universitet

Drivkraft och motivation: Att fa std med ena benet
i klinik hos patienterna och det andraiforskningen
arenynnest att be for och ta vara pa. Enklare och
béttre I6sningar i vara terapier driver mig.
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Namn: Erik Asplund

Profession: Specialisti utmanings- och
kunskapsdriveninnovation.

Titel och placering: Naringslivsstrateg pa avdel-
ningen fér regional utveckling, Region Uppsala.

Drivkraft och motivation: Att kunna skapa och for-
verkliga satsningar i grénslandet mellan forskning,
naringsliv och offentlighet. Jag ser Uppsala som en
plats dar vikrokar arm for att

|6sa utmaningar.



