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Avsnitt 1:

IBIC — behovsinriktat arbetssatt

Reflektionsovning

Instruktion da utbildning genomférs i grupp med stéd av utbildare: Utbildarna delar in deltagarna
i grupper om 3—4 personer och ber deltagarna att i grupp under 5 minuter reflektera éver féljande
fragor, en fraga i taget:

e Vilken kunskap om IBIC har du sedan tidigare?
e Vilka forvantningar har du pa utbildningen?

Grupperna far darefter redovisa reflektionerna i storgrupp. Utbildarna fangar upp och noterar svar pa
bladderblock eller Whiteboard och reflekterar éver likheter och skillnader.

Facit:
Facit till denna 6vning finns inte.

Reflektionsovning

Instruktion da utbildning genomfoérs i grupp med stoéd av utbildare: Utbildarna ber grupperna att
under 10 minuter reflektera éver féljande fragor, en fraga i taget:

» Ge exempel pa nar vi arbetar behovsinriktat?
» Ge exempel pa nar vi arbetar insatsstyrt?

Grupperna far darefter redovisa reflektionerna i storgrupp. Utbildarna fangar upp och noterar svar pa
bladderblock eller Whiteboard och reflekterar éver likheter och skillnader.

Facit:

Exempel pa ett behovsinriktat arbetssatt
Ett behovsinriktat arbetssatt borjar med att ta reda p3;

» Vad i det dagliga livet ar svart att klara for individen?

+ Vad i det dagliga livet vill individen klara battre, uppna (malet) och vad ar viktigt for individen?
* Vad ar stédjande i det dagliga livet?

* Vad ar hindrande i det dagliga livet?

Forst darefter diskuteras insatser. Ett sddant arbetssatt kan leda till flera olika handlingsalternativ och
lyfta fram andra behov som individen har. En viktig podng med IBIC:s behovsinriktade arbetssatt ar att
det ar systematiskt och att man anvander gemensamma begrepp for att beskriva behoven.

Exempel pa insatsstyrda verksamheter

* Individens behov passas in i férutbestdmda insatser i den befintliga organisationen.

* De befintliga insatserna, lokala riktlinjerna, ersattningssystemen och avgifter styr handlaggarens
utredning.

* Befintliga insatser styr utférarnas planering.

| en insatsstyrd verksamhet riskerar behov som inte passar in i det befintliga utbudet att antingen inte

upptackas eller att negligeras. Fysiska och medicinska behov synliggors lattare. Detta pa bekostnad
av de sociala, existentiella och psykologiska behoven.
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Avsnitt 2:
ICF — en modell och klassifikation for

att beskriva halsa

Ovning A: Aktivitet och delaktighet

Instruktion da utbildning genomfoérs i grupp med stéd av utbildare: Utbildarna ber grupperna att
under 20 minuter forst Iasa igenom informationen fér att sedan notera vilket kapitel under aktiviteter
och delaktighet som respektive fallbeskrivning kan kopplas till.

Utbildarna géar darefter igenom svaren genom att lata nagra grupper redovisa sina svar.

Facit:

1. Ann-Kristin behdver hjélp med att ta pa och av sig klader.
Svar: Personlig vard

2. Marias mamma berattar att Maria valdigt Iatt blir stressad och hon har svart att hantera nar
omgivningen staller krav pa henne.

Svar: Allmanna uppgifter och krav

3. Homan sager att han svart att fa vanner. Enligt honom sjalv beror det pa att han inte riktigt kan
hantera samspelet med andra personer.

Svar: Mellanmanskliga interaktioner och relationer

4. Magnus har svart att stdda sin bostad. Han klarar av att plocka undan saker och dammsuga. Men
han har svart med att t.ex. skura golven och rengdra toaletten.

Svar: Hemliv

5. Asa berattar att hon skulle vilja ha hjalp med att betala sina rakningar.
Svar: Utbildning, arbete, sysselsattning och ekonomiskt liv

6. Mirzas larare berattar att Mirza har svart att fokusera sin uppmarksamhet och att han latt tappar
fokus nar han ska utféra en uppgift.

Svar: Larande och att tillampa kunskap

7. Alice dotter berattar att Alice har svart att ta sig i och ur sdngen och att hon behéver hjalp med det.
Svar: Forflyttning

8. Minh berattar att han kanner sig isolerad i sin lagenhet. Han skulle vilja ha nagot att géra pa sin
fritid.

Svar: Samhallsgemenskap, socialt och medborgerligt liv
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Ovning B: ICF kategorisering av omgivningsfaktorer,
personfaktorer, kroppsfunktioner och kroppsstrukturer

Instruktion da utbildning genomfoérs i grupp med stéd av utbildare: Utbildarna ber grupperna att
under 10 minuter forst Iasa igenom informationen och sedan dra streck mellan ett pastdende och en
matchande komponent/kapitel. Utbildarna uppmuntrar grupperna att anvanda bilaga 1 i utbildnings-

kompendiet som stdd.

Utbildarna gar darefter igenom svaren genom att lata nagra grupper redovisa sina svar.

Facit:

Rolf anvander rollator

Greta har brutit larbenet

Carlos ger latt upp nar han stéter
pa motstand

Kajsa far hjalp hemma av sin dotter

Anders har ett stort intresse av att fiska

Lisa har en psykisk funktionsnedséttning

For Fia ar det viktigt att klara sig sjalv

Utanfor Kalles port finns en ramp

Dar Gustav bor gar det inga bussar

Fatima har hogt blodtryck

NN RRN R

Omgivningsfaktor (produkter och teknik)

Kroppsstruktur (struktur som hanger
samman med rorelse

Personfaktor

Omgivningsfaktor (personligt stéd och
personliga relationer)

Personfaktor

Kroppsfunktion (psykiska funktioner)
Personfaktor

Omgivningsfaktor (produkter och teknik)

Omgivningsfaktor (Samhallstjanster och
regelverk)

Kroppsfunktion (hjart-karlfunktioner,
blodbildnings, immunsystem och
andningsfunktioner)
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Ovning C: Bedémningsskalan

Instruktion da utbildning genomfoérs i grupp med stéd av utbildare: Utbildarna ber grupperna att
under 15 minuter forst ldsa igenom informationen och sedan géra en beddmning av Isak och Sirpas
funktionstillstdnd med stdd av beddmningsskalan och notera denna med att satta ett x i den ruta som
bast svarar for Isaks och Sirpas funktionstillstand. Utbildarna uppmuntrar grupperna att anvanda
bilaga 2 i utbildningskompendiet som stod.

Utbildarna gar darefter igenom svaren genom att lata nagra grupper redovisa sina svar och
bakomliggande resonemang.

Facit: Exempel pa svar

Bedomt funktionstillstand — bedémningsskala

ICF KATEGORI Ingen Latt Mattlig Stor Total

Isak X
d630 Att bereda
maltider

Sirpa X
d510 Att tvitta sig
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Avsnitt 3:
Hantera ansokan och inhamta uppgifter

Reflektionsovning

Instruktion da utbildning genomfoérs i grupp med stoéd av utbildare: Utbildarna ber grupperna att
under 5 minuter reflektera 6ver foljande fraga:

* Hur kan din hantering av fragestallningen i tva steg och det informerande samtalet hjélpa dig att
fokusera pa personens ansokan?

Grupperna far darefter redovisa reflektionerna i storgrupp. Utbildarna fangar upp och noterar svar pa
bladderblock eller Whiteboard och reflekterar éver likheter och skillnader.

Facit: Facit till denna 6vning finns inte.

Ovning D: Hantera ansokan eller begiran

Instruktion da utbildning genomfoérs i grupp med stoéd av utbildare: Utbildarna ber grupperna att
under 10 minuter forst Idsa igenom informationen och markera sina svar med ett X i kolumnerna for
ursprunglig fragestallning och fértydligande fragestallining. Utbildarna uppmuntrar grupperna att
anvanda bilaga 2 i utbildningskompendiet som stdéd.

Utbildarna gar darefter igenom svaren genom att lIata nagra grupper redovisa sina svar och
bakomliggande resonemang.

Facit:

Tabell Hantera ansdkan

ICFKOD LIVSOMRADEN URSPRUNGLIG FORTYDLIGAD
FRAGESTALLNING FRAGESTALLNING

d1 Larande och att tillampa kunskap

d2 Allmanna uppgifter och krav

d3 Kommunikation

d4 Forflyttning

d5 Personlig vard

dé Hemliv X X

d7 Mellanmanskliga interaktioner och X
relationer

ds8 Utbildning, arbete, sysselsattning
och ekonomiskt liv

d9 Samhallsgemenskap, socialt och X
medborgerligt liv

b1528 Kéansla av trygghet (specificerad
kroppsfunktion)

e398A Personligt stod fran peson som

vardar eller stodjer en narstaende
(specificerad omgivningsfaktor)
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Ovning E: Kategorisera uppgifter om relaterade faktorer

Instruktion da utbildning genomférs i grupp med stéd av utbildare: Utbildarna ber grupperna att
under 10 minuter forst ldsa igenom informationen och darefter notera vilken relaterad faktor som hér
till varje pastaende. Utbildarna uppmuntrar grupperna att anvanda bilaga 1 i utbildningskompendiet
som stdd.

Utbildarna gar darefter igenom svaren genom att lata nagra grupper redovisa sina svar.

Facit:
1) Tore berattar att avfallsstationerna ligger nastan en kilometer bort.

Relaterad faktor = Omgivningsfaktor — samhallstjénster och regelverk

2) Gerda har brutit benet pa tva stallen.

Relaterad faktor = Kroppsstruktur — struktur som sammanhanger med rérelser

3) Carlos har fatt ett kommunikationshjalpmedel.

Relaterad faktor = Omgivningsfaktor — produkter och teknik

4) Amir har diabetes typ 2.

Relaterad faktor = Halsotillstand

5) Kim berattar for handlaggaren att relationen till sina féraldrar inte ar den basta da hon upplever att
de inte respekterar hennes sexuella laggning och hennes val av partner.

Relaterad faktor = Omgivningsfaktor - attityder

6) Fatima uppger att hon har starka smartor i rygg och nacke.

Relaterad faktor = Kroppsfunktion — sinnesfunktioner och smarta

7) Jussi har tidigare arbetat som lakare och har stort intresse av att hélla sig uppdaterad kring sin
halsosituation.

Relaterad faktor = Personfaktor
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Ovning F: Kategorisera uppgifter utifran Livsomraden

Instruktion da utbildning genomfoérs i grupp med stéd av utbildare: Utbildarna ber grupperna att
under 20 minuter forst lasa igenom informationen och darefter notera vilka kategorier pa niva 2 och 3
som lyfts for de livsomraden som beskrivningarna hanterar. Utbildarna uppmuntrar grupperna att
anvanda bilaga 2 i utbildningskompendiet som stéd.

Utbildarna gar darefter igenom svaren genom att lata nagra grupper redovisa sina svar.

Facit: Exempel

Simon

ICF-kod LIVSOMRADEN Aktuellt

d1 Larande och att tilldmpa kunskap

d2 Allmanna uppgifter och krav

d3 Kommunikation d360 Att anvanda utrustning och
teknik for kommunikation

d4 Forflyttning

d5 Personlig vard

dé Hemliv

d7 Mellanménskliga interaktioner och relationer d720 Bibehalla och hantera
interaktioner med andra
d750 Att engagera sig i informella
sociala relationer

d8 Utbildning, arbete, sysselsattning och ekonomiskt liv

d9 Samhallsgemenskap, socialt och medborgerligt liv d920 Att engagera sig i rekreation

och fritid
b1528 Kansla av trygghet (specificerad kroppsfunktion)

e398A Personligt stdd fran peson som vardar eller stddjer
en narstaende (specificerad omgivningsfaktor)
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Amra

ICF-kod
d1

d2

d3
d4
d5
d6
d7
ds
d9
b1528
e398A

Bengt

ICF KOD
d1

d2
d3
d4
ds
d6

d7

ds
d9
b1528

e398A

LIVSOMRADEN
Larande och att tilldmpa kunskap

Allmanna uppgifter och krav

Kommunikation

Aktuellt
d177 Att fatta beslut

d210 Att féreta en enstaka uppgift

Forflyttning
Personlig vard
Hemliv d6405 Att avlagsna avfall
Mellanmanskliga interaktioner och relationer
Utbildning, arbete, sysselsattning och ekonomiskt liv
Samhallsgemenskap, socialt och medborgerligt liv
Kansla av trygghet (specificerad kroppsfunktion)
Personligt stdd fran peson som vardar eller stddjer
en narstaende (specificerad omgivningsfaktor)
LIVSOMRADEN Aktuellt
Larande och att tilldmpa kunskap
Allmanna uppgifter och krav
Kommunikation
Forflyttning d450 Att ga
Personlig vard d510 Att tvatta sig

Hemliv

Mellanmanskliga interaktioner och
relationer

Utbildning, arbete, sysselsattning och
ekonomiskt liv

Samhallsgemenskap, socialt och
medborgerligt liv

Kansla av trygghet (specificerad
kroppsfunktion)

Personligt stdd fran peson som vardar
eller stddjer en narstaende
(specificerad omgivningsfaktor)
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Avsnitt 4:
Bedoma behov och formulera mal

Reflektionsovning
Instruktion da utbildning genomfoérs i grupp med stéd av utbildare: Utbildarna ber grupperna att
under 10 minuter reflektera éver féljande fragor, en fraga i taget:

« Vad tror du att det har for betydelse om det finns ett nuldge och dnskat lage for; individen,
narstdende, handlaggare och personal som ska planera och genomféra stod och hjalp?
* Vad kan tydliga mal ha for betydelse for utféraren och for uppféljningen?

Grupperna far darefter redovisa reflektionerna i storgrupp. Utbildarna fangar upp och noterar svar pa
bladderblock eller Whiteboard och reflekterar éver likheter och skillnader.

Facit: Facit till denna 6vning finns inte.

Ovning G: Beddma behov for John

Instruktion da utbildning genomfoérs i grupp med stéd av utbildare: Utbildarna ber grupperna att
under 25 minuter forst Idsa igenom informationen och darefter notera en bedémning av nulaget
(beddmt funktionstillstdnd), en beddmning av mélet (avsett funktionstillstdnd) och en bedémning av
hur Johns behov kan tillgodoses.

Utbildarna géar darefter igenom svaren genom att lata nagra grupper redovisa sina svar och
bakomliggande resonemang.

Facit: Exempel

ICF- ICF KATEGORI Bedomt Fritext Avsett Fritext Bedomt
KOD Funktions- Funktions- behov av

tillstand tillstand insats
d2 Allmanna uppgifter och krav

d210 Att féreta en enstaka uppgift
d230 Att genomfora daglig rutin

d240 Att hantera stress och andra  Stor (3) Latt (1) Stodjande (1)
psykologiska krav

d298A  Att hantera sitt eget
beteende

dé Hemliv

d610 Att skaffa bostad

d620 Att skaffa varor och tjanster Mattligt (2) Inget (0) Stodjande (1)
d630 Att bereda maltider

d640 Att utféra hushallsarbete

d6400  Att tvatta och torka klader
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d6401 Att stdda kdksutrymmen och
koksredskap

d6402  Att stdda bostaden (inkl. kdk)

d6403 Att hantera
hushallsapparater

d6404 Att forvara fornodenheter for
det dagliga livet

d6405  Att avlagsna avfall
d6407 Att gbra i ordning sovplatser

d6408A Att tvatta och torka klader
och textilier med
hushallsapparater

d650 Att ta hand om hemmets
foremal

d660 Att bista andra
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Ovning H: Overgripande maél fér John

Instruktion da utbildning genomfoérs i grupp med stéd av utbildare: Utbildarna ber grupperna att
under 10 minuter fundera pa vilka évergripande mal for insatser som kan bli aktuella fér John utifran
den information som framkommit om John 6vning i D och G.

Utbildarna gar darefter igenom svaren genom att lata nagra grupper redovisa sina svar och
bakomliggande resonemang.

Facit: Exempel

Tabell Overgripande mal for insatser

Overgripande mal 1 kap. 1 § SoL (alla SoL) Aktuellt
Framja ekonomisk och social trygghet
Framja jamlikhet i levnadsvillkor
Framja aktivt deltagande i samhallslivet X
Frigora och utveckla den enskildes egna resurser X
Overgripande mal 5 kap. 4 § SoL (dldre SolL) -
Leva ett vardigt liv och kdnna valbefinnande
Mojlighet att leva och bo sjalvstandigt under trygga forhallanden
Mojlighet att ha en aktiv och meningsfull tillvaro i gemenskap med andra

Overgripande mal 5 kap. 7 § SoL (funktionshinder SoL)

Mojlighet att delta i samhallslivets gemenskap

Mojlighet att leva som andra

Far meningsfull sysselsattning

Far bo pa ett satt som ar anpassat efter den enskildes behov av stod

Overgripande mal 5 kap. 10 § SoL (anhérigomradet SolL) -
Underlatta for person som vardar eller stddjer en narstaende
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Avsnitt 5:
Overfora information, planera

genomforande och genomfora uppdrag

Reflektionsovning

Instruktion da utbildning genomfoérs i grupp med stéd av utbildare: Utbildarna ber grupperna att
under 10 minuter reflektera éver féljande fragor, en fraga i taget:

e Vad har ni for rutiner pa er arbetsplats nar det kommer till ny bestéllning av insats?
e Arden uppdaterad och kand av alla p& arbetsplatsen?

Grupperna far darefter redovisa reflektionerna i storgrupp. Utbildarna fangar upp och noterar svar pa

bladderblock eller Whiteboard och reflekterar over likheter och skillnader.

Facit: Facit till denna 6vning finns inte.

Ovning I: Overféra information om behov och planera
genomforandet for John

Instruktion da utbildning genomférs i grupp med stéd av utbildare: Utbildarna ber grupperna att i
grupp under 10 minuter forst Iasa igenom informationen som ska gestalta en bestallning for att sedan i
grupp besvara fragorna a) och b).

Utbildarna gar darefter igenom svaren genom att lata nagra grupper redovisa sina svar och
bakomliggande resonemang.

Facit: Exempel

LIVSOMRADE Avsett Fritext mal

funktionstillstand
D620, Att skaffa 0 (Ingen) John klarar att genomféra inkdp pa egen hand.
varor och

Delmal: John klarar att besdka affaren i sallskap av

tjanster
annan person

Delmal: John klarar att bestka affaren pa egen hand pa
tider da det ar lite folk dar.

b) Hur skulle ni planera genomférandet fér John? Nedan har ni exempel pa fragor som kan
vara ett stod att fundera utifran:

- Hur ska personal arbeta for att John ska na det uppsatta delmalet?

- Vad kan John goéra sjalv?

- Behover ni forandra nagot i omgivningen for att John ska klara det uppsatta delmalet?

- Behover stédet samordnas med t.ex. en anhdorig?

John besoker affar i sallskap av personal
John handlar farre varor at gangen

John anvéander sjalvscanning

John handlar pa tider da det ar lugnt i affaren
Johns syster informeras om planeringen
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Ovning J: Genomféra insats — dokumentation i genomférandet
Instruktion da utbildning genomfoérs i grupp med stéd av utbildare: Utbildarna ber grupperna att
under 10 minuter reflektera éver hur det blir att dokumentera handelser av betydelse med stéd av
livsomraden utifran IBIC.

Utbildarna gar darefter igenom svaren genom att lata nagra grupper redovisa sina svar.

Facit: Exempel

Det kan bli lattare att hitta information i journal om tex livsomraden anvands som rubriker istallet for tex
Telefonkontakt och Hembesok.
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Avsnitt 6:

Folja upp

Reflektionsovning

Instruktion da utbildning genomfoérs i grupp med stéd av utbildare: Utbildarna ber grupperna att
under 10 minuter reflektera éver féljande fragor, en fraga i taget:

e  Hur foljer ni upp idag?
e Hur ateranvander ni information fran individuppféljning i er verksamhet?

Grupperna far darefter redovisa reflektionerna i storgrupp. Utbildarna fangar upp och noterar svar pa

bladderblock eller Whiteboard och reflekterar dver likheter och skillnader.

Facit: Facit till denna 6vning finns inte.

Ovning K: Félja upp Johns resultat

Instruktion da utbildning genomfoérs i grupp med stéd av utbildare: Utbildarna ber grupperna att
under 10 minuter forst Idsa igenom informationen for att sedan féra éver uppgifter om avsett
funktionstillstand fran tabell Bedéma behov (6vning E) till tabell Funktionstillstand vid uppféljning och
Maluppfyllelse Livsomraden. Deltagarna ska sedan géra en bedémning av funktionstillstand vid
uppfdljning och vardera maluppfyllelse.

Utbildarna gar darefter igenom svaren genom att lata nagra grupper redovisa sina svar och
bakomliggande resonemang.

Facit: Exempel

Tabell Funktionstillstand vid uppféljning och Maluppfyllelse Livsomraden

ICF- ICF Avsett Fritext Funktions-  Fritext Malupp- Ev. nytt
KOD KATEGORI funktions- tillstand vid fyllelse avsett
tillstand uppfdljning funktions- funktions-
tillstand tillstand
d2 Allmanna uppgifter och krav
d240 Att hantera Latt (1) John vill kunna Latt (1) John kan hantera  Ja (1) Inget (0)
stress och hantera sin sin stress pa ett
andra stress sa att battre satt. Han
psykologiska den inte har strategier och
krav paverkar en ny medicin
vardagen allt som fungerar
for mycket battre
dé Hemliv
d620 Att skaffa Inget (0) Johnvillklara  Latt (1) John har personal Delvis (3)
varor och inkGp pa egen med sig i affaren
tjanster hand som stod
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Avsnitt 7:

Delaktighet i IBIC-processen

Ovning L: IBIC och delaktighet

Instruktion da utbildning genomfoérs i grupp med stéd av utbildare: Utbildarna ber grupperna att
under 10 minuter diskutera vad begreppet delaktighet kan innebara for individen och hur de som
handlaggare och utférare arbetar med att skapa forutsattningar for individen att vara delaktig samt
vilka hinder som finns for delaktighet.

Utbildarna gar darefter igenom svaren genom att lata nagra grupper redovisa sina svar och
bakomliggande resonemang.
Facit: Exempel

Komwma +ill tals
Delat beslutsfattande

DELAKTIGHET

Informati
nfo el || Synpuvkter beaktas

Bli lysswad Hill

Delaktighet kan skapas genom genomférandeplan, SIP och ovan exempel pa aktivitet.

Exempel pa hinder: Man tror sig veta vad individen vill ha — och glommer att fraga,
tidsbrist — tid saknas for reflektion, okunskap om vad delaktighet kan innebara.
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Avsnitt 8:
Att uppmarksamma anhoriga

Reflektionsovning

Instruktion da utbildning genomfoérs i grupp med stéd av utbildare: Utbildarna ber grupperna att
under 10 minuter reflektera éver féljande fragor, en fraga i taget:

e Vad innebar ett anhdrigperspektiv for dig i din yrkesroll?
e Hur ar anhoriga delaktiga i utredning, planering och genomférande pa din arbetsplats idag?

Grupperna far darefter redovisa reflektionerna i storgrupp. Utbildarna fangar upp och noterar svar pa
bladderblock eller Whiteboard och reflekterar éver likheter och skillnader.

Facit: Exempel

Anhorigperspektiv innebar att familjen eller andra berdérda som finns kring individen involveras och att
verksamheten ar lyhord aven for deras behov. Det innebar att det sociala natverket uppmarksammas
och nar det ar magjligt, inkluderas.

Det ar viktigt att ha ett anhdrigperspektiv darfér att manniskor utgoér delar i ett system eller natverk av
relationer, som formas under livets gang. Medlemmarna i en familj paverkas tex. om det finns en
narstadende som har en sjukdom, funktionsnedsattning eller skada och som ar i behov av vard eller
omsorg.
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Extradvning:

Bedomt och avsett funktionstillstand

Instruktion da utbildning genomfors i grupp med stéd av utbildare: Utbildarna ber deltagarna att
i grupp under 15 minuter forst Idsa igenom informationen och sedan géra en bedémning av nuldge
(beddmt funktionstillstdnd) och mal (avsett funktionstillstand).

Utbildarna gar darefter igenom svaren genom att lata nagra grupper redovisa sina svar och
bakomliggande resonemang.

Facit: Exempel

Tabell Bedomt funktionstillstand — Svarsalternativ bedomningsfaktor

ICF KATEGORI
Greta

d6402 Att stada
bostaden

Anna

d6408A Att tvétta
och torka kléder
Inez

d720 Sammansatta
mellanménskliga
interaktioner

LIVSOMRADE

Greta
d6402 Att stida
bostaden

Anna

d6408A Att
tvatta och torka
klader

Inez

d720
Sammansatta
mellanmanskliga
interaktioner

Ingen

Avsett
funktions-
tillstand

Mattlig (2)

Inget (0)

Latt (1)

Latt Mattlig Stor Total
X

Avsett funktionstillstand
(fritext)

Att fortsatta géra de moment hon klarar pa egen hand och fa
praktisk hjalp med det hon inte klarar sjalv

Att skoéta tvatten sjalvstandigt.

Battre kunna hantera relationer till arbetskamrater
Att kunna umgas med andra

IBIC | Bistands- och LSS-handlaggare | Instruktioner och facit till dvningar 18



Extradvning:

Uppfoljning

Instruktion da utbildning genomférs i grupp med stod av utbildare: Utbildarna ber grupperna att
under 15 minuter forst Iasa igenom informationen for att sedan féra éver uppgifter om avsett
funktionstillstand fran extradvning Bedomt och avsett funktionstillstand) till tabell Funktionstillstand vid
uppféljning och Méluppfyllelse Livsomraden. Deltagarna ska sedan géra en bedémning av
funktionstillstand vid uppféljning och vardera maluppfyllelse.

Utbildarna gar darefter igenom svaren genom att lata nagra grupper redovisa sina svar och
bakomliggande resonemang.

Facit: Exempel

Tabell Funktionstillstand vid uppféljning och Maluppfyllelse Livsomraden

LIVSOMRADE Funktions- Mal- Ev. nytt Ev. nytt avsett
tillstand vid uppfyllelse  avsett funktionstillstand
uppfdljning funktionstill  (fritext)

stand

Greta Mattlig (2) Ja (1)

d6402 Att stada

bostaden

Anna Ingen (0) Ja (1)

d6408A Att tvitta

och torka klader

Inez Stor (3) Delvis (3)

d720
Sammansatta
mellanmanskliga
interaktioner
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