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Inledning

Néra vard och hélsa driver utvecklingen av den néira varden i Uppsala lén -
for alla invanares hilsa, habilitering och vard - tillsammans med regionen
och kommunerna. Som en universitetssjukvardsenhet i ndra samarbete med
Uppsala universitet strivar vi kontinuerligt efter att forbattra forskningen
inom den néra varden. Detta bokslut sammanfattar det forskningsarbete som
genomfdrts under aretinom Néra vard och hélsa i Region Uppsala.

Aret 2023 var ett &r av utveckling for
var forskningsverksamhet. Genom att
etablera ett forskningskansli, infora digital
studieregistrering och utveckla stodmaterial
for chefer och medarbetare har vi skapat en
stabil grund for forskningens tillvaxt.

Vi har inte bara satsat pa infrastruktur
for forskning, utan ocksa pa att stotta vara
medarbetare och forskare. Genom att erbjuda
mojligheter till finansierade doktorandstudier
och forskningsmedel har vi framjat forskning
inom dmnen sasom langvarig smarta, psykisk
halsa, diabetes och covid-19.

Forvaltningens forskningsrad
invigdes i borjan av aret och har arbetat
fram en handlingsplan som faststallts av
forvaltningsdirektoren. Handlingsplanen
syftar till att starka och utveckla forskning
i den ndra varden i enlighet med regionens
forskningsstrategi, samt Region Uppsalas och
Uppsala universitets gemensamma visioner
och mal for den verksamhetsintegrerade
utbildningen av sjukvdrdens professioner,
den kliniska forskningen och utvecklingen av

halso- och sjukvarden.

Vart engagemang for kunskapsspridning
har fortsatt genom forskningsseminarier och
FoUU-talks, dar vi delar kunskap och idéer
for att framja en Oppen och inkluderande
forskningsmiljo.

Viserframemotenfortsattforskningsresa
tillsammans med regionen och kommunerna
for att starka den verksamhetsnara
forskningen och bidra till forbattrad vard och
halsa for lanets invanare!

LenaRing
FoUU-chef
Néra vard och hélsa



Forskning i den nédra varden

Akademiskt primarvardscentrum

(APC) forskning och Forskning

funktionshinder arbetar med att framja och stirka forskning inom Néra vard och
hélsa. Verksamheten bedriver, stédjer och m&jliggor forskning inom Néra vard
och hilsa, och sprider kunskap, resultat och idéer sa att dessa kan omsiittas i

praktiken.

APC forskning och Forskning funktionshin-
ders verksamhet inom Néara vard och hélsa
startade 2018. Verksamheten har 10 medar-
betare; fyra medarbetare som arbetar forsk-
ningsstodjande och sex lektorer med forenad
forenad anstallning vid Nara vard och halsa.
2022 oppnades en forskningsmottagning pa
Samariterhemmet. | mottagningens lokaler
kan Nara vard och hélsas studier bedrivas och
forskare kan ta emot forskningsdeltagare.

Vibedriver forskning

Under 2023 registrerades 21 nya forsknings-
studier. Forvaltningen har under aret haft 12

registrerade doktorander. Av dessa var fem
samverkansdoktorander, tva ST-ldkare med
forskarinriktning och fem externa doktoran-
der. En ny samverkansdoktorand har dess-
utom godkants av forvaltningsdirektoren att
ansoka till Uppsala universitet om att antas
som doktorand. En av vara medarbetare dis-
puterade under aret i amnet graviditetskom-
plikationer och hjart- och karlsjukdom.

Vistédjer forskning

For att starka stodet till ledning, chefer och
medarbetare startade forvaltningen ett
forskningskansli under 2023. Forsknings-

kansliet ses veckovis och bestar av FoUU-chef,
gruppchef, FoU-samordnare och forskningssjuk-
skoterska. Kansliet ansvar for koordinering och
uppféljning av bla FoU-medel for den nara varden
samt ger specifikt stod till medarbetare, forskare
och forskningsprojekt.

For att underlatta registrering av studier som
bedrivs inom forvaltningen har processen for stu-
dieregistrering digitaliserats genom plattformen
Researchweb. Stodmaterial har ocksa tagits fram
i form av mallar och checklistor for forskare, samt
sarskilt stodmaterial for chefer kring forskning.

Viméjliggor forskning

Vi har mojliggjort forskning under aret genom ut-
lysning av forskningsmedel. Nara vard och halsa
utlyser arligen cirka 3 miljoner kronor i medel for
forsknings- och utvecklingsprojekt. Under 2023
beviljades medel till 13 nya projekt, varav sex
forsknings-, tva utvecklings- och fem doktorand-
projekt. Amnen som beviljades medel var bland
annat langvarig smarta, hjartsvikt, olika projekt
inom psykisk halsa, luftvagsinfektioner, kvinnors
halsa, graviditet, covid-19 och diabetes. Projekten
kommer att genomforas under 2024.

Under hosten har forvaltningen aven sjosatt
en ny process for antagning av ST-lakare med
forskningsinriktning. Steg ett ar utlysning av pro-
jekt och genomfordes under hosten, dar forskare
har kunnat ansdka med projekt lampliga for dok-
torander. Steg tva kommer att genomforas under
2024, dar ST-lakare med anstallning inom Nara
vard och halsa eller privat vardcentral som har av-
tal med regionen kommer att kunna ansoka om
att bli doktorander vid de valda projekten.

Visprider kunskap, resultat ochidéer

Vi har fortsatt att sprida kunskap och idéer genom
forskningsseminarier tre ganger per termin for
forskningsaktiva inom forvaltningen. Under 2023
har vi fortsatt med FoUU-talks som ar popularve-
tenskapliga foreldasningar som sands live en gang
i manaden. Amnen som har presenterats under
aret ar bland annat langvarig smarta, skoldkor-
telsjukdom, diabetes, kulturdoulor, lakemedel,
hogt blodtryck, forbattringsledning, D-vitamin-
brist och barn- och ungas psykiska halsa.
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nya forskningsprojekt beviljades
FoU-medel fér den nédra varden

36

disputerade medarbetare med
anstéllninginom Néra vard och hélsa

2023 beviljades
2914 706 kronori

forskningsmedel
hos Néra vard och
halsa

Snabbstatistik 2023

21

nya studier har godkants for att
genomfdéras inom Néra vard och hilsa

24

publicerade vetenskapliga artiklar av
medarbetare inom férvaltningen

6
forskningssemina-
riergenomfordes
under 2023

Férdelning av professioner:
disputerad personal hos Néra vard och hilsa

Civilingengér:1

Logoped:1
Socionom:1
Farmaceut: 3
Specialistsjuskoterska: 3
Lakare:19
Fysioterapeut:5
Psykolog: 5
Total: 36
Férdelning av professioner:
doktorander hos Néra vard och hilsa
Fysioterapeut:1
Sjukskoterska: 2
Lakare: 4
Socionom:1
Psykolog: 4

Total: 12



Anne Johansson: Forskning
behovs for att moéta framtiden

Anne Johansson dr Nara vard och hilsas bitrddande férvaltningsdirektor.
Forskning drenviktigdelavhennesuppdrag,ochhondrivs av viljanatt férbattra
invanarnas hilsa tillsammans med f6rvaltningens medarbetare.

- Néra vard och hédlsa méter manniskor i alla skeden av livet, och under hela

livet. Genom forskning hittar vide bdstam

6jligheterna att fa varden attrackatill

allainvanare, och hjilper demtill battre hélsa. Vi maste darfor se forskning som

endelivart ordinarie arbete.

Forskning ar en del av Annes uppdrag som
bitrddande forvaltningsdirektor. Hon ingar
i Nara vard och halsas ledningsgrupp, som
pa olika satt arbetar for att framja forskning,
samt i forvaltningens forskningsrad. Anne
representerar dven Nara vard och halsa i
Uppsala universitets forsknings-, utvecklings-
och utbildningsrdd inom allmanmedicin.

- Forskning och ordinarie verksamhet ar
tva olika kulturer som mots. Ledningen har ett
ansvar att underlatta och framja forskning.
Vi behover arbeta med hur forskning ska
integreras i verksamheterna som en del av
karnuppdraget, och vi behover involvera vdra
medarbetare.

Som legitimerad sjukskoterska har
Anne oOver 35 ars erfarenhet av kliniskt
arbete, bland annat inom palliativ vard och
akutsjukvard. | det patientnadra arbetet har
hon sjalv arbetat praktiskt med olika studier,
och kommit i kontakt med deltagare i olika
forskningsprojekt.

- Jag upplever att forskningsdeltagare
uppskattar mojligheten att vara delaktiga
i forskning. Min uppfattning ar att manga
invanare vill bidra till att 6ka kunskapen om
olika sjukdomar och halsotillstand, utveckla
behandlingar och sprida ny kunskap.

Anne ser mojligheter att forbattra
framtidens vard och invanarnas halsa genom
forskning. Det kravs nya losningar och
arbetssatt for att ta hand om en vaxande
och aldrande befolkning, som i storre

utstrackning lever med kroniska sjukdomar.
| hennes uppdrag ingar omstallningen mot
Effektiv och nara vard 2030. Projektet innebar
att vard och omsorg behover stalla om for att
bli mer tillgénglig utifran individens behov
och forutsattningar. Malbilden ar en nara
vard som bygger pa kontinuitet och hog
tillganglighet.

- En av de basta sakerna med mitt jobb
ar mojligheten att vara med och paverka
framtidens vdard. Omstéllningen mot en
effektiv och nadra vard ar en viktig del, och
pagar inte enbart i Region Uppsala utan i hela
Sverige. Genom att forska och dela kunskap
med varandra kan vi forbattra varden. Hur
genomfors en omstallning pa basta satt, och
vad leder till en battre vard? Vad kan vi lara
oss av andra regioner, och var kan vi vara
forebilder?

For Anne ar ambitionen att forskning och
kunskapsspridning ska bli en naturlig del av
ordinarie verksamhet, och att medarbetare
och invdnare ska vara delaktiga i den
forskning som bedrivs. Forvaltningen arbetar
med att framja bade pagaende forskning och
intresserade medarbetare som vill utveckla
sin idé, genom bland annat coachning.

- Tips for dig som vill borja forska ar att ta
kontakt med Nara vard och halsas forskare.
De kan hjalpa dig pa vdgen och tipsa om vilka
resurser som finns tillgangliga. Det ska vara
latt att gora ratt inom forskning!

"Genom forskning hittar vi de béasta
mdjligheterna att fa varden attrackattill alla

invanare, och hjdlper dem till battre hilsa”



Projekt som beviljades FoU-medel fér den nidra varden
2023 for att genomfoéras under 2024

Forskningsprojekt

Automating Metabolic Profiling in Primary
Care Using EMRs - Diabetes Mellitus
(AUTOMETA-DM)

Mats Martinell

DAHLIA-projektet Uppsala. Okad
tillgdnglighet till evidensbaserad
psykologisk behandling fér langvarig
smarta - en digital beteendeintervention
med psykologstéd i priméarvarden: effekter,
prediktorer, kostnadseffektivitet och
implementering

Louise Davies

Internetférmedlad kognitiv beteendeterapi
for komplicerad sorg: enrandomiserad
kontrollerad studie

Lina Ciardella

Moédrar med Autism Méter
Madodrahdlsovarden: Bemétande,
Anpassningar och Stéd

Tommie Forslund

Anviandardialog kring fall och fallprevention
HelenaFabian

Oversittning och psykometrisk
testning av en skala fér inre miljé inom
ramverket Consolidated Framework for
Implementation Research
HelenaFabian

Doktorandprojekt

Egenvardsstod till personer med diabetes

typ 2
JessicaRosman

Internetbaserad kognitiv beteendeterapi
och fysisk aktivitet vid insomni for att
forbéttra primarvardpatienters hélsa
(INSOMNIAC)

Mia-Mari Strale

Internetbaserad kognitiv beteendeterapi
i primarvarden - kostnader och
behandlingsutfall

Amanda Simonsson

Forbattrad upptéackt av probleminom
psykisk, fysisk och sexuell hilsa hos
ungdomar genom anvandandet av ett
digitalt stédinstrument

Mikael Andersén

Opioider vid langvarig smartai primarvarden
(Opi-Prim): utveckling och utvirdering av

en ny personcentrerad teambehandling pa
vardcentral

Anna Svensson

Utvecklingsprojekt

Hjartklappningsutredning via vardcentral
genom intermittent EKG-registreringi
hemmet

Teresa Algard

Kartlaggning av evidenslidget fér hur

den grafiska utformningen av pratkartor
paverkar anvindningen hos personermed
kommunikationssvarigheter och deras
anhdriga

Maria Ulrici

Projekt som genomférdes 2023 med FoU-medel
for den nédravarden

Forskningsprojekt

Kulturdoula infoér férlossning och féridldraskap
- asyls6kande kvinnors upplevelse av stéd,
information ochintegrationsprocess

Elenor Kaminsky

Forskningsstudie om neuroradiologiska fynd
hos icke sjukhusvardade postcovid-patienter
med koghnitiv nedséttning och mental och
fysisk trétthet.

SerenaFineschi

INSOMNIAC - Fas 2: pilotstudie av
kombinerad internetbaserad kognitiv
beteendeterapi motinsomni (IKBTi) och
internetbaserat stod for 6kad fysisk aktivitet
jamfort med endast IKBTi

Mia-Marie Strale

Bittre liv for patienter med opioider vid
langvarig smirtai primarvarden genom

en ny personcentrerad teambehandling:
genomférbarhet av en kontrollerad fére-och-
efterinterventionsstudie

Thomas Kempen

Symtom och sjukdomsforiopp vid
covid-19 och andra vanligt férekommande
luftvdagsinfektioner

Mats Martinell

Implementering av en stegvis vardmodell

for psykisk hélsa: sjukvardspersonalens
uppfattningar om utveckling och paverkanav
skriddarsyddaimplementeringsstrategier
Emma Manner

Doktorandprojekt

Strukturerat egenvardsstod till personer med
diabetes typ 2
JessicaRosman

Internetbaserad kognitiv beteendeterapi i
priméarvarden - Vad paverkar kostnader och
behandlingsutfall?

Amanda Simonsson

Forsta de underliggande mekanismerna for
aterinldggningar av skora dldre patientermed
hjartsvikt

Robert Sarkadi Kristiansson

Den generellaledrérlighetens betydelse for
backensmaérta under och efter graviditet
Kerstin Ahlqvist

Forbattrad upptéackt av probleminom
psykisk, fysisk och sexuell hdlsahos ungdmar
Mikael Andersén



Mats Martinell: Forskar for att
forbattra diabetesvarden

Mats Martinell ar distriktsldkare pa Eriksbergs vardcentral och lektor vid
Akademiskt primarvardscentrum forskning. Hans drivkraft dr viljan att forbéttra
hélsan f6r patienter. Genom sin forskning om kategorisering av diabetes i olika
undergrupper stravar han inte bara efter att forsta sjukdomen bittre, utan att
skapa verktyg for att individualisera och férbéattra behandlingen f6r patienter

som lever med diabetes.

Narmare en halv miljon manniskor i Sverige
lever med diabetes typ 2, som innebar att
kroppen har en forsamrad formaga att reglera
blodsocker. Insulin hjalper kroppen att
transportera socker till cellerna, sa att det kan
anvandas som energi. Vid typ 2-diabetes blir
cellerna i kroppen mindre kansliga for insulin,
samtidigt som kroppen producerar mindre
insulin an den behover.

Diabetes delas idag upp i typ 1 och
typ 2 diabetes, samt tillfalliga tillstand
som graviditetsdiabetes. En rod trad i Mats
forskning ar att undersoka om det gar att
dela upp diabetes i fler undergrupper an de
som anvands idag, och om undergrupperna
kan anvandas for att bedoma risk for
komplikationer eller ge mer effektiva
behandlingar.

- Under mina  doktorandstudier
fokuserade ett delprojekt, som leddes av
forskare pa Lunds universitets diabetes center,
pa att skapa nya kategorier av diabetes.
Studien anvande en teknik som heter
klusteranalys dar deltagare grupperades i
olika kluster baserat pa likheter och skillnader.
Indelningen gjordes med fler variabler an de
som anvands vid diabetes typ 1 och 2. Pasa
vis upptacktes fler undergrupper till diabetes.

Under 2023 har Mats registrerat en ny
studie,AUTOMETA-DM. Projektetbyggervidare
pa tidigare forskning om undergrupperingar
inom diabetes. Forutom att undersoka vilka

undergrupper deltagare tillhor tittar studien
pa hur deltagare ror sig mellan undergrupper
over tid, beroende pa vilken behandling de far
och om de utvecklar andra sjukdomar.

- Visionen ar att bygga modeller for hur
patienters sjukdom kan komma att utvecklas
i framtiden. Vi som arbetar med diabetes
inom den ndra varden vet att sjukdomen
forandras over tid. Patienterna lever med
sjukdomen under resten av sitt liv, och den gar
igenom olika faser som gar att paverka med
behandling.

Studien samlar in data fran vardbesok
som patienter med typ 2-diabetes gor arligen.
Datananvandssedanforattgrupperapatienter
i olika kluster. Syftet ar att se om klustren kan
forutsaga risken att utveckla komplikationer
och vilka behandlingar som ger bast effekt.
Malet ar att kunna forbattra varden for
patienter med diabetes och underlatta det
dagliga arbetet for vardpersonal.

- All data finns redan i journalen. Om
vi kan identifiera undergrupper genom
den datan s@ kan modellen automatiseras
i journalsystemet. Vid varje besok skulle
lakaren kunna se vilka undergrupper patienter
tillhor genom ett diagram. Det skulle kunna
anvandas som ett kommunikationsverktyg
for att underlatta att prata om diabetes, och
som behandlingsstod.

Forutom diabetes ar Mats aktiv inom
covid-19-forskning och projektet CRUSH

"Visionen ar att bygga modeller fér hur
patienters diabetes kan komma att utvecklasi
framtiden.”
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Covid. Forskningsprojektet bestar av flera delstudier
som bland annat analyserar virusnivder i avloppsvatten,
enkater och en app dar deltagare rapporterar symptom.
Projektet har bidragit till 6kad kunskap om covid-19 och
smittspridning, och under 2023 startade en ny delstudie
upp. Deltagare rapporterar in symptom och det gors
matningar av avloppsvatten. Vid avvikande symptom
lamnar deltagarna prover for att forskarna ska kunna
identifiera om det ar ett nytt virus eller en mutation.

- Under pandemin larde vi oss att viruset férandras
mycket. Det utvecklas for att undkomma immunférsvaret
och halla igdng smittspridningen. Studien vi genomfér
nu har syftet att upptacka och identifiera mutationer och
virus i ett tidigt skede. Det skulle kunna vara ett satt att
fora pandemiberedskapen vidare for framtida scenarion;
att vid ett tidigt stadium kunna upptacka ovantade
sjukdomsfall och mutationer.

CRUSH covid har ocksa gett viktiga lardomar om
hur forskningsresultat kan kommuniceras effektivt till
allmanheten. Under covid-19-pandemin rapporterades
studiedatan veckovis pa en hemsida. Studien fick
uppmarksamhet fér hur datan presenterades pa manga
olika satt digitalt, bland annat via kartor dar det gick att
folja smittspridning och virusnivaer.

- En nyckelidé till Crush covid var att gora datan
tillganglig for alla. Manniskor tar till sig information pa
olika satt. For att 6ka spridningen av forskningsresultat ar
det viktigt att tanka pa att presentera data pa sa manga
olika satt som moijligt och anvanda olika medier. Anpassa
kommunikationen beroende pa vem mottagaren ar. Skapa
en dashboard for din forskning dar datan presenteras
interaktivt pa flera olika satt!

Forutom att bedriva egen forskning leder Mats
universitetets forskargrupp i allmanmedicin och ar
akademiskforetradareiNaravardochhalsasforskningsrad.
Han ar ocksa aktiv inom lakarutbildningen och handleder
doktorander som arbetar hos Nara vard och halsa. Till
andra medarbetare som vill forska rekommenderar han
att borja med att definiera en forskningsfraga eller ett
problem.

- Borja med att definiera vad du vill forska om. Det
ar ocksa viktigt att fundera kring varfor du vill forska - ar
det for att fa en djupare forstaelse, eller l6sa ett problem
inom din verksamhet? Nasta steg att ta kontakt med en
forskare inom det omrade du vill forska om. Fundera dven
kring hur du vill vara involverad. Det finns mdnga satt
att vara delaktig i forskning, till exempel genom att sjalv
doktorera eller genom att hjalpa till i pagaende projekt.

Néagra av Néra vard och hilsas doktorander: Heidi Norberg, Mikael Andersén och Karl Laurell

13



14

Paul Kalliokoski: Forskar for att
forbattra folkhalsan

Paul Kalliokoski &r distriktslikare pa Samaritherhemmets vardcentral
och lektor vid Akademiskt primarvardscentrum forskning. Han forskar
om osteomalaci och dess konsekvenser, som huvudsakligen orsakas av
D-vitaminbrist och adr kopplad till livsstilsfaktorer. Hans drivkraft ar att forse
maéanniskor med bittre kunskap for att de ska kunna férbattra sin hélsa.

For Paul ar forskning inom den nara varden
viktigt for att resultaten ska spegla hela
Sveriges befolkning:

- Forskningen och resultatet ska
spegla invdnarna och da behdvs det ofta en
oselekterad och bred population. Vi behover
forska inom primarvarden for att fa den basta
uppfattningen om var befolkning, deras halsa,
sjukdomar och behandlingar.

D-vitamin har flera funktioner i kroppen,
och behdvs bland annat for att bygga starka
tander och skelett. D-vitaminbrist ger
symptom som trotthet, svaghet, muskelvark
och nedsatt mineralinnehall i skelettet, men
det ar inte alltid méanniskor med brist far
symptom. Vi far i oss D-vitamin genom maten
men detbildas avenihuden vid solexponering.
Vegetarianer, veganer och personer med
daligt néringsupptag fran tarmen, exempelvis
efter overviktskirurgi, l0per en 6kad risk for
D-vitaminbrist. Risken okar aven for dem som
bartackandekladerellerharpigmenterad hud,
vilket gor att vissa grupper av befolkningen ar
mer utsatta.

Idén till Pauls forskning uppstod i
samband med hans kliniska arbete pa en
vardcentral. Dar kom han i kontakt med
flera kollegor och patienter med somaliskt
ursprung som hade D-vitaminbrist. Nar han
borjade jamféra blodprover fran kvinnor
med somalisk bakgrund upptackte han ett
monster.

- Jag motte flera i ovrigt friska och unga

manniskor, men som hade kraftiga symptom
pa D-vitaminbrist vilket paverkade deras
livskvalitet. Nar vi borjade forska sa blev
resultatet omvalvande for mig for att det var
sa manga som hade besvar. Genom att 6ka
kunskapen om D-vitaminbrist och hur vi kan
behandla det hoppas jag kunna forbattra
folkhalsan.

Erfarenheten fran vardcentralen ledde
till en studie om D-vitaminbrist hos gravida
somaliska och svenska kvinnor. Resultatet
visade att nio av tio somaliska deltagare
hade D-vitaminbrist, och i en tredjedel av
fallen var D-vitaminnivdaerna sa laga att
de var omatbara. Endast en av tio svenska
kvinnor hade D-vitaminbrist. Deltagarna med
brist pa D-vitamin erbjods kosttillskott och
uppfoljning, och resultatet visade att detta
hadeenpositivpaverkanpaD-vitaminnivaerna
och skelettnedbrytningen.

Paul har efter sin forsta studie fortsatt
att forska om D-vitaminbrist. Pagaende
studier fokuserar pa sambandet mellan
osteomalaci och brist pa D-vitamin och
kalcium under graviditet. Brist pa dessa
naringsamnen kan orsaka osteomalaci,
vilket leder till skelettsmarta och minskad
skelettmineralhalt. | en studie undersoks olika
satt att diagnosticera osteomalaci hos gravida
kvinnor.

- Vi vill se om vi kan utveckla ett satt
att padvisa osteomalaci hos gravida kvinnor,
utan att anvanda komplicerade metoder. Det

"Vibehdver forska inom primarvarden for att
fa den bédsta uppfattningen om var befolkning,
deras hilsa, sjukdomar och behandlingar.”



ar olampligt att rontga kvinnor som ar gravida
eftersom stralningen kan skada fostret. Det ar
ocksd jobbigt och mindre lampligt att utsatta
gravida kvinnor for en benmargsbiopsi, som
annars anses vara den sakraste metoden for att
stalla diagnosen osteomalaci. Metoden ar inte
tillganglig i primarvarden som tar hand om den
vanliga modrahalsovarden.

- Sa hur ska vi veta om gravida kvinnor har
osteomalaci? Det ar viktigt eftersom det paverkar
bade mamman och barnets hélsa, och bada
behover sa goda forutsattningar som moijligt
under graviditeten. | studien testar vi ett protokoll
for att diagnosticera osteomalaci.

En annan studie som startats under 2023
undersoker om osteomalaci orsakar Okad
backensmarta under graviditet. Backensmarta
ar ett vanligt problem under graviditeten. Det
drabbar en tredjedel av alla gravida kvinnor och
behandlas vanligtvis med traning. Om studien
upptacker ett samband hoppas Paul att vi i
framtiden ska kunna forebygga backensmarta
genom att forse gravida kvinnor med vitamin- och
mineraltillskott.

- Vi vet att personer med osteomalaci kan
fa valdigt ont i nedre delen av ryggen, och nu vill
vi veta om det ar kopplat till backensmarta hos
gravida kvinnor. Backensmarta drabbar manga
kvinnor och paverkar livskvaliteten. | nuldget
finns det inte manga behandlingsalternativ. Om vi
hittar ett samband sa kan vi erbjuda mer effektiva
behandlingar och forebygga att smartan uppstar.

Utover sitt kliniska arbete och forskning
engagerar sig Paul ocksa i undervisning av
lakarstudenter. Han stravar efter att sprida
kunskap genom att handleda studenter och
kommunicera forskningsresultat till kollegor och
allmanheten.

- Jag kanner gladje och 6dmjukhet over att
fa bidra till utbildningen av framtida kollegor
Med forenad tjanst stannar jag kvar i den kliniska
verkligheten som distriktslakare samtidigt som
jag undervisar framtidens lakare. Forskningen ger
oss ny kunskap som utvecklar varden och som
studenterna kommer att anvanda i sitt arbete. De
olika delarna av mitt arbete - klinik, utbildning
och forskning - ar sammanflatade.

Nagra av Néra vard och hilsas medarbetare som drinvolverade i forskning: Anne Johansson, Lena
Ring, HelenaKarlén Nilsson, Emnma Manner, Louise Hamark, Paul Kalliokoski och Mats Martinell
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Nara vard och hilsas doktorander

Nara vard och hédlsa méjliggor doktorandstudier for medarbetare,
under forutsattning att de antas till en forskarutbildning. Under
2023 hade Nira vard och hélsa 12 doktorander; fyra ldkare, fyra
psykologer, tva sjukskoterskor, enfysioterapeut ochensocionom.

For att tillhandahalla en god hélso- och
sjukvard ska regionen aktivt stodja klinisk
forskning, och bidra till inférandet av nya
evidensbaserade behandlingsmetoder.
Som del av detta mojliggér Nara vard och
halsa doktorandstudier for forvaltningens
medarbetare.

Medarbetare kan bedriva doktorandstudier
som samverkansdoktorand hos Néara vard
och halsa, som forskar-ST eller som extern
doktorand. Samverkansdoktorandtjanster
och forskar-ST utlyses via Researchweb och
utannonseras pa Samverkanswebben.

Vad ar en doktorand?

Som samverkansdoktorand far
doktoranden forlagga 50 procent av sin
arbetstid pa forskarstudier, inom ramen for
sin tjanst. Finansiering for de 50 procenten
innebar bibehallen 16n, baserad pa den
grundanstallning medarbetaren har.

Doktorander ges mojlighet att delta i Nara
vard och hélsas doktorandnatverk via APC
forskning och Forskning funktionshinder.
Dar far de mojlighet att dela kunskap och
erfarenheter med andra forskarstuderande.
Alla doktorander, oavsett finansieringsform, ar
valkomna att delta.

Doktorander genomgar en universitetsutbildning pa forskarniva. Efter avslutad godkiand
utbildning erhéller doktoranden en doktorsexamen. Studierna omfattar minst fyra ars
heltidsstudier,men manga doktorander studerar pa deltidi upp till atta ari kombinationmed
att arbetakliniskt.

Nara vard och hidlsas doktorander 2023

£ FEN
Kerstin Ahlqvist Mikael Andersén
Den generellaledrérlighetens  Férbéttrad uppticktav problem Hurskillnaderihormoner, menscy-
betydelse for bdckensmartagen  inom psykisk, fysisk ochsexuell ~ kelnoch hjéman paverkar psykote-
under och efter graviditet hilsa hos ungdomar rapi och psykoterapiutfall

Carl Brandt

CeciliaJosefsson

Bittre egenvard vid typ 2-
diabetes

o
Karl Laurell
Orsaker till och konsekvenser av
dalig féljsamhet till blodtrycks-
mediciner

Cecilialngard
Delaktighet ochinflytande vid
sarskilda boenden med speciali-
sering mot demenssjukdomar

F

JessicaRosman Robert Sarkadi Kristiansson
Strukturerat egenvardsstodtill  Forsta de underliggande meka-
personermeddiabetestyp2 nismernafor aterinliggningarav
skora dldre patientermed
hjartsvikt

HeidiNorberg
Typ 2 diabetes i primédrvard - ur
ett patientcentreratoch
epidemiologiskt perspektiv

X

Amanda Simonsson Mia-Mari Stréle Anna Svensson
Internetbaserad kognitiv Internetbaserad KBT ochfysisk  Opioider vid langvarig smérta i
beteendeterapiiprimarvarden - aktivitet vid insomni primérvarden

vad paverkar kostnader och
behandlingsutfall?
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Robert Sarkadi Kristiansson:
Forskar for att utveckla varden

Robert Sarkadi Kristiansson ar

av Néara vard och hiélsas

samverkansdoktorander. Han kombinerar rollen som chefslikare med

forskarstudier om hjartsvikt och skéra dldre. Med en bakgrund inom
kvalitetsutveckling drivs Robert av intresset for att forbattra och utveckla

varden.

- Min drivkraft ar att jag vill forsta
sammanhang battre, och utveckla arbetssatt
som kan forbattra varden. Vi har ett 6kande
vardbehov och  begransade resurser.
Forskning behovs for att sakerstalla att vi
arbetar pa ett satt som ger god effekt!

Hjartsvikt ar en kronisk sjukdom dar
hjartat har en nedsatt pumpférmaga. Det
orkar inte pumpa runt tillrackligt mycket
blod i kroppen, och kroppens olika delar far
darfor inte tillrackligt med syre och naring.
Begreppet skora aldre syftar pa personer
med en aldersrelaterad forsamring av
kroppsfunktioner. De har minskad férmaga
att klara av pafrestningar, som sjukdom, och
har ett stort behov av vard och omsorg.

- Som chefslakare verkar jag for att
forbattra samarbetet mellan olika aktorer,
for att forbattra varden for regionens aldre
invanare. Dar ingar gruppen skora aldre, som
har ett behov av samordnad vard mellan
sjukhus, primarvard och kommunen. For att
de ska fa god vard behdver vi ett fungerande
samarbete mellan dessa aktorer.

Att forbattra och utveckla varden ar
en rod trad i Roberts forskning. Hans forsta
delprojekt undersokte om inforandet av
hjartsviktssjukskoterskor bidrog till att
minska aterinlaggningar for patienter som
vardats pa sjukhus for hjartsvikt. Resultatet
visade att antalet aterinlaggningar inom 30
dagar efter forsta vardtillfallet inte minskade.

Syftet med pagdende delprojekt ar
att identifiera faktorer som ger battre vard
och minskar risken for aterinlaggningar vid

hjartsvikt. Delprojekten undersoker aven om
det finns regionala skillnader i Sverige.

- Nér vi prioriterar vard maste vi titta pa
hur vi kan forbattra varden och samtidigt
vara kostnadseffektiva. Det finns ett antal
regioner som har forbattrat varden och
minskat antalet aterinlaggningar pa sjukhus.
Vad ar gemensamt for de regionerna dar
detta har forbattrats? Finns det ett monster,
och hur resonerar man kring det?

Naravardochhélsaerbjudermedarbetare
mojligheten att bli samverkansdoktorander.
Som  samverkansdoktorand  fortsatter
medarbetaren att arbeta kliniskt samtidigt
som de bedriver forskarstudier pa halvtid
under atta ar.

Som samverkansdoktorand har
medarbetaren flera uppdrag vilket kan vara
en utmaning. Robert menar att rollen som
chefslakare och doktorand framjar varandra.
Inom forskningen drivs han av viljan att forsta
sammanhang och att utveckla metodiska
arbetssatt, vilket han aven har nytta av som
chefslakare.

- Jag tanker att jag star pa tre ben i
mitt arbete; den kliniska chefslakarrollen,
forskningen samt forbattringskunskap och
larande. De befruktar varandra pa ett valdigt
brasatt! Tillandramedarbetaresomvillforska
rekommenderar jag att kontakta en forskare
inom det omrdde du ar intresserad av. Fraga
om det finns mojlighet att bli involverad i
pagaende projekt - det brukar alltid finnas en
oppning for den som ar motiverad!

”Min drivkraft dr att jag vill fGrsta sammanhang
battre, och utveckla ett arbetssatt som kan
forbattra varden.”
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FoUU-Talks &r korta digitala foreldsningar som sdnds live varje manad. Syftet
med féreldsningarna ar att sprida kunskap pa ett populdrvetenskapligt sétt
om Néra vard och hilsas aktuella projekt och studier inom bade forskning,
utveckling och utbildning, Hailsodventyret samt FoU socialtjanst och
angransande hélso- och sjukvard. Foreldasningarna spelas in och kan ses i
efterhand av de sominte kan deltalive.

Se kalendarium ochinspelade féreldsningar pa Samverkanswebben:
https://regionuppsala.se/samverkanswebben/forskning-och-utbildning/
forskning/fouu-talk/

FoUU-Talks 2023

iKBT i primérvarden — kostnader och
behandlingsutfall?
Amanda Simonsson, doktorand Nira vard

och hdlsa och psykolog APC utveckling

Februari

Kulturdoulor fér nyanldnda kvinnoriregion
Uppsalainfor férlossning och férdldraskap
Eleonor Arén, sjukskoterska och barnmorska

Cosmos asyl- ochintegrationshélsan

Lakemedel - hjdlp eller stjadlp? Klinisk
apotekareidennédra varden
Anna Ekman, apotekare Akademiskt

priméarvardscentrum Utveckling

April

Hogt blodtryck - riskfaktorn som orsakar
mest fértida doédivérlden

Karl Laurell, doktorand Néra vard och hilsa
och ST-ldkare Luthagens vardcentral

Forbittringsledning - livsviktigt fér
patienten!

Robert Sarkadi Kristiansson, chefsldakare
Ledningskontoret Néra vard och hilsa

Min hypotyreos syns inte pa vanliga prover!
Agnes Andreason, ST-ldkare

Kortikosteroidinjektioner vid behandling
av trokanterit?
Christoffer Freijs, ST-lakare

Augusti

Kan metabol profilering @éndra var syn pa
diabetes?

Mats Martinell, distriktsldakare Eriksbergs
vardcentral och lektor APC forskning, Ndra
vard ochhélsa

September

OpiPrim-studien - utvecklad
teambehandling pa vardcentral vid smirta
och opioider

Anna Svensson, distriktsldkare, Tierps
vardcentral

Magnus Peterson, lektor APC Forskning

Oktober

Vad hiander nar maninte far solljus, dricker
mjolk eller dter fet fisk?
Paul Kalliokoski, lektor APC forskning

November

Ungas réster om vald, tystnadskultur,
trygghet och framtidstro
Halsodventyret, Nira vard och hilsa

Kontakt och for att fa
inbjudan till FoUU-Talks:

fouu.nvh@
regionuppsala.se
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Om Akademiskt primarvardscentrum

forskning och Forskning funktionshinder

Detta bokslut dr framtaget av Akademiskt primarvardscentrum forskning och
Forskning funktionshinder. Viarbetar med att fraimja och stéarka forskninginom Nara
vard och hilsa. Vi bedriver, stédjer och méjliggor forskning inom Néra vard och
hélsa, och sprider kunskap, resultat och idéer sa att dessa kan omsittas i praktiken.
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Véaramedarbetare

LenaRing Séren Sporndly-

HelenaKarlén JohannaHellstrdm
Verksamhetschef Nees Nilsson Forskningssjuk-
Gruppchef Samordnare skoéterska

HelenaFabian Elenor Kaminsky Ulrika Lofkvist Magnus Peterson
Lektor Lektor Lektor Lektor

Mats Martinell Paul Kalliokoski
Lektor Lektor

Akademiskt primarvardscentrum

forskning och Forskning funktionshinder

Bedriver forskning

¢ Medarbetare med forskningstidi sin tjanst
o Pagaende studierinom Néara vard och hélsa
¢ Medverkarinationellaforskningsprojekt

Méijliggor forskning

o Akademiska vardcentraler

e FoU-medelidennédravarden

o Kurser fér personalinom Néra vard och hilsa:
 Franidétill projektplan
 Vetenskapligt forhallningssétt for ST-ldkare

Stodjer forskning

Akademisk vardcentrals forskningsmottagning
Forskningssjuksko6terskainom Néra vard och hilsa
Checklistor, mallar och dokument f6r forskning
Medarbetare som arbetar med forskningsstéd

Sprider kunskap, resultat ochidéer

o FoUU-talks - digitala livesdnda foreldsningar

» Forskningsseminarier

o Lektorer med férenad tjanst mellan Region Uppsala
och Uppsala universitet

 Forskningsbokslut fér Ndra vard och hilsa
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