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Information om Lakarintyg till
Socialnamnden

Den 1 juli 2026 inférdes nya bestammelser i socialtjanstlagen med krav pa lakarintyg for den som har
forsorjningsstod och pa grund av sjukdom avbdjer, eller uteblir fran att:

e Vara arbetssokande och kunna ta ett normalt forekommande arbete (sta till arbetsmarknadens
forfogande).

e Anvisad praktik, kompetenshojande verksamhet eller aktivitet.
e Erbjuden arbetslivsinriktad rehabilitering (fran 1 januari 2027).

e Naren person som uteblir fran nagot av ovanstaende pa grund av sjukdom behover individen
styrka detta med ett intyg fran dag atta, "dag 8 intyg".

Vilket intyg ska halso- och sjukvarden
anvanda?

Nagra formkrav pa lakarintyget finns inte. Socialstyrelsen har tagit fram en intygsblankett som heter
Lakarintyg till Socialnamnden. Intyget finns i Comics blankettbibliotek, mapp "Socialstyrelsen". Halso-
och sjukvarden rekommenderas att vélja detta intyg, men lakaren kan anvanda annat intyg, t ex
Forsakringskassans lakarintyg for sjukpenning, om det bedoms som mest [ampligt i det enskilda fallet.

Hur ska dessa patienter prioriteras?

Patienten soker vard for de besvar som hindrar hen fran att sta till arbetsmarknadens férfogande eller
deltai planerad aktivitet hos kommunen. Halso- och sjukvardens vanliga medicinska prioritet galler.
Patienten triageras efter medicinskt behov.

Behovs inte en “akut tid”, boka patienten pa en "vanlig" besokstid. Vantetid pa ett par veckor &r
godtagbart. Patienten kan visa kommunen att besok ar inbokad hos halso- och sjukvarden for att styrka
att utredning pagar. Om patienten triageras till annan profession an lakare, behovs en rutin for hur
lakaren kopplas in for bedomning av aktivitetsformagan och eventuellt utfardande av intyg. Olika
kontaktsatt kan anvandas vid bedomningen.

Lakarens bedomning

Det ar patienten som ansvarar for att uppge vilken aktivitet hen forvantas deltaga i. Lakarens bedomer
om personen av medicinska skal inte kan sta till arbetsmarknadens férfogande, delta i praktik, annan
kompetenshojande verksamhet eller aktivitet som kommunen anvisat till. Finns inga medicinska hinder
for deltagande, behover inget intyg utfardas.

e Om patienten forvantas sta till arbetsmarknadens forfogande (s6ka och ta normalt
forekommande arbeten) sker den férsakringsmedicinska bedémningen pa samma grunder
som for arbetslosa patienter.

e Om patienten forvantas deltaga i praktik, annan kompetenshéjande verksamhet eller
aktivitet behdver aktivitetsformagan bedomas mot angivna aktiviteter.
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Om sjukskrivning ar aktuellt ska det framga om den medicinska beddmningen avser en

specifik aktivitet eller hela planeringen.

For arbetet med sjukskrivning- och rehabilitering hanvisar vi till Region Uppsalas styrdokument
sjukskrivning- och rehabiliteringsprocess.

Vid fragor, kontakta: Forsakringsmedicinska teamet, Region Uppsala ledningskontor,
forsakringsmedicin@regionuppsala.se




