
AKTE MAANA  
Gellie gïelh

Sydsamiska



 LAHKOEHTIBIE
Dov maana akte millijovnelåhkoen maanijste

gie gelliengïeleh fuelhkesne bæjjene. 

SOPTSESTH JÏH LAAVLOEH 
DOV “VAAJMOEGÏELESNE” 
DOV VELLINE
• Dan buerebe ietniegïelem maahta 

buerebe bïesele mubpiem gïelem 
lïeredh.

• Dan jeenjebe åådtje gïelem golte-
lidh jïh soptsestidh dan væjkalåbpoe 
sjædta.

• Stååkedimmesne mubpiej maanaj-
gujmie dovne maanan ektiespïelem 
jïh gïeleldh maahtaldahkem evtie-
dieh. Dïhte lea dan gaavhtan hijven 
mubpide maanide gïeh seamma 
båeries råakedh. 

AAREH GÏELELÏEREME 
AALKA
• Joe goh boernes maana leara tjidt-

jien gïelem damtedh. Eksperimenth 
leah vuesiehtamme njieljie dygnh 
båeries vellie tjidtjien gïelem tuhtjie 
bööremes, maam mubpie nyjsenæ-
jja soptseste, enn jeatjah gïelh mah 
seamma nyjsenæjja soptseste. 

• Gaajhkh veartenen gïeletjoejh leah 
vellien balterdimmesne, mohte 
maana ajve dah gïeletjoejh mah 
byjreskisnie utnehte. 

• Gosse 10 askh båeries maana 
“soptseste” guhkies balterdim-

mie-monolåågesne jïevkehtimmine 
jïh diedteme. 

GUKTIE MAANAH 
GUEKTIENGÏELEH SJIDTIEH 
• Juktie sveerjengïele lea jienebelåh-

koen gïele jïh dov maanan voelph 
dam soptsestieh jïh aaj skuvlesne, 
dïhte vihkeles maana åådtje fuel-
hkien gïelem ovmessie tsiehkine 
dååjrehtidh. 

• Jåerhkieh dov ietniegïelem soptses-
tidh dov maanine jïlhts dïhte sveer-
jengïelesne vaestede. Skreejrh dov 
maanam dijjen gïelem soptsestidh. 

• Vuesehth maanam datne garmere 
dov gïelen åvteste, jïlhts ij mubpie 
dam soptsesth. 

• Jis ih datne jallh ij dov guejmie 
sveerjengïeleldh vihkeles dåtnoeh 
gåabpatjahkh mïeleden dïhte positij-
ve maana sveerjengïelem leara. Jis 
dåtnoeh ovmessie gïelh utneden aaj 
vihkeles dåtnoeh sinsitnien gïelide 
vierhtiedidien. 

GELLIENGÏELEH EVTIEDIMMIE
• Maana gie gellie gïeline byjjene aal-

ka soptsestidh seamma aalterisnie 
goh aktengïeleh maana.

• Gelliengïelen evtiedimmie prin-
sihpesne dåerede seamma evtiedim-
miem goh aktengïeleh maana. 



• Gelliengïeleh maanah aareh lierieh 
dej gïelide juekedh jïh dan åvteste 
gïelide vueptiestieh aarebe enn 
aktengïeleh maanijste. 

• Maanan ovmessie gïelh ovmessie 
boelhkine jieliedisnie domineerieh. 

Gïelem maehtedh lea dennie byjreski-
nie maahta årrodh gusnie lea.

Jis byjreske gelliengïeleh maana gaa-
jhkh dan gïelh daarpesje. 

Ektievoetem daarpesje almetjigujmie 
gïeh maana eahtsa jïh lïhke orre, dïhte 
nænnoste mij jallh mah gïelide maana 
leara. 

Bööremes vuekie maana dov gïelem 
lïeredh lea læstosne jïh aavosne. Voe-
jhkelh ïedtjem skreejredh jïh laavloeh, 
stååkedh, soptsesh soptsesth. Jïh gosse 
maana båarasåbpoe – lohkh ektesne! 
Gærjagåetie maanagærjah åtna gellie 
ovmessie gïeline.

IJ MAAM AKT MAAHTA DAAM 
EKTIE SOPTSESTALLEMEN 
SIJJESTE BÅATA
Bööremes vuekie lïeredh soptsestidh – 
seamma saaht jis lea akte jallh jienebh 
gïelh – lea ektiespïelesne datnine jallh 
jeatjah vihkeles almetjinie. Mohte ij 
maam akt maehtieh soptsestallemen 
sijjeste årrodh!

GÅESSIE GALKA LOGOPEEDEM 
BÏELJELIDH?
• Jis datne mïelh dov maanan gïelem 

sööjmebe evtiedidh enn åerpenh 
jallh jeatjah maanah seamma aalte-
risnie jïh tsiehkesne. 

• Jis dov maana lea sveerjengïeleldh 
byjreskisnie orreme (aarhskuvle, 
maanageehtije) jaepien raejeste 
göökte jaepiej raajan mohte læjhkan 
ij “aarkebiejjien sveerjen gïelem” 
soptsestidh, maam maahtah veanh-
tadidh. 

Dellie galka dov BVC-skïemtjesåjhte-
rem jallh logopeedem bïeljelidh. 

© Monica Westerlund, dosente, leg. 
logopeede 



Gïeleviermie lea laavenjosteme BVC:n, gærjagåetiej,
Ræhpas aarhskuvlen jïh logopedijen gaskem

Uppsala leenesne. 
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