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Introduktion

Liv och halsa ung (LHU) ar en enkatundersokning som har genomforts i ordinarie skolor i Uppsala lan sedan
2005. Under 2024 genomfordes en pilotundersdkning av enkaten i anpassad skola. Enkaten genomfordes av
Region Uppsala och lanets atta kommuner mellan vecka 6 och 9 med en extra uppsamlingsvecka vecka 10.
Samtliga hogstadie- och gymnasieskolor i lanet erbjods att delta och till skillnad fran ordinarie Liv och halsa
ung sa ingick samtliga arskurser i hogstadiet och gymnasiet.

Frageunderlaget som anvandes i enkaten ar framtaget av Region Sérmland samt Region Vastmanland;
malgruppen och personer som arbetar i anpassad skola har [6pande varit med och utformat fragorna.

regionuppsala.se



Region Uppsala

Genomforande

Enkaten var digital och skapad i verktyget Webropol vilket moéjliggjorde att eleverna kunde svara pa enkaten
pa dator, mobil eller surfplatta. Personalen i skolorna fick avgora vilka elever som hade formagan att svara
pa enkaten eftersom malgruppen ar heterogen i sin formaga att besvara fragorna. Elevassistenter fick
assistera de elever som efterfragade det. Vid kansliga fragor fanns det forst en kontrollfraga om eleverna
svarade pa enkaten sjalva eller med assistans da de kansliga fragorna endast visades om eleven svarade
sjalv. Vid foljdfragor sa visas en pil i rapporten for att indikera vilket svar som gav eleverna en foljdfraga.

Lararna fick infor genomforandet ett informationsmaterial som rekommenderade att de gick igenom
enkaten pa en skarm framfor klassen samtidigt som eleverna svarade pa enkaten. Rekommendationen var
darefter att enkaten skulle genomforas i klassrummen under lektionstid.
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Resultat

Enkaten besvarades av 179 elever. Enligt Skolverkets statistik gick det 206 elever i anpassad hogstadiet
under lasaret 2023/24 i Uppsala lan. Antal elever i anpassat gymnasium var 201 elever ar 2023. Det innebar
att undersokningen hade en svarsfrekvens pa 44%. Jamforelsevis hade Sormlands lan en svarsfrekvens pa
61% nar de genomforde sin enkat 2023 Anledningen till att vi fick lagre svarsfrekvens var att inte samtliga
skolor i lanet valde att delta. Region Uppsala tar med sig detta fran denna pilotundersékning for att nasta
gang se till att tydligare strukturer finns for att fa med sig samtliga skolor.

Eftersom frageunderlaget ar utformat for malgruppen sa ar inte fragorna direkt jamforbara med de i
ordinarie liv och halsa ung. Darfor bor inte direkta jamforelser mellan LHU i ordinarie skola och anpassad
skola. Rapporten presenterar resultaten for samtliga fragor i tre versioner; pa totalen, uppdelat pa kon och
uppdelat pa alder. | de fall dar en uppdelad grupp har farre an 15 svar visas inte resultaten pa grund av
anonymitetskal. Darfor visas endast resultat uppdelat for de som har svarat att de definierar sig som killar
eller tjejer men inte om de har svarat att de inte identifierar sig som tjej eller kille eller om de inte vill beratta
om sin konstillhorighet.
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Ar du med i nagon idrottsforening?

64%

10%

Vet inte

regionuppsala.se



Reglon Uppsala Antal tjejer Antal killar
62 104

Ar du med i nagon idrottsforening?

74%

60%

31%

18%

8% 10%
o

Ja Nej Vet inte

mTjej =Kille

regionuppsala.se




m Reglon Uppsala Antal 15 ar och aldre Antal under 15 ar
102 12

Ar du med i nagon idrottsforening?

67%

63%

27%

21%
17%

6%

Ja Nej Vetinte

M 15 ar och aldre Under 15 ar

regionuppsala.se
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177

Ar du med i nagon annan forening? Till exempel
scouterna, en kyrka eller studiecirkel.

73%

15%

Vet inte

regionuppsala.se



Reglon Uppsala Antal tjejer Antal killar
61 105

Ar du med i nagon annan forening? Till exempel
scouterna, en kyrka eller studiecirkel.

75%

73%

0
1% 12% 13% 14%

mTjej =Kille

regionuppsala.se




m Reglon Uppsala Antal 15 ar och aldre Antal under 15 ar
104 70

Ar du med i nagon annan forening? Till exempel
scouterna, en kyrka eller studiecirkel.

74% 73%

20%

14%

12%
7%

M 15 ar och aldre Under 15 ar

regionuppsala.se
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175

Har du en kompis du kan prata om allt med? Till
exempel en klasskamrat eller ett syskon.

91%

9%

Ja Nej

regionuppsala.se




Reglon Uppsala Antal tjejer Antal killar
61 104

Har du en kompis du kan prata om allt med? Till
exempel en klasskamrat eller ett syskon.

93%

87%

13%

_ .

mTjej =Kille

regionuppsala.se




m Reglon Uppsala Antal 15 ar och aldre Antal under 15 ar
103 70

Har du en kompis du kan prata om allt med? Till
exempel en klasskamrat eller ett syskon.

97%

83%

17%

3%

M 15 ar och aldre Under 15 ar

regionuppsala.se




Region Uppsala Antal

179

Vem fyller i enkaten?

69%

31%

Jag sjalv Jag sjalv och en assistent eller larare

regionuppsala.se



Region Uppsala Antal

123

Har du blivit utsatt for en sexuell handling fast du inte
ville? Till exempel att nagon har tagit pa dig, tvingat dig
att ta pa dem eller tvingat dig att ta pa dig sjalv.

Nej Jaen gang Ja, flera ganger

regionuppsala.se



Region Uppsala Antal

123

Har du blivit utsatt for en sexuell handling pa natet fast du inte ville? Till
exempel att nagon har skickat sexuella meddelanden som du inte ville ha,
eller tvingat dig att skicka bilder pa dig sjalv.

85%

8% 7%

Nej Ja,en gang Ja, flera ganger

regionuppsala.se



Region Uppsala Antal

123

Har du blivit slagen av nagon vuxen i din famil;j?
(till exempel slagen med knuten eller oppen hand,
knuffad eller sparkad)

83%

10%
7%

Nej Ja,en gang Ja, flera ganger

regionuppsala.se



Region Uppsala Antal

176

Har du fyllt 15 ar?

59%

Ja Nej

regionuppsala.se



Region Uppsala Antal

103

Har du nagon gang anvant droger? Med droger menar vi
till exempel hasch, marijuana, amfetamin, heroin,
kokain, LSD, GHB eller narkotikaklassade mediciner.

92%

4% 4%

Nej Ja,en gang Ja, flera ganger

regionuppsala.se
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101

Har du haft sex tillsammans med nagon?

7%

regionuppsala.se



Region Uppsala Antal

22

Nar du hade sex eller samlag senast, anvande ni
nagot skydd?

59%
36%
23%
% 5%

Nej Vetinte

Ja, kondom Ja, p-piller Ja, akut p-piller/"dagen efter piller"

regionuppsala.se



Reglon Uppsala Antal tjejer Antal killar
63 103

Har du fyllt 15 ar?

62%

56%

44%

38%

Ja Nej

mTjej =Kille

regionuppsala.se




Reglon Uppsala Antal tjejer Antal killar
35 63

L Har du nagon gang anvant droger? Med droger menar vi
till exempel hasch, marijuana, amfetamin, heroin,
kokain, LSD, GHB eller narkotikaklassade mediciner.

94%

89%

9%

I

Ja, en gang Ja, flera ganger

mTjej =Kille

regionuppsala.se




Reglon Uppsala Antal tjejer Antal killar
35 61

L Har du haft sex tillsammans med nagon?

80%

1%

29%

- 20%

Ja Nej

mTjej =Kille

regionuppsala.se




Region Uppsala Antal

178

Hur ser du pa din framtid?

52%

19% 20%

10%

Jag ar saker pa att det blir bra Jag tror det blir bra Jag ar orolig for hur det kommer att ga Vet inte

regionuppsala.se



Reglon Uppsala Antal tjejer Antal killar
63 105

Hur ser du pa din framtid?

55%

44%
19% 20% 19% 19%
17%
. . - .

Jag ar saker pa att det blir bra Jag tror det blir bra Jag ar orolig for hur det kommer att ga Vet inte

mTjej =Kille

regionuppsala.se



m Reglon Uppsala Antal 15 ar och aldre Antal under 15 ar

o [ [ 7
Hur ser du pa din framtid?
63%
35%
25% 25%
17%
15% 15%
- - -
Jag ar saker pa att det blir bra Jag tror det blir bra Jag ar orolig for hur det kommer att ga Vet inte

M 15 ar och aldre Under 15 ar

regionuppsala.se



Region Uppsala Antal

179

Vad vill du gora nar du tagit studenten?

66%
22% 24% 23%

42%
19%
. . :

Jobba Flytta hemifrdn Fortsatta studera Aka pd enlingreresa  Gifta migeller bli sambo Skaffa barn N&got annat Vet inte

regionuppsala.se

17%




Reglon Uppsala Antal tjejer Antal killar

[ J ( X J ( X J ® ?
Vad vill du gora nar du tagit studenten?
70%
65%
0,
41% 43%
0,
29% 27%
22% 22% 0 0 22%
19% 21% 19% 21%
15%
1% 10%
Jobba Flytta hemifran Fortsatta studera Aka pa en langre resa  Gifta mig eller bli sambo Skaffa barn Nagot annat Vet inte

mTjej =Kille

regionuppsala.se



m Reglon Uppsala Antal 15 ar och aldre Antal under 15 ar
104 71

Vad vill du gora nar du tagit studenten?

2%
58%
46%
35%
289
26% 8%
22% 21%
209
18% 19% 18% 18% 0%
14%
0,
. l -lO : .
Jobba Flytta hemifran Fortsatta studera Aka pdenlingreresa  Gifta mig eller bli sambo Skaffa barn Nagot annat Vet inte

M 15 ar och aldre Under 15 ar

regionuppsala.se
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Hur var fragorna att svara pa?

62%

16%

Viktiga Svara

regionuppsala.se



Reglon Uppsala Antal tjejer Antal killar
62 105

Hur var fragorna att svara pa?

68%

62%

58%

53%

19%
15%
1%

- .

Viktiga Onddiga Latta Svéra

mTjej =Kille

regionuppsala.se



m Reglon Uppsala Antal 15 ar och aldre Antalunder 15 ar
104 71

Hur var fragorna att svara pa?

65%
62%

56%

46%

20%
15%

14%

13%

Viktiga Onddiga Latta Svara

M 15 ar och aldre Under 15 ar

regionuppsala.se



Forfattare:
Tryggve Pederby tryggve.pederby@regionuppsala.se

Region Uppsala

Cecilia Brenner cecilia.brenner@regionuppsala.se
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