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Bakgrund och syfte

ENKOPINGS HEBY g KOMMUN

KOMMUN

Det har ar Liv och halsa ung

Liv och halsa ung ar Uppsala lans gemensamma enkatundersokning. Den har genomforts vartannat ar i arskurs 7, 9
och arskurs 2 i gymnasiet sedan 2005. Syftet med undersokningen &r att ge kunskap om unga i lanet vad galler héalsa,
levnadsvanor och livsvillkor och félja utvecklingen over tid. Undersokningen utgor ocksa en arena for unga att fa
komma till tals i fragor som rér dem.

Om genomférandet

Liv och hélsa ung genomférs av Region Uppsala tillsammans med lanets kommuner. Det &r en webbaserad
enkatundersokning och genomfors i samverkan med lanets skolor. Samtliga av lanets skolor, saval kommunala som
privata, erbjuds att delta i Liv och héalsa ung och néastan alla skolor valjer att géra det. Enkaten ar frivillig att besvara
och helt anonym. Den genomfors under lektionstid och under provliknande former.

Undersokningen genomfors pa svenska. Det innebar att nyanlanda ungdomar sannolikt inte &r representerade i
samma utstrackning som ungdomar som ar fodda i eller [ange har bott i Sverige. Ungdomar i sarskolan finns inte heller
representerade i underlaget.

Det har anvands resultatet till

Elevernai lanets arskurs 7, 9 och arskurs 2 pa gymnasiet far i Liv och halsa ung besvara fragor om bland annat halsa
och trygghet, sin fritid, om inflytande och demokrati och hur de ser pa framtifi@ndem sjalva och for varlden i
stort.

Resultaten fran Liv och halsa ung riktar sig till olika aktorer i Uppsala lan som arbetar med att forbattra barn och ungas
halsa och livsvillkor. Materialet kan anvandas for att identifiera forbattringsomraden, félja upp insatser, inspirera och
sprida kunskap. Genom att anvanda Liv och hélsa ung tilsammans med annan kunskap och erfarenheter om (och av!)
barn och unga kan vi lagga upp strategier och insatser for att géra samhallet och halsan battre och mer jamlik.
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U rval av fl’ég or Omrade Indikator Fragelydelse

Sjalvskattad halsa Sjalvskattad halsa Hur méar du rent allmant?
Ett syfte med denna rapport pa kommunniva ar att ge Skolmiljo Trivsel Hur trivs du i skolan?
ensamlad bildav ungas hélsa och levnadsvanor samt Problem i skolan Hur tycker du att det &ri din skola?

om situationen utvecklas i en positiv, oférandrad eller

L . Mobbning ar ett problem i skolan
negativ riktning.

Framlingsfientlighet &r ett problem i skolan

Rapporten bygger darfor pé ett urval av frégor fran Sexuella trakasserier &r ett problem i skolan

enkaten, redovisade till héger, som &r av Vald ar ett problem i skolan

varderingskaraktar dar svaren kan bedémas i termer Tryggheti skolan Kanner du dig trygg pé foljande stallen?
av mer eller mindre positiv/negativ situation. Pa vag till eller fran skolan

| klassrummet
Urvalet omfattar 15 fragor (inklusive delfragor). En del PA rasterna i skolan
av fragorna, t.ex. fragah | dzNJ YA NJ Rdz NI Y U anoT Aldrig druckit alkohol Har du nagon gang druckit alkohol?
utgor sin egen indikator och sitt eget indikatoromrade. Aldrig anvant narkotika Har du n&gon géng anvant narkotika?
Andra fragor, tex.om CNNY{ Ay 3aFASy dt A Aldrig rokt Roker du?
L?NB 0t SY _al_?\er_l av]ymtfré-gtyf_dar svaren har 5 ‘ Aldrig snusat Snusar du?
vagts Sammar_] till indikatorn t N.E _0 t _S Y A a 1 2 lDelaktighet Social tillit Tycker du att man i allmanhet kan lita pa de flesta manniskor?
Sammanvagningen har skett med lika vikt for alla — , . — P
delfraaor Vill paverka kommunen Vill du vara med och paverka i fragor som rér din kommun?

gor. Kan paverka kommunen Hur stor méjlighet tycker du att du sjalv har att fora fram dina &sikter till de som bestammer i kommuna
Indikatorerna grupperas dven i sex indikatoromraden. Trygghet Oro for familjeekonomi Ar du orolig for din familjs ekonomi*
Trygghet Kanner du dig trygg pa féljande stallen?
I hemmet

| mitt bostadsomrade p& kvéllen/natten

I mitt bostadsomréde pa dagen

P& ungdomens hus, fritidsgard eller liknande
Ute pa stan elleri centrum

| féorsamlings-, férenings-, eller idrottslokaler
P& natet

Pa buss, tag eller liknande

Framtidstro Foregen del Hur ser du pa framtiden for din egen del?

For varlden Hur ser du pa framtiden for varlden i stort?
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Samlingsbild

Bilden till hoger syftar till att ge ett helhetsintryck
avseende ungas héalsa och livsvillkor i kommunen och
sammanfattar det urval av frdgor som rapporten
omfattar.

Gron farg pa en cirkel indikerar en positiv utveckling
jamfért med forra undersokningen for aktuell indikator
(liten cirkel) eller indikatoromrade (stor cirkel). Gul
farg indikerar oforandrad niva och réd farg indikerar
negativ utveckling.

| de sma cirklarna avseende indikatorer, anges hur stor
andel av eleverna i kommunen som har angett att de
instammer helt eller delvis pa aktuell fraga. | de fall en
indikator bestar av fler fragor, har ett oviktat
medelvarde beraknats for ingaende fragors andel
instammande svar. Gron farg forutsatter en skillnad
mellan &rets och 2019 ars undersokning som
Overstiger 2,5 procent i en positiv riktning, gul farg en
skillnad mellan2,5 och 2,5 procent och réd farg en
skillnad som 6verstiger 2,5 procent i en negativ
riktning.

Fargsattning avseende indikatoromraden (stora cirklar)
baseras pa fargsattning av tillhérande indikatorer. Om
det finns fler gréna &n réda indikatorer bedéms
indikatoromradet som gront (6vervagande positiv
utveckling). Om det finns fler réda an gréna indikatorer
bedoms indikatoromradet som rott (6vervagande
negativ utveckling).

s

Framtidstro for egen del

0®

A. ’ Vk ar I Eby Framtidstro for virlden

Oro fér familjeekonomi Q
Trygghet Q
.

Trivsel
Problem i skolan

Trygghet i skolan

000

Sjdlvskattad hdlsa
64

Social tillit Aldrig druckit alkohol

Vill paverka kommunen Aldrig anvént narkotika

000

Kan pdverka kommunen Aldrig rékt

Aldrig snusat

0000



Samlingsbild / flickor

Bilden till hoger syftar till att ge ett helhetsintryck
avseende flickors hélsa och livsvillkor i kommunen och
sammanfattar det urval av frdgor som rapporten
omfattar.

Gron farg pa en cirkel indikerar en positiv utveckling
jamfért med forra undersokningen for aktuell indikator
(liten cirkel) eller indikatoromrade (stor cirkel). Gul
farg indikerar oforandrad niva och réd farg indikerar
negativ utveckling.

| de sma cirklarna avseende indikatorer, anges hur stor
andel av eleverna i kommunen som har angett att de
instammer helt eller delvis pa aktuell fraga. | de fall en
indikator bestar av fler fragor, har ett oviktat
medelvarde beraknats for ingaende fragors andel
instammande svar. Gron farg forutsatter en skillnad
mellan &rets och 2019 ars undersokning som
Overstiger 2,5 procent i en positiv riktning, gul farg en
skillnad mellan2,5 och 2,5 procent och réd farg en
skillnad som 6verstiger 2,5 procent i en negativ
riktning.

Fargsattning avseende indikatoromraden (stora cirklar)
baseras pa fargsattning av tillhérande indikatorer. Om
det finns fler gréna &n réda indikatorer bedéms
indikatoromradet som gront (6vervagande positiv
utveckling). Om det finns fler réda an gréna indikatorer
bedoms indikatoromradet som rott (6vervagande
negativ utveckling).

s

Flickor i Alvkarleby

Oro fér familjeekonomi Q
Trygghet

Social tillit
Vill paverka kommunen

Kan pdverka kommunen

©0

Framtidstro for egen del

Framtidstro fér vérlden

Trivsel
Problem i skolan

Trygghet i skolan

®00

Sjdlvskattad hdlsa
54

Aldrig druckit alkohol

Aldrig anvént narkotika

Aldrig rékt

Aldrig snusat

000



Samlingsbild / pojkar

Bilden till hoger syftar till att ge ett helhetsintryck
avseende pojkars héalsa och livsvillkor i kommunen och
sammanfattar det urval av frdgor som rapporten
omfattar.

Gron farg pa en cirkel indikerar en positiv utveckling
jamfért med forra undersokningen for aktuell indikator
(liten cirkel) eller indikatoromrade (stor cirkel). Gul
farg indikerar oforandrad niva och réd farg indikerar
negativ utveckling.

| de sma cirklarna avseende indikatorer, anges hur stor
andel av eleverna i kommunen som har angett att de
instammer helt eller delvis pa aktuell fraga. | de fall en
indikator bestar av fler fragor, har ett oviktat
medelvarde beraknats for ingaende fragors andel
instammande svar. Gron farg forutsatter en skillnad
mellan &rets och 2019 ars undersokning som
Overstiger 2,5 procent i en positiv riktning, gul farg en
skillnad mellan2,5 och 2,5 procent och réd farg en
skillnad som 6verstiger 2,5 procent i en negativ
riktning.

Fargsattning avseende indikatoromraden (stora cirklar)
baseras pa fargsattning av tillhérande indikatorer. Om
det finns fler gréna &n réda indikatorer bedéms
indikatoromradet som gront (6vervagande positiv
utveckling). Om det finns fler réda an gréna indikatorer
bedoms indikatoromradet som rott (6vervagande
negativ utveckling).

s

Framtidstro for egen del

72/
o

Sjdlvskattad hdlsa

POjkar i AI Vkarleby Framtidstro for vérlden

Oro fér familjeekonomi Q
Trygghet Q
77
o

Trivsel
Problem i skolan

Trygghet i skolan

®00

Social tillit Aldrig druckit alkohol

Vill paverka kommunen Aldrig anvént narkotika

000

Kan pdverka kommunen Aldrig rékt

Aldrig snusat

000



Hur mdr du rent allmdnt?
Svar frén elever i Alvkarleby

Indikatoromrade:
Sjalvskattad halsa

Indikator/fragelydelse:
Hur mar du rent allmant?

. . . 100% A
Diagrammet visar utvecklingen avseende ungas
sjalvskattade hélsa i kommunen samt i lanet under
aren 20052021. S
@
Noterbart for lanet som helhet &r att de senaste arens _9_‘3
negativa trend forefaller ha bromsats upp under ar <
2021. o
< 80%1
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<
Malgrupp: S
Elever @érskurs 7 och 9 samt arskurs 2 pa gymnasiet S
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Enkat Liv och halsa ung 2021 2
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— Samtliga elever i lanet

Spannet mellan hégsta och
lagsta vardet bland lanets kommuner 40% -

4. Samtliga elever i kommunen

2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017 2019 2021
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Hur mdr du rent allmdnt?
Svar frén elever i Alvkarleby

Indikatoromréade:

Sjalvskattad halsa

Indikator/fragelydelse:
Hur mar du rent allmant?
_ . _ . 100%-
Diagrammet visar utvecklingen avseende flickors och
pojkars sjalvskattade héalsa i kommunen samt i lanet
under aren 20082021. S
oq
Noterbart for [Anet som helhet ar att pojkars negativa o
trend avseende sjalvskattad halsa fortsatte under ar o
2021, samtidigt som flickors negativa trend brots och o
vande till en n&got mer positiv utveckling. Skillnaden < 80%]
mellan pojkar och flickor ar dock fortsatt stor. Q
2
o S
Malgrupp: =
Elever @érskurs 7 och 9 samt arskurs 2 pa gymnasiet S
Kall g
alla: g or
Enkat Liv och héalsa ung 2021 3 60%
K,
T
c
Flickor i lanet <
. Flickor i kommunen
Pojkar i lanet 40% A
Pojkar i kommunen

2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017 2019 2021

<



Indikatoromrade:
Skolmilj6 / trivsel

Indikator/fragelydelse:
Hur trivs du i skolan?

Diagrammet visar hur ungas trivsel i skolan har
utvecklats i kommunen samt i lanet under aren 2005
2021.

Noterbart for lanet som helhet &r en viss 6kning av
trivsel i skolan under det senaste aret.

Malgrupp:
Elever @érskurs 7 och 9 samt arskurs 2 pa gymnasiet

Kalla:
Enkat Liv och hélsa ung 2021

Samtliga elever i lanet

Spannet mellan hégsta och
lagsta vardet bland lanets kommuner

4. Samtliga elever i kommunen
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Andel som svarat Mycket bra eller Ganska bra

100% A

80%

60% -

Hur trivs du i skolan?
Svar frén elever i Alvkarleby
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Indikatoromrade:
Skolmilj6 / trivsel

Indikator/fragelydelse:
Hur trivs du i skolan?

Diagrammet visar hur flickors och pojkars trivsel i
skolan har utvecklats i kommunen samt i lanet under
aren 20052021.

Noterbart for lanet ar en viss 6kning av trivsel i skolan
bland bade flickor och pojkar. Det &r dock fortsatt
vanligare att pojkar uppger att de trivs i skolan &n
flickor.

Malgrupp:
Elever @érskurs 7 och 9 samt arskurs 2 pa gymnasiet

Kalla:
Enkat Liv och halsa ung 2021

Flickor i lanet

Flickor i kommunen

Pojkar i lanet

4. Pojkar i kommunen
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Andel som svarat Mycket bra eller Ganska bra

100% A
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Hur trivs du i skolan?
Svar frén elever i Alvkarleby
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Indikatoromrade:
Skolmiljo / problem i skolan

Indikator/fragelydelse:
Hur tycker du att det &r i din skola?

Diagrammet till vanster visar hur stor andel flickor
respektive pojkar i kommunen som upplever att
mobbing, vald, sexuella trakasserier och
framlingsfientlighet ar ett problem i skolan.

Diagrammet till hoger visar hur stor andel elever totalt
i kommunen respektive lanet som upplever att
mobbing, vald, sexuella trakasserier respektive
framlingsfientlighet &ar ett problem i skolan.

Malgrupp:
Elever @rskurs 7 och 9 samt arskurs 2 pa gymnasiet

Kalla:
Enkat Liv och hélsa ung 2021

OCH
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