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Bakgrund och syfte

ENKOPINGS HEBYEﬁKOMMUN

KOMMUN

Det har ar Liv och halsa ung

Liv och halsa ung ar Uppsala lans gemensamma enkatundersokning. Den har genomforts vartannat ar i arskurs 7, 9
och arskurs 2 i gymnasiet sedan 2005. Syftet med undersokningen &ar att ge kunskap om unga i lanet vad galler halsa,
levnadsvanor och livsvillkor och folja utvecklingen éver tid. Undersokningen utgor ocksa en arena for unga att fa
komma till tals i fragor som ror dem.

Om genomfdrandet

Liv och héalsa ung genomfors av Region Uppsala tillsammans med lanets kommuner. Det ar en webbaserad
enkatundersokning och genomfors i samverkan med lanets skolor. Samtliga av lanets skolor, sdval kommunala som
privata, erbjuds att delta i Liv och hédlsa ung och nastan alla skolor véljer att géra det. Enkaten ar frivillig att besvara
och helt anonym. Den genomfdrs under lektionstid och under provliknande former.

Understkningen genomfors pa svenska. Det innebar att nyanlanda ungdomar sannolikt inte ar representerade i
samma utstrackning som ungdomar som ar fédda i eller lange har bott i Sverige. Ungdomar i sarskolan finns inte heller
representerade i underlaget.

Det har anvands resultatet till

Eleverna i lanets arskurs 7, 9 och arskurs 2 pa gymnasiet far i Liv och halsa ung besvara frdgor om bland annat halsa
och trygghet, sin fritid, om inflytande och demokrati och hur de ser pa framtifiandem sjalva och for varlden i
stort.

Resultaten fran Liv och halsa ung riktar sig till olika aktorer i Uppsala lan som arbetar med att férbattra barn och ungas
halsa och livsvillkor. Materialet kan anvandas for att identifiera forbattringsomraden, folja upp insatser, inspirera och
sprida kunskap. Genom att anvanda Liv och halsa ung tilsammans med annan kunskap och erfarenheter om (och av!)
barn och unga kan vi lagga upp strategier och insatser for att géra samhallet och halsan battre och mer jamlik.
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Samlingsbild

Bilden till hoger syftar till att ge ett helhetsintryck
avseende ungas héalsa och livsvillkor i kommunen och
sammanfattar det urval av fragor som rapporten
omfattar.

Gron farg pa en cirkel indikerar en positiv utveckling
jamfort med férra undersdkningen for aktuell indikator
(liten cirkel) eller indikatoromrade (stor cirkel). Gul
farg indikerar oforandrad niva och rod farg indikerar
negativ utveckling.

| de sma cirklarna avseende indikatorer, anges hur stor
andel av eleverna i kommunen som har angett att de
instammer helt eller delvis pa aktuell fraga. | de fall en
indikator bestar av fler fragor, har ett oviktat
medelvarde beraknats for ingaende fragors andel
instammande svar. Gron farg forutsatter en skillnad
mellan arets och 2021 ars undersdkning som
Overstiger 2,5 procent i en positiv riktning, gul farg en
skillnad mellan2,5 och 2,5 procent och rdd farg en
skillnad som Overstiger 2,5 procent i en negativ
riktning.

Fargsattning avseende indikatoromraden (stora cirklar)
baseras pa fargsattning av tillhdrande indikatorer. Om
det finns fler gréna an roda indikatorer bedéms
indikatoromradet som gront (6vervagande positiv
utveckling). Om det finns fler réda an gréna indikatorer
bedoms indikatoromradet som rott (6vervagande
negativ utveckling).
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Samlingsbild / flickor

Bilden till hoger syftar till att ge ett helhetsintryck
avseende flickors hélsa och livsvillkor i kommunen och
sammanfattar det urval av fragor som rapporten
omfattar.

Gron farg pa en cirkel indikerar en positiv utveckling
jamfort med férra undersdkningen for aktuell indikator
(liten cirkel) eller indikatoromrade (stor cirkel). Gul
farg indikerar oforandrad niva och rod farg indikerar
negativ utveckling.

| de sma cirklarna avseende indikatorer, anges hur stor
andel av eleverna i kommunen som har angett att de
instammer helt eller delvis pa aktuell fraga. | de fall en
indikator bestar av fler fragor, har ett oviktat
medelvarde beraknats for ingaende fragors andel
instammande svar. Gron farg forutsatter en skillnad
mellan arets och 2021 ars undersdkning som
Overstiger 2,5 procent i en positiv riktning, gul farg en
skillnad mellan2,5 och 2,5 procent och rdd farg en
skillnad som Overstiger 2,5 procent i en negativ
riktning.

Fargsattning avseende indikatoromraden (stora cirklar)
baseras pa fargsattning av tillhdrande indikatorer. Om
det finns fler gréna an roda indikatorer bedéms
indikatoromradet som gront (6vervagande positiv
utveckling). Om det finns fler réda an gréna indikatorer
bedoms indikatoromradet som rott (6vervagande
negativ utveckling).
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Samlingsbild / pojkar

Bilden till hoger syftar till att ge ett helhetsintryck
avseende pojkars hélsa och livsvillkor i kommunen och
sammanfattar det urval av fragor som rapporten
omfattar.

Gron farg pa en cirkel indikerar en positiv utveckling
jamfort med férra undersdkningen for aktuell indikator
(liten cirkel) eller indikatoromrade (stor cirkel). Gul
farg indikerar oforandrad niva och rod farg indikerar
negativ utveckling.

| de sma cirklarna avseende indikatorer, anges hur stor
andel av eleverna i kommunen som har angett att de
instammer helt eller delvis pa aktuell fraga. | de fall en
indikator bestar av fler fragor, har ett oviktat
medelvarde beraknats for ingaende fragors andel
instammande svar. Gron farg forutsatter en skillnad
mellan arets och 2021 ars undersdkning som
Overstiger 2,5 procent i en positiv riktning, gul farg en
skillnad mellan2,5 och 2,5 procent och rdd farg en
skillnad som Overstiger 2,5 procent i en negativ
riktning.

Fargsattning avseende indikatoromraden (stora cirklar)
baseras pa fargsattning av tillhdrande indikatorer. Om
det finns fler gréna an roda indikatorer bedéms
indikatoromradet som gront (6vervagande positiv
utveckling). Om det finns fler réda an gréna indikatorer
bedoms indikatoromradet som rott (6vervagande
negativ utveckling).
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Indikatoromrade:
Sjalvskattad halsa

Indikator/fragelydelse:
Hur mar du rent allmant?

Diagrammet visar utvecklingen avseende ungas
sjalvskattade hélsa i kommunen samt i lanet under
aren 20052023.

Noterbart for lanet som helhet ar att den negativa
trenden verkar ha planat ut fran ar 2019.
Malgrupp:

Elever @rskurs 7 och 9 samt arskurs 2 pa gymnasiet

Kalla:
Enkat Liv och halsa ung 2023

— Samtliga elever i lanet

Spannet mellan hdgsta och
lagsta vardet bland lanets kommuner

4. Samtliga elever i kommunen
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Indikatoromrade:
Sjalvskattad halsa

Indikator/fragelydelse:
Hur mar du rent allmant?

Diagrammet visar utvecklingen avseende flickors och
pojkars sjalvskattade halsa i kommunen samt i lanet
under aren 20082023.

Noterbart for Ianet som helhet ar att flickors negativa
trend avseende sjalvskattad halsa fortsatte under ar

2023, samtidigt som pojkars negativa trend bréts och
vande till en ndgot mer positiv utveckling. Skillnaden

mellan pojkar och flickor ar dock fortsatt stor.

Malgrupp:
Elever @rskurs 7 och 9 samt arskurs 2 pa gymnasiet

Kalla:
Enkat Liv och hélsa ung 2023
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Indikatoromrade:
Skolmiljo / trivsel

Indikator/fragelydelse:
Hur trivs du i skolan?

Diagrammet visar hur ungas trivsel i skolan har
utvecklats i kommunen samt i lanet under aren 2005
2023.

Noterbart for lanet som helhet ar den negativa trend
som funnits sedan 2013 verkar ha fortsatta.

Malgrupp:
Elever @rskurs 7 och 9 samt arskurs 2 pa gymnasiet

Kalla:
Enkat Liv och halsa ung 2023

— Samtliga elever i lanet

Spannet mellan hdgsta och
lagsta vardet bland lanets kommuner

4. Samtliga elever i kommunen

s

Hur trivs du i skolan?
Svar frén elever i Osthammar
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Indikatoromrade:
Skolmilj6 / trivsel

Indikator/fragelydelse:
Hur trivs du i skolan?

Diagrammet visar hur flickors och pojkars trivsel i
skolan har utvecklats i kommunen samt i |Anet under
aren 20052023.

Noterbart for lanet ar att efter en viss dkning ar 2021
av trivsel i skolan bland bade flickor och pojkar har
trenden ater vant nedat igen. Det &r dock fortsatt
vanligare att pojkar uppger att de trivs i skolan &n
flickor.

Malgrupp:
Elever iarskurs 7 och 9 samt arskurs 2 pa gymnasiet

Kalla:
Enkat Liv och halsa ung 2023

— Flickor i lanet

. Flickor i kommunen

Pojkar i lanet

Pojkar i kommunen
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