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Introduktion

Liv och halsa ar en enkatunderstkning som Region Uppsala har genomfért for sjatte gangen
tilsammans med Region Orebro 18n, Sérmland, Vastmanland och Varmland (férkortat CDUST).
Tidigare undersokningar gjordes aren 2000, 2004, 2008, 2012 och 2017.

Liv & halsa ger information om befolkningens livsvillkor, levnadsvanor och halsa. | Uppsala lan
skickades enkaten till 18 000 slumpmassigt utvalda personer i aldern 18 ar eller aldre.
Svarsfrekvensen for Uppsala lan var 45,8 procent.

Denna rapport ar menad som en oversikt av resultaten for Uppsala lan. For djupare analys kring
resultaten fran Liv och halsa 2022 s3 finns rapporten Liv och halsa i Mellansverige 2022.

Resultaten ar viktade efter alder och kon for att resultaten battre ska aterspegla den faktiska
befolkningsstrukturen i lanet. Resultaten 6ver tid ar begransade upp till 85 ars alder da de tidigaste
versionerna av undersokningen begransade urvalet upp till 85 ar.

Darmed kan resultaten som visas i diagrammen for 2022 och diagrammen som visar resultatet
over tid skilja sig. Var medveten om det alltid finns en felmarginal nar det kommer till resultat fran

enkatundersokningar.

| de fall fragan har forkortats i rubriken sa presenteras den fullstandiga frageformuleringen i
bildtexten under det forsta diagrammet per fraga.
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Halsa

Hur bedomer du ditt allmanna halsotillstand?

52%

23%

19%

Mycket bra Bra Nagorlunda Daligt Mycket daligt
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Frageformulering: "Hur bedémer du ditt allmanna halsotillstdnd?". Ovan visas andelen som har
svarat "Mycket bra" samt "Bra". *Férandringar svarsalternativ: Mittenalternativet "Varken bra eller
daligt" anvandes aren 2000, 2004, 2008, "Nagorlunda" aren 2012, 2017, 2022.
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Mycket bra 18% 21% 24% 22% 18% 10%
Bra 52% 52% 56% 53% 52% 43%
Nagorlunda 24% 22% 16% 19% 24% 38%
Daligt 6% 4% 3% 5% 5% 8%
Mycket daligt 1% 1% 0% 1% 2% 2%

Har du nagon langvarig sjukdom, besvar efter olycksfall, nagon nedsatt
funktion eller annat langvarigt hilsoproblem?

mNej mJa
Nej 60% 64% 2% 67% 56% 47%
Ja 40% 37% 29% 33% 44% 53%

2023-01-14 7 (54) regionuppsala.se



Medfor dessa besvir att din arbetsformaga ar nedsatt eller hindrar dig i dina
andra dagliga sysselsattningar?

mNej, inte alls wJa, inagon man  Ja, ihdg grad

Kan du utan svarighet se och urskilja vanlig text i en dagstidning?

m Ja, utan glasbgon mJa, med glaségon Nej

;?és%tggn 44% 50% 78% 60% 21% 15%
;?ésrg;gn 50% 45% 16% 33% 75% 80%
Nej 6% 5% 6% 7%] 4% 5%
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Kan du utan svarighet hora vad som sigs i samtal mellan flera personer?

m Ja, utan horapparat mJa, med horapparat Nej

< LT 85% 84% 91% 90% 84% 63%
hérapparat
I [MEt 4% 6% 1% 1% 5% 21%
hérapparat
Nej 11% 10% 9% 9% 11% 17%

Har du nagot/nagra av foljande besvar eller symtom:

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Vark i skuldror, nacke eller axlar? 54% 40% 6%

Ryggsmartor, ryggvark, héftsmartor eller ischias? 56% 37% 7%
Vark eller smartor i hander, armbagar, ben eller knan? 60% 34% 6%
Huvudvérk eller migran? 74% 22% 4%

Nedstdmdhet? 67% 28% 5%

Angslan, oro eller angest?

Sémnsvarigheter? 62% 31% 7%

Oronsus (tinnitus)? 76% 21% 3%

Inkontinens (urinldckage)? 86% 12%2°

Aterkommande mag-/tarmbesvar? 73% 23% 4%

mNei mJa, |tta besvdr mJa, svara besvar
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Kéanner du dig for narvarande stressad? Med stress menas ett tillstand da

man kanner sig spand, rastlos, nervos, orolig eller okoncentrerad.
47%

36%

14%

[

Ganska mycket Valdigt mycket

Inte alls

| viss man

Inte alls 32% 40% 20% 28% 46% 58%
| viss man 47% 46% 50% 53% 43% 36%
Ganska mycket 16% 11% 23% 15% 9% 5%
Valdigt mycket 5% 3% 7% 5% 2% 1%

I vilken utstriackning har du under de senaste 12 manaderna varit orolig for

att sjalv bli allvarligt sjuk i covid-19?

51%
40%
7%
|
Inte alls | viss man Ganska mvcket Valdiat mvcket

Inte alls 46% 57% 59% 54% 45% 45%
| viss man 42% 37% 35% 37% 44% 46%
Ganska mycket 9% 5% 5% 7% 8% 8%
Valdigt mycket 3% 1% 1% 2% 3% 1%
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I vilken utstrickning har du under de senaste 12 manaderna varit orolig for

att nagon nirstaende ska bli allvarligt sjuk i covid-19?
52%

24%

18%

. -

Inte alls | viss man Ganska mycket Valdigt mycket
Inte alls 20% 28% 21% 23% 24% 30%
| viss man 51% 54% 48% 52% 55% 54%
Ganska mycket 21% 15% 24% 18% 16% 12%
Valdigt mycket 8% 3% 8% 6% 5% 4%

Psykiskt valbefinnande enligt indexet SWEMWBS

69%

18%
12%

Lagt psykiskt valbefinnande Gott psykiskt valbefinnande Mycket gott psykiskt
valbefinnande

For att mata psykiskt valbefinnande anvands instrumentet Short Warwick Edinbourgh Mental Well-
being Scale (SWEMWBS) Folkhalsomyndighetens granser. SWEMWBS bestar av sju pastaenden
dar respondenten far svara hur val de har upplevt sin situation de senaste 2 veckorna.
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Lagt psykiskt

0,
vélbefinnande e
Gott psykiskt 7
vélbefinnande v
Mycket gott
psykiskt 11%

valbefinnande

17% 25% 19% 13% 15%
69% 66% 69% 72% 73%
14% 10% 12% 15% 12%

Psykisk pafrestning enligt indexet Kessler 6

56%

Lag psykisk pafrestning

35%
. '
Psykisk pafrestning Allvarlig psykisk pafrestning

For att mata psykisk ohalsa anvands instrumentet Kessler 6. Kessler 6 bestar av sex pastaenden
dar respondenten far svara hur ofta de har kant sig sa den senaste manaden.

Lagt psykiskt o
valbefinnande ke
Gott psykiskt o
valbefinnande il
Mycket gott

psykiskt 1%

vélbefinnande

2023-01-14

17% 25% 19% 13% 15%
69% 66% 69% 2% 3%
14% 10% 12% 15% 12%
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Har du nagon gang kommit i den situationen att du allvarligt dvervigt att ta
ditt liv?

85%

11%

4%
|

Nej, aldrig Ja, fér mer an 12 manader sedan Ja, under de senaste 12
manaderna

Lag psykisk

pafrestning 52% 60% 41% 54% 67% B67%

Psykisk

pafrestning 38% 32% 45% 38% 27% 28%

Allvarlig psykisk a : n &

pafrestning 10% 8% 14% 8% 6% 5%
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Frageformulering "Hur lang ar du?" samt "Hur mycket vager du?" Body Mass Index (BMI) beréknas
med foljande formel: BMI = vikt (kg) / (Iangd (m) x l1angd (m)). Overvikt = BMI mellan 25 och 29,9.
Fetma = BMI 30 eller hogre.

Vill du forandra din vikt?

m Nej m.Ja, jag vill ga ner i vikt - Ja, jag vill ga upp i vikt
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Nej

Ja, jag vill ga

ner i vikt

Ja, jag vill ga

upp i vikt

43% 46% 37% 34% 54%
49% 43% 59% 64% 42%
7% 11% 4% 2% 4%

Om du vill fordandra din vikt, tror du att du kan klara det sjalv?

2023-01-14

m.Ja mNej, jag behdver stod
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Tandhalsa

Hur tycker du att din tandhilsa ar?

47%

26%

18%

T%
- 2 D,G
]

Mycket bra Ganska bra Varken bra eller dalig Ganska dalig Mycket dalig
Mycket bra 29% 23% 24% 27% 28% 26%
Ganska bra 48% 46% 50% 46% 46% 46%
Varken bra eller 15% 20% 19% 18% 16% 18%
dalig
Ganska dalig 6% 8% 6% 8% 7% 8%
Mycket dalig 2% 2% 1% 2% 3% 3%

2023-01-14 16 (54) regionuppsala.se



100%
90%
80%
70% %
60%
50%
40%
30%
20%

10%

0%
2000 2004 2008 2012 2017 2022

ol AN e KVINNOT sl T 013
Frageformulering: " Hur tycker du att din tandhalsa ar?". Ovan visas andelen som har svarat

"Mycket bra" samt "Ganska bra". *Férandringar svarsalternativ: Aren 2004-2012 "bra" istallet for
"ganska bra", och "dalig" istallet for "ganska dalig".
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Fysisk aktivitet

Hur mycket tid dgnar du en vanlig vecka at fysisk traning som far dig att bli
andfadd?

24%
21%
19%
17%
11%
I 8%

0 minuter Mindre an 30 30-59 minuter 50-89 minuter 90-119 minuter 2 timmar eller mer
minuter

Frageformulering: " Hur mycket tid agnar du en vanlig vecka at fysisk traning som far dig att bli
andfadd, till exempel 16pning, motionsgymnastik eller bollsport”

0 minuter 25% 22% 17% 19% 26% 40%
%@lm 21% 21% 16% 20% 24% 25%
30-59 minuter 18% 16% 18% 18% 16% 16%
60-89 minuter 11% 11% 11% 12% 11% 7%
90-119 minuter. 8% 9% 1% 9% 7% 4%
;Jg?mﬂ eller 17% 22% 27% 22% 16% 8%
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Hur mycket tid dgnar du en vanlig vecka at vardagsaktiviteter?

20%
19%
17%
16%
14%
10%
] I

0 minuter Mindre an 30 30-59 minuter 60-89 minuter 90-149 minuter 150-299 5 timmar eller
minuter minuter mer

Frageformulering: "Hur mycket tid agnar du en vanlig vecka at vardagsaktiviteter, till exempel
promenader, cykling eller tradgardsarbete? Rakna samman all tid (minst 10 minuter at gangen).”

0 minuter 4% 5% 4% 4% 3% 8%
Mindre @n. 30 8% 1% 9% 10% 8% 12%
minuter
30-59 minuter 15% 16% 15% 15% 16% 18%
60-89 minuter 14% 15% 13% 15% 15% 13%
90-149 minuter  18% 16% 19% 16% 17% 16%
150-299

) 20% 21% 22% 22% 20% 16%
minuter
;%[mmat eller 21% 18% 19% 19% 21% 17%
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Hur mycket sitter du under ett normalt dygn?

34%
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Mer an 12 timmar 4% 7% 7% 7% 3% 3%
10-12 timmar 14% 17% 24% 16% 12% 9%
7-9 timmar 28% 28% 33% 31% 24% 24%
4-6 timmar 36% 32% 26% 30% 41% 44%
1-3 timmar 14% 14% 9% 15% 18% 16%
Mindre &n 1 timme 2% 1% 1% 2% 2% 1%

Sitter eller ligger mer
an 12 timmar per
dygn pa grund av
funktionsnedsattning

1% 1% 0% 1% 1% 2%
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Matvanor

Hur ofta ater du gronsaker och rotfrukter?

205 30%
1o 12%
P 8%
. -

3 gangerper 2 gangerper 1 gang perdag 5-6 ganger per 3-4 ganger per 1-2 ganger per MNagra ganger

dag eller oftare dag vecka vecka vecka per manad eller
aldrig

3 ganger per
daq eler oftare 12% 5% 11% 10% 8% 5%
ga‘—‘gﬂ"ger per 32% 26% 30% 33% 28% 22%
1 gang per dag 31% 29% 23% 28% 33% 39%
h-fi ganger per

ka 8% 13% 13% 9% 11% 9%
34 ganger per

ka 9% 14% 12% 11% 12% 12%
1-2 ganger per

ka 6% 10% 9% 7% 6% 10%
Nagra ganger
per manad eller 2% 4% 3% 3% 2% 3%
aldrig
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Tobaksvanor

Roker du?

mMe] wJa, ibland - Ja, dagligen

100%
90%
al%
0%
60%
0%
40%
0%
20%

10%: \

0%
2000 2004 2008 2012 2017 2022

e AN i [y MO e T 0 1
Frageformulering: "Roéker du?". Ovan visas andelen som svarat "Ja, dagligen". *Férandringar éver

tid: Fragor och svarsalternativ har andrats genom aren, men det har alltid funnits méjlighet att
svara att man roker dagligen.
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J
MNej 91% 91% 89% 93% 90% 93%

Ja, ibland 4% 5% 8% 4% 4% 3%
Ja, dagligen 5% 4% 3% 3% 7% 4%

)

mJa, och jag tror att jag kan Kara det sjak
m.Ja, men jag behiver stod
Mej

Vill du sluta roka?

Anvinder du snus som innehaller tobak (portion- eller l6ssnus)

|1 !

mMej m=Ja ibland = Ja, dagligen

Nej 95% 79% &7 % 65% 66% 93%
Ja, ibland 2% 4% 4% 3% 2% 1%
Ja, dagligen 4% 17% 9% 12% 12% 6%
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Anvander du tobaksfritt nikotinsnus (nikotinpasar/"vitt snus")

mNej =Ja,ibland - Ja, dagligen

Nej 94% 93% 86% 95% 97% 99%
Ja, ibland 3% 3% 7% 2% 2% 1%
Ja, dagligen 3% 4% 8% 3% 2% 1%

Vill du sluta snusa?

B3%

B.Ja, och jag tror att jag kan klara detsjalv =~ m.Ja, men jag behdver stod Nej
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Snusar du? Antingen tobak eller tobaksfritt snus

100%
90%
30%
T0%
60%
50%
40%

30%

20% .——-—'—-—‘-‘N.‘_‘__ . __/
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—— T
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e [ F) N0 ——T O]

Frageformulering: "Anvander du snus som innehaller tobak (portion- eller I6ssnus)?" samt
"Anvander du tobaksfritt nikotinsnus (nikotinpasar/"vitt snus")?". Ovan visas andelen som svarat
"Ja, dagligen". Tobakssnus och tobaksfritt nikotinsnus ar sammanslaget.

*Forandringar over tid: Fragor och svarsalternativ har &ndrats genom aren, men det har alltid
funnits majlighet att svara att man snusar dagligen. 2022 andrades snusfragan med uppdelning
mellan olika sorters snus.
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Drogvanor

Har du nagon gang anvint cannabis?

86%

12%
MNej Ja, for mer an 12 man Ja, under de senaste 12  Ja, under de senaste 30
sedan man dagarna

Frageformulering: "Har du nagon gang anvant cannabis (t.ex. hasch eller marijuana)?”

Nej 90% 81% 74% 82% 93% 99%
Ja, fér mer an

12 man sedan 9% 16% 20% 16% 6% 1%
Ja, under de

senaste 12 man 1% 2% 4% 1% 0% 0%
Ja, under de

senaste 30 1% 1% 2% 1% 0% 0%
dagarna
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Har du nagon gang anvint receptbelagda mediciner pa annat satt dn ldkare
ordinerat?

95%

3% 1% 1%
|
Ja, fér mer &n 12 man Ja, under de senaste 12 Ja, under de senaste 30
sedan man dagarna

Frageformulering: " Har du nagon gang anvant receptbelagda mediciner (narkotikaklassificerade
lakemedel t.ex. Tramadol eller bensodiazepiner) pa annat satt an lakare ordinerat?”

Nej 96% 95% 96% 95% 95% 97%

Ja, fér mer an

12 man sedan 3% 4% 3% 4% 4% 2%
Ja, under de

senaste 12 Man 1% 1% 1% 1% 1% 0%
Ja, under de

senaste 30 1% 1% 1% 1% 1% 1%
dagarna
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Spelvanor

Har du nagon gang under de senaste 12 manaderna spelat for mer dn du
verkligen har rad att forlora?

mNej =Ja

Frageformulering: "Har du nagon gang under de senaste 12 manaderna spelat for mer an du
verkligen har rad att férlora? Med spel menas till exempel trisslott, bingolotto, kasinospel, tips, spel
pa hastar eller liknande och spel om pengar éver internet”

Nej 99% 98% 98% 99% 99% 99%
Ja 1% 2% 2% 1% 1% 1%
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Alkoholvanor

Hur ofta har du druckit alkohol under de senaste 12 manaderna?

4 ganger/vecka eller  2-3 ganger/vecka 2-4 gan nad 1 gang/manad eller Aldrig
mer mer sallan

18%

4 ganger/vecka

e 3% 6% 1% 4% 7% 8%
2-3 18% 24% 15% 19% 27% 22%
ganger/vecka

24 i 30% 31% 37% 29% 30% 24%
ganger/manad

1 gang/manad

B 29% 25% 30% 31% 21% 22%
Aldrig 21% 14% 17% 17% 15% 24%
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Hur manga “’glas” dricker du en typisk dag da du dricker alkohol?

57%

28%

9%
4%
I —

1till 2 Jtin 4 o til 6 71l g 10 eller fler Vet inte
e e w3 me 2a oo
1till 2 64% 49% 32% 62% 61% 76%
3 till 4 25% 30% 35% 26% 28% 18%
Still 6 6% 12% 19% 7% 7% 2%
Ttilg 2% 2% 9% 2% 2% 0%
10 eller fler 1% 2% 4% 1% 0% 0%
Vet inte 2% 2% 2% 1% 2% 4%
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Hur ofta dricker du sex ’glas” eller fler vid samma tillfdlle?

48%
37%
11%
4%
o —

Dagligen eller nastan

varje dag

Varje vecka

Varje manad

Mer sallan &n en gang Aldrig

i manaden

Dagligen eller
nastan varje
dag

Varje vecka

Varje manad
Mer sallan an
engangi
manaden

Aldrig

2023-01-14

0%

2%

7%

30%

61%

1%

6%

13%

43%

37%

0%

6%

23%

47%

24%

31 (54)

0%

3%

7%

42%

48%

0% 0%
4% 2%
8% 4%
33% 16%
54% 79%
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AUDIT: Riskkonsumtion

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%

20% ;;—_ . e ——

10%

'

0%
2000 2004 2008 2012 2017 2022

e 30N = yINNOT  e—g—T 03]

Riskkonsumtion av alkohol (AUDIT-C) Uppgifterna om riskkonsumtion av alkohol baseras pa tre
fragor fran fragebatteriet AUDIT, dar instrumentet kan fa varden mellan 0 och 12 poang. Gransen
for riskkonsumtion for kvinnor ar 5 poang och fér man 6 poang. AUDIT utvecklades av WHO for att
tidigt kunna upptacka personer med en skadlig konsumtion av alkohol. *Férandringar over tid:
Alternativet "vet gj" tillkom i 2012 ars undersékning pa en av de underliggande fragorna.
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Ekonomiska forhallanden

Skulle du/ditt hushallinom en manad klara av att betala en ovintad utgift
pa 13 000 kronor utan att lana eller be om hjalp?

mJa mNej
Ja 83% 85% 80% 82% 86% 88%
Nej 17% 16% 20% 18% 14% 12%
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Har det under de senaste 12 manaderna hant att du haft svarigheter att
klara de lopande utgifterna?

38%

% 6%
] ]
MNej Ja, vid ett tillfalle Ja, vid flera tilifallen

Frageformulering: "Har det under de senaste 12 manaderna hant att du haft svarigheter att klara
de I6pande utgifterna for mat, hyra, rakningar med mera?”

Nej 87% 88% 80% 86% 91% 96%
;:‘I"I‘fa‘l"l'g ett 7% 6% 11% 7% 4% 2%
ijiﬁfﬁ\i‘lgnﬂem 6% 6% 9% 7% 5% 3%

2023-01-14 34 (54) regionuppsala.se



Trygghet och sociala relationer

Tycker du att man i allmédnhet kan lita pa de flesta ménniskor?

mJa mNegj

Ja 76% 73% 67% 4% 78% 81%

Nej 24% 27% 33% 26% 22% 20%
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Har du nagon du kan dela dina innersta kdnslor med och anfortro dig at?

mJa =Nej
Ja 90% 85% 88% 87% 88% 87%
Nej 10% 15% 12% 13% 12% 13%
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Kan du fa hjdlp av nagon/nagra personer om du har praktiska problem eller
ar sjuk?

63%
26%
5%
] 1

Ja, alltid Ja, fér det mesta Mej, for det mesta inte MNej, aldrig

Frageformulering: " Kan du fa hjalp av nagon/nagra personer om du har praktiska problem eller ar
sjuk? Till exempel fa rad, lana saker, hjalp med matinkop, reparationer eller liknande.

Ja, alltid 1% 65% 71% 65% 70% 64%
Ja, for det

mesta 25% 28% 25% 27% 25% 30%
Nej, for det

mesta inte 4% 5% 3% 7% 4% 4%
Nej, aldrig 1% 2% 0% 2% 2% 2%
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Har du omvardnad av nagon anhérig eller vin som ar langvarigt sjuk eller
har andra nedsatta funktioner?

mNej mJa
Nej 88% 88% 90% 87% 86% 91%
Ja 12% 12% 10% 13% 14% 9%
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Har du under de senaste 3 manaderna upplevt att nagon behandlat dig pa
ett nedlatande satt?

B7%

28%

2%

Ja, nagon gang Ja, flera ganger

Nej 63% 1% 52% 62% 73% 86%
Ja, nagon gang 32% 25% 40% 32% 23% 12%
Ja, flera ganger 6% 4% 8% 6% 4% 1%
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Upplever du besvir av ensamhet och isolering?

24%

3%

|
Ja, |atta besvar Ja, svara besvar
Nej 3% 5% B60% T4% 82% T78%
Ja, |atta besvar 24% 23% 36% 23% 17% 20%
15a S 3% 3% 4% 3% 2% 2%

besvar
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Hander det att du avstar fran att ga ut ensam av riadsla for att bli 6verfallen,
ranad eller pa annat satt ofredad?

75%
Nej

100%

90%

80%

70%

650%
50%

40%
30% e
==
10% = —_

0%

4%

21%

Ja, ibland Ja, ofta

2000 2004 2008 2012 2017 2022

el || el yinnor  e-le—Tofa]

Frageformulering: "Hander det att du avstar fran att ga ut ensam av radsla for att bli éverfallen,
ranad eller pa annat satt ofredad?” Ovan presenteras andelen som har svarat "Ja, ibland” samt
"Ja, ofta”. 2000, 2004 och 2008 saknades ordet "ensam” i frageformuleringen.
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Nej 62% 89% 68% 79% T7% 75%
Ja, ibland 31% 9% 25% 17% 20% 22%
Ja, ofta 7% 2% 7% 4% 3% 3%

Har du under de senaste 12 manaderna blivit utsatt for fysiskt vald?

mNej =Ja

Nej 98% 99% 98% 98% 99% 100%

Ja 2% 1% 2% 2% 1% 0%
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Har du under de senaste 12 manaderna blivit utsatt for hot eller hotelser om
vald sa att du blev radd?

m.Ja = Negj
Ja 7% 6% 8% 8% 6% 3%
Nej 93% 94% 92% 93% 94% 97%
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Vilket fortroende har du for foljande institutioner/politiker i samhallet?

0% 10% 20% 30% 40% 20% 60% 0% 80% 90%  100%

Halso- och sjukvarden

Aldreomsorgen 5 3% 15%

Bamomsorgen 15% LH 5%

Skolan 16%

Polisen 15% L 6%

Arbetsférmedlingen

33%

Farsakringskassan 25%

Riksdagen 12%
Politikerna 1 din region  LE& 35% 3% 24%
Politikerna 1 din kommun 22%
Folkhalsomyndigheten 23% 47% 19% 5% RS

mMycket stort  mGanska stort  mInte sarskilt stort  minget alls Har ingen asikt

100%
90%

80% /"\- ——
;

0% .-—_____.__-———'—‘_ i

60%

— "
50% = —— —
40%
30%
20% —
10%
0%
2000 2004 2008 2012 2017 2022
=== H3z|30- och sjukvarden == Aldreomsorgen
Bamomsorgen e S 0IAN
=t Polisen Arbetsférmediingen
e FGr5akringskassan e Riksdagen

==8==Politikerna i din landsting/region ==s=Pglitikerna i din kommun

Frageformulering: "Vilket fortroende har du for féljande institutioner/politiker i samhallet?” Ovan
presenteras andelen som har svarat "Mycket stort” samt "Ganska stort”.
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Hur manga timmar per vecka i genomsnitt lagger du ned pa arbete i hemmet

(som inte ar yrkesarbete)?

48%
25%
13%
8% 7%

0-2 timmarivecka

3—10 timmar/vecka

11-20 timmar/vecka 21-30timmarivecka 31 timmarivecka eller

mer

Frageformulering: "Hur manga timmar per vecka i genomsnitt ligger du ned

pa arbete i hemmet (som inte dr yrkesarbete)? Exempelvis skéta barn,
varda anhdriga, handla, laga mat, skota ekonomin, tvitta, stida,

underhalla bil, hus och tridgard.”

0-2
timmar/vecka

3—10
timmar/vecka

11-20
timmar/vecka

21-30
timmar/vecka

31
timmar/vecka
eller mer

2023-01-14

9%

46%

27%

9%

10%

17%

50%

22%

7%

4%

23%

56%

14%

2%

4%

45 (54)

7%

39%

29%

12%

13%

9% 16%
53% 46%
28% 24%

7% 9%

3% 6%
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Upplever du att hemarbetet ar betungande?
32%

38%
19%
l - 2”“"“
I

Aldrig Sallan Ibland For det mesta Alltid

8%

L L O e
Aldrig 15% 25% 19% 11% 25% 26%
Séllan 31% 34% 36% 27% 35% 34%
Ibland 44% 32% 33% 49% 34% 32%
For det mesta 9% 7% 9% 11% 4% 6%
Alltid 2% 2% 3% 3% 1% 2%

2023-01-14 46 (54) regionuppsala.se



Har du under de senaste 12 manaderna regelbundet deltagit i aktiviteter

tillsammans med andra?

mJa mNej

mJa ®Ngj

Frageformulering: "Har du under de senaste 12 manaderna regelbundet deltagit i aktiviteter
tillsammans med andra? Ex. sport, musik/teater, studiecirkel, religids sammankomst, sangkoér,
politisk férening eller annan féreningsverksamhet”
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Ja 48% 52% 61% 51% 45% 39%

Nej 52% 48% 39% 50% 55% 61%

Hur ser du pa framtiden for din personliga del?

45%

25%

7%
I

22%

Mycket optimistiskt ~ Ganska optimistiskt ~ Varken optimistiskt  Ganska pessimistiskt Mycket pessimistiskt
eller pess imistiskt
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100%

90%

d0%

70% — —

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%
2000
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ol (AN el KYINNOT sl T O3]

2017 2022

Frageformulering: ” Hur ser du pa framtiden for din personliga del? Ovan presenteras andelen som
har svarat "Mycket optimistiskt” samt "Ganska optimistiskt”.

Mycket
optimistiskt
Ganska
optimistiskt

Varken
optimistiskt eller
pessimistiskt

Ganska
pessimistiskt

Mycket
pessimistiskt

2023-01-14

23%

45%

25%

7%

1%

21%

45%

26%

7%

2%

27%

41%

23%

8%

1%

49 (54)

27%

46%

20%

6%

2%

20% 10%

49% 41%

25% 40%
6% 8%
1% 2%
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Boende

Man kan lita pa médnniskorna som bor i det hdar omradet.

47% A6%
6%
|

Stammer mycket val Stammer ganska val Stammer inte sarskilt val Stammer inte alls

100%
90% ——M
80%
T0%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%
2000 2004 2008 2012 2017 2022

ol [\ il KV INNOT sl T 2N
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Frageformulering: "Man kan lita pa manniskorna som bor i det har omradet.". Ovan presenteras
andelen som svarat "Stammer mycket val" och "Stdmmer ganska val". *Férandringar
frageformulering: Inledande fragetext nagot férandrad ar 2004 och 2008.

f;"mme’ mycket 48% 45% 39% 48% 50% 50%
f;?mme’ el 45% 46% 50% 43% 45% 45%
fét";‘s"l‘(mﬂa.'lnte 6% 7% 9% 8% 5% 4%
gﬁg’“me’ inte 1% 2% 3% 2% 1% 1%
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I det hidr omradet kan man kénna sig sdker och trygg for att inte bli angripen

eller utsatt for hot.
58%

5%

Stammer mycket val Stammer ganska val Stammer inte sarskilt val Stammer inte alls

1%

100%
90% #—* —_——
80%
70%
650%
20%
40%
30%
20%
10%

0%

2000 2004 2008 2012 2017 2022

e 3] e LOyiNOT T Ota]

Frageformulering: "I det har omradet kan man kanna sig saker och trygg for att inte bli angripen
eller utsatt for hot." Ovan presenteras andelen som har svarat "Stammer mycket val" och
"Stammer ganska val". *Férandringar frageformulering: Inledande fragetext nagot férandrad ar
2004 och 2008.

fgmme’ mycket g5, 61% 50% 59% 60% 60%
f;"‘mme’ ganska g9, 33% 40% 34% 34% 36%
Stammer inte

e 5% 5% 8% 5% 4% 3%
Stammer inte 1% 2% 2% 1% 2% 1%

alls
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Under de senaste 12 manadernai eller i narheten av din bostad i vilken
utstrackning besvaras du av ...

0% 20% 40% 60% 80% 100%

...buller eller andra ljud fran trafik? . 18% 33% 43%

31% 51%

...grannar? I 12% 31% 92%
_..fukt och/eller magel? 10% 86%

__buller eller andra ljud fran vagarbete, renhallning eller 139%
liknande?

_..dalig inomhusluft? IB% 18% T4%
...bilavgaser? 19% 9%
...andras tobaksrik? 13% 80%

mValdigt mycket mMycket  Mattligt = Ganska lite  minte alls
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Hur ofta dr du utomhus i park, natur- eller gronomraden

41%
3T7%
14%
. ]

Varje dag Nagra ganger per

vecka

NAagra ganger per
manad

Nagon eller nagra
ganger under aret

2%
[
Aldrig

Frageformulering: " Hur ofta ar du utomhus i park, natur- eller gronomraden (tex. gar promenader

eller cyklar)?”

Varje dag 43%

Nagra ganger

per vecka ELE

Nagra ganger

per manad s

Nagon eller

nagra ganger 6%

under aret

Aldrig 2%
2023-01-14
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37%

15%

7%

2%

32%

41%

17%

8%

2%

54 (54)
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