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Politisk satsning mot ensamhet

e 300 miljoner per ar under 2023-2025

Socialstyrelsen:
o Halsosamtal for dldre utan hemtjanst
e Medel till kommuner for att motverka aldres ensamhet

e Civilsamhallets arbete for att bryta ofrivillig ensamhet
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Folkhalsomyndighetens regeringsuppdrag
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Underlag till nationell strategi
for att forebygga och motverka
ofrivillig ensamhet

Sutredovisning av regeringsuppdrag

Fekhalsomyndgheten

Ensamhet — férekomst,
konsekvenser och dtgérder
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Kartlaggnin Strategi :
e8NS 8 Implementering

1 mars 2024 28 februari 2025

Falkhalsomydighaten
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Samverkan Socialstyrelsen




Strategi psykisk halsa & suicidprevention
Det handlar om livet

Det handlar
om livet

Gemenskap
Delaktighet
Valbefinnande
Jamlikhet

/Tillsammans
mot
ensamhet
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Vad ar ensamhet och hur vanligt ar det?



Definition av ensamhet

En subjektiv och negativ kdnsla som uppstar
till foljd av en skillnad mellan dnskad och
faktisk niva av sociala relationer.

Peplau & Perlman, 1982




Olika former av ensamhet

Social ensamhet Emotionell ensamhet Existentiell ensamhet
Snavt socialt natverk, Sakna ndgon att dela Upplevelse av att vara
inga eller fa relationer/ djupare tankar och avskuren och ingen riktigt

sammanhang kanslor med kan forsta mig




My son died in my arms. In a world of
7 billion people | don't feel like

anyone understands my pain.
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Andel ensamhushadll i Sverige

100 e Andel ensamhushall; 41

procent
80

e Ensamhet dubbelt s vanligt
bland ensamboende
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15-24 25-34 35-44 45-54 b55-64 6b-74 75-84 85-94 95+

Kalla: Befolkningsregistret, SCB 2022




Ensamhet ar vanligt

Har ofta eller alltid
besvar av ensamhet

Har ingen
nara van

Har ingen att
anfortro sig at

Barn som oftast eller alltid
kanner sig ensamma

STATISTIK FRAN FOLKHALSOMYNDIGHETEN OCH STATISTISKA CENTRALBYRAN 2024




Ofta eller alltid besvar av ensamhet

Andel (procent)
15

STATISTIK FRAN NATIONELLA FOLKHALSOENKATEN 2024.




Emotionell ensamhet hogre bland man

Procent ® Man mKvinnor
30 -

25 -
20 -
15 -
10 -

5 -
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16-29 ar 3044 3dr 45-64 ar 65-84 3dr 85- dr




Varfor behover vi en strategi mot ensamhet?

Folkhalsoproblem Samhallsproblem

Samband med psykisk och fysisk Systematiska skillnader mellan
ohalsa, samt fortidig dod befolkningsgrupper —
samhalleliga hinder
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Ensamhet: Ett folkhalsoproblem?



Samband mellan ensamhet och ohalsa

Andel (procent)

30

25 |

20 —

15 —

Allvarlig psykisk

pafrestning

Suicidtankar

Suicidtankar

Allvarlig psykisk
pafrestning

Inte ensam

STATISTIK: 16 AR. HLV, FOLKHALSOMYNDIGHETEN




Forskning om ensamhet och
ohalsa

Ensamhet och/eller isolering kan O6ka risken for:

e Depression och dngest (Mann et al, 2022)

Demens och alzheimer (Qiao et al 2022)

Hjart- & karlsjukdom, stroke (wang et al, 2025)

Risk att dO oberoende orsak (Wang et al 2023)

Risk att do i hjartinfarkt (Wang et al 2023)
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Hur kan ensamhet leda till ohalsa?

©
® ®
. Hjarta och karl
0@ ©,
° Immunsystem
o Ensamhet Kronisk stress Endokrina
Nervsystemet
® ¢

Halsovanor




En “"ond cirkel”
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Ensamhet: Ett samhallsproblem?



Ensamheten ar vanligare i1 vissa grupper

Hbtqi-personer

Utrikesfodda .

Skolbarn .

Unga vuxna

®
°
Langvarigt sjukskrivna ®
eller arbetsldsa * Personer med

o funktionsnedsattningar

“0




Exempel: Funktionsnedsattning

m Funktionsnedséttning  m Utan funktionsnedséttning

Bor ensam Kant sig ensam Ingen ndra van

50

40

30

20
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Okad risk for ensamhet under livet

Skolbyte Foraldraledig Pension

Studenten Arbetslos

Sociala forandringar




Tillsammans for god gemenskap i hela befolkningen

En nationell strategi mot ensamhet




Strategin togs fram i dialog med andra

Civilsamhille

Myndigheter

Regioner §
¢

Kommuner

T % Niringsliv

Forskarsamhille




Vision: God gemenskap i hela befolkningen

Farre hinder for
socialt deltagande

Sociala arenor
tillgangliga for alla

Mal: Jamlika
forutsdttningar |
for sociala

relationer

Farre méanniskor
i langvarig ensamhet




Delmal 1

e Strukturell niva
o Befolkningsperspektiv

e Framjande insatser e Sociala arenor

tillgangliga
for alla

Exempel:
Lokal service och métesplatser

Tillganglig kollektivtrafik

Tillgangliga digitala verktyg




Delmal 2

e Samhallsniva

e Riskgrupper

e FOrebyggande insatser Fi';;i_rre hipc::r
or socid
deltagande
Exempel:
Kostnadsfria aktiviteter
Motverka stigma

Fardtjanst, ledsagning, kontaktperson




Delmal 3

Fokus:
e Individniva
e Personcentrering

e Riktade insatser

Exempel:
Uppsokande verksamhet

Fraga om ensamhet/relationer

Stddja, motivera, lotsa vidare

Farre manniskor

i langvarig
ensamhet




Tre centrala teman i1 arbetet

LARA

for okad legitimitet
och minskad stigmatisering

MEDVETANDEGORA

for starkt arbete
i ordinarie verksamhet

SAMVERKA

for att hitta gemensamma I6sningar




Strategin galler till och med 2029

/2025\ 2026 /2027\ 2028 /2029§|

Kunskap e Statsbidrag ¢ Kampanjer ¢ Arbetsgrupper  Larandekonferenser ¢ Nordiskt samarbete




Vad behover goras?

Exempel regional och kommunal niva

e Starka och sprida kunskapen om sambandet mellan
ensamhet och ohalsa

— Skapa mandat att arbeta med frédgan

o Stélla frdgor om sociala relationer i halso- och sjukvard,
socialtjanst, habilitering

e Samverka med andra, t.ex. civilsamhalle

o Utforma insatser i dialog med malgruppen

e Aven: Samhéllsplanering, service, lokaltrafik etc.




Vad gor Folkhalsomyndigheten
nu?

e Regeringsuppdrag:

— Starka och synliggora kunskapen om ensamhet
— Etablera samverkansstrukturer for ensamhet

— Ta fram kunskap om social forskrivning

— Fordela 49 miljoner i statsbidrag

o Kunskapspaket pd webben (mitten av oktober)
— Faktablad, statistik, PPT, filmer, FAQ, reflektionsfragor




Tillsammans minskar vi ensamheten

Hall dig uppdaterad via var webbplats
www.folkhalsomyndigheten.se/tillsammans
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Folkhalsomyndigheten

www.fohm.se ¢ fohm.se/nyhetsbrev e Sociala medier ¢ Podden Liv & Halsa


http://www.folkhalsomyndigheten.se/tillsammans

	Bild 1: Tillsammans för god gemenskap i hela befolkningen  En nationell strategi mot ensamhet
	Bild 2: Politisk satsning mot ensamhet
	Bild 3: Folkhälsomyndighetens regeringsuppdrag
	Bild 4: Strategi psykisk hälsa & suicidprevention Det handlar om livet
	Bild 5: Vad är ensamhet och hur vanligt är det?
	Bild 6: Definition av ensamhet
	Bild 7: Olika former av ensamhet
	Bild 8
	Bild 9: Andel ensamhushåll i Sverige
	Bild 10: Ensamhet är vanligt
	Bild 11: Ofta eller alltid besvär av ensamhet
	Bild 12: Emotionell ensamhet högre bland män
	Bild 13: Varför behöver vi en strategi mot ensamhet?
	Bild 14: Ensamhet: Ett folkhälsoproblem? 
	Bild 15: Samband mellan ensamhet och ohälsa
	Bild 16: Forskning om ensamhet och ohälsa
	Bild 17: Hur kan ensamhet leda till ohälsa?
	Bild 18: En ”ond cirkel”
	Bild 19: Ensamhet: Ett samhällsproblem?
	Bild 20: Ensamheten är vanligare i vissa grupper
	Bild 21: Exempel: Funktionsnedsättning
	Bild 22: Ökad risk för ensamhet under livet
	Bild 23:   Tillsammans för god gemenskap i hela befolkningen  En nationell strategi mot ensamhet  
	Bild 24: Strategin togs fram i dialog med andra
	Bild 25: Vision: God gemenskap i hela befolkningen
	Bild 26: Delmål 1
	Bild 27: Delmål 2
	Bild 28: Delmål 3
	Bild 29: Tre centrala teman i arbetet
	Bild 30: Strategin gäller till och med 2029
	Bild 31: Vad behöver göras? 
	Bild 32: Vad gör Folkhälsomyndigheten nu?
	Bild 33: Tillsammans minskar vi ensamheten

