Copytext for sociala medier — anvand gidrna nagot av foljande alternativ:
e For livets alla satt att ma bra.

o Vissa behéver mer somn. Andra mer tid fér sig sjélva eller med méanniskor de
tycker om. Vad behéver du?

e Detfinns inget ratt satt att ma bra. Men det finns sétt som passar just dig.
eller:
e Nutarvinéasta steg for psykisk halsa!

Vi &r stolta over att vara en del av Region Uppsalas fortséattning av Foér livets alla - en
kampanj som vill stétta unga att hitta sitt satt att ma bra.

Soémn, relationer, rorelse, avkoppling, fokus och hobbies paverkar hur vi mar. Nu
uppmuntrar vi unga att reflektera éver vad som ger energi och vad som kanske behéver
fa lite storre plats i vardagen.

Tillsammans med Folkhdlsomyndigheten och UMO har Region Uppsala tagit fram tva
quiz dar du kan kolla dina egna stats — vad som fungerar bra i din vardag och vad du kan
levla upp.

Testa sjalv:

dinpsykiskahalsa.se/levla

umo.se/mabrahjalpen


https://www.umo.se/mabrahjalpen

