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Definition Våld

Är varje handling riktad mot en annan person som skadar, smärtar, 
skrämmer eller kränker och som får denna person att göra något mot 
sin vilja eller att avstå att göra något den vill

Fritt översatt från Per Isdal, Meningen med våld, 2001     
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Våldets karaktär

3

Fysiskt Psykiskt Sexuellt Ekonomiskt Materiellt Latent Försummelse Hedersvåld



Våld och hälsa

• Var femte kvinna och var tjugonde man hade någon gång i sitt liv utsatts för allvarligt sexuellt våld.

• 14 procent av kvinnorna och 5 procent av männen hade som vuxna utsatts för fysiskt våld eller hot om fysiskt 
våld av en aktuell eller tidigare partner.

• 20 procent av kvinnorna och 8 procent av männen hade som vuxna utsatts för upprepat och systematiskt 
psykiskt våld av en aktuell eller tidigare partner.

• De som utsatts för allvarligt våld uppgav i betydligt högre utsträckning än andra symtom på depression, 
riskbruk av alkohol och självskadebeteende någon gång i livet.

• Kroppsliga symtom som till exempel huvudvärk, smärta i axlar eller nacke, yrsel eller återkommande 
tarmbesvär var vanligare bland dem som utsatts för våld jämfört med dem som inte utsatts.

NCK Våld och hälsa



Konsekvenser av våld
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Posttraumatisk stressyndrom (PTSD)
• Enskilda händelser som till exempel olyckor, misshandel, våldtäkt, 

brott eller naturkatastrofer kan leda till PTSD. Det kan också vara 
händelser som pågår under en längre tid, som till exempel:
våld i nära relationer.

• Symtomen är indelade i fyra grupper: påträngande minnen, 
undvikande av traumat, tankar och känslor, överspändhet. 



Ohälsa av annat slag
• Mag- och tarmproblem

• Kroniska smärttillstånd av gynekologiskt slag

• Kroniska smärtor i muskler

• Ångest och depression



Nexus screening















Nexus
Öppet för alla, oavsett könstillhörighet från 18 år, som utsätts eller har utsatts 
för våld i nära relationer och hedersrelaterat våld och förtryck, samt sexuell 
exploatering. 

• Bedriver både myndighetsarbete och öppenvård insatser 

• Bemannas av 8 socialsekreterare, 2 behandlare, 1 teamledare, 
1 enhetschef och 1 administratör

• Öppet dagtid (vardagar)

• Möjlighet till snabb kontakt och hjälp

• Möjlighet till anonymt stöd och rådgivning

• Bygger på frivillighet 

• Anmälningsplikt i enlighet med 19 kap 1§ SoL 
15



Insatser hos Nexus
• Skyddat boende

• Praktiskt stöd och hjälp

• Samtalskontakt

- Stödsamtal

-  Strukturerade stödsamtal

- Kvinnogrupp



Nexus

Öppet måndag till fredag kl. 9-16

Akut tid erbjuds varje dag.

Telefon 018-727 52 47

Svartbäcksgatan 17 intill Stadsbiblioteket
ingång via Café Kardemumma
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FRÅGOR? 
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