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Definition Vald

Ar varje handling riktad mot en annan person som skadar, smartat,
skrammer eller kranker och som far denna person att gora nagot mot
sin vilja eller att avsta att gora nagot den Vvill

Fritt Oversatt fran Per Isdal, Meningen med vald, 2001
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Valdets karaktar
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Vald och halsa

Var femte kvinna och var tjugonde man hade nagon gang i sitt liv utsatts for allvarligt sexuellt vald.

14 procent av kvinnorna och 5 procent av mannen hade som vuxna utsatts for fysiskt vald eller hot om fysiskt
vald av en aktuell eller tidigare partner.

20 procent av kvinnorna och 8 procent av mannen hade som vuxna utsatts for upprepat och systematiskt
psykiskt vald av en aktuell eller tidigare partner.

De som utsatts for allvarligt vald uppgav i betydligt hogre utstrackning an andra symtom pa depression,
riskbruk av alkohol och sjalvskadebeteende ndagon gangi livet.

Kroppsliga symtom som till exempel huvudvark, smarta i axlar eller nacke, yrsel eller aterkommande
tarmbesvar var vanligare bland dem som utsatts for vald jamfort med dem som inte utsatts.

NCK Vald och hélsa
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Konsekvenser av vald

Kroppsliga besvar:
magprogblem,
underlivssmartor, led-
och muskelvark,
stelhet, huvudvark

Depression,
nedstamdhet

Angest, oro

Stress och utmattning Sankt sjalvkansla Okad risk fér beroende

.. . Osaker .
Somnproblem Ekonomiska problem bostadssituation Arbetsloshet




L%J Uppsala
kommun

Posttraumatisk stressyndrom (PTSD)

* Enskilda handelser som till exempel olyckor, misshandel, valdtakt,
brott eller naturkatastrofer kan leda till PTSD. Det kan ocksa vara
handelser som pagar under en langre tid, som till exempel:
vald i nara relationer.

« Symtomen arindelade i fyra grupper: patrangande minnen,
undvikande av traumat, tankar och kanslor, overspandhet.
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Ohalsa av annat slag

* Mag- och tarmproblem
« Kroniska smarttillstand av gynekologiskt slag
* Kroniska smartor i muskler

* Angest och depression
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Nexus screening
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Nexus screening

Postadress Uppsala kammun, [farvaltningen, Avdelni F en, 753 75 Uppsala
Besdksadress: Svarthbdcksgatan 4 = wwwouppsala se

Memus » Telefon: O 2752 47 = Fax: D18-7




Frageformular Sj3lvkinsla (Rosenberg, 1965)

L3z pastaendena och ringa in den siffra som stammer dverens med dig. (Skala: D=starkt oense 1=
delvi nse 2= stammer delvis 3=helt Gverens)

1 Jag kanner att jag ar en va ull person, dtminstone lika mycket som andra

Ju] 1 2

2 Jag kdnner mig ibland verkligen aduglig

o] 1 2

3 Jag tycker att jag har en massa goda egenskaper

0 1 2 3

4 Jag klarar av saker och ting lika bra som andra manniskor gér

0 1 2 3

S Jag dnskar att jag hade mer respekt far mig sjalv

[} 1 F 3

& Jag kdnner att jag har mycket att vara stolt dwer

0 1 2 3

7 lag har en positiv och bra installning till mig sjah

0 1 2 3

& Pa det hela taget &r jag ndjd med mig sjalv

a 1 2 3

9 Da och da tycker jag att jag 3r ratt va

0 1 2

10 Ibland tycker jag att jag inte &r bra pa ndgonting

0 1 2 3




Brunnsviken Brief Quality of life scale (BBQ)

Nedan faljer 12 fragor om hur du upplever din livskvalitet. Vi undrar dels hur néjd du &r med olik
omraden av livet, samt hur viktigt respekti iwsomrdde dr. Ringa in den siffran som bdst
dverensstammer med din upplevelse.

Instammer
nte alls

lag br nojd med min fritid: jag
har majlighet at 2 det jag will
far att slappna av och roa mig.

livet: jag vet vad som betyder
myycket far mig, vad |ag tror pd
i jag vill gora med mitt v,

Hur jag ser pa livet ar viktige
rruin | liver

att £ vara loreativ: att fd a
min fantasi i vardagen, inom en
pé jobbet eller | studier.

om stattar mig

4 manga vannaer som jag vill ha

Att jag &r nbjd med mig sjdlv
som ndnad & viktigt f8¢ min
i calitet

BBQ far anvindas fritt och utan kostnad av forskare och kliniker. Fr merinformation, bestk wew bbgscale.com




1. Sinnesstimning

Har ber wi dig beskriva din sinnesstamning, om du kanner dig ledsen
nt eller dyster §l mods. Tank efter hur du har k
ama, om du har skiftat | humdret alis

tsamma hela tiden fi

en utstrackning du hafl k3nslor av inre spanning
odefinierad radsla under d nasie re dagama
Aansioma vamt, och om de kommit och gfm

| 4 Jag har ofta en kinsla tark. ach som
jag masie an

6 Jag har fruktansvarda, Iangvariga eller outhardliga angess




LEC-5

edan listas ett antal svara eller pafrestande upplevelser som kan drabba manniskor. For varje upplevelse,
rutoma till hdger for att visa att: (a) det hdnde dig personligen; (b) du sdg def

inte dig. WVar noggrann med att beakta hela
istan av upplevelser.

. Maturkatasorol (1l xenmpe]
oversyamning. orkan, tomado eller
jerdbawning)

. Brand eler explosion

Transportolycka (till exempal bilolycka,
barohycka, tdgolycka eller fly golyckal
Allvarlig obycka pa arberer hemma eller
under iritidsakiivie

Ursam for gittiga amnen (il exempe|
tarliga komikalior allor giralning)

Fysisk misshandel (1ill exempel bli ov
slagen, sparkad elier misshandiad)
Crwerfall med vapen itill exempel bli
skjuren, knivhuggen. kniv- , pissol- eller
bombhoead)

‘Sowucli ovortall (valdaks,
waldeakisforsok, tvingad an genomiora
nagon sexuell handling genom vald aller
ot om wabd

Annan oonskad eller abohaglig

s yuell erfarenhet

Serid ellor vistolso | krigezon (i det
militdra eller som civilperson)
Fangenskap (till exempsl bli

kidnappad, bonirdvad, mgen som
gizslan eller krigsfange)

Livshotande sphdom eller skada
Swar minskligt lidande

Plosslig valdsam dod (il exempsl
mord aller sjivmord)

Dbdsolycka

Allvarlig skada elier dbdstall som du
orsakade Ragon annan

Magon annan mycket pafre stande
handolss alor Upplees 5o

ersafl av Nenad Paunowi_, seplember 2015, Sprdgranskad enlig




kol var dir beswarad av:

Upprepads, ande, och eonskade minnen av den
stressfyllda erfarenheten?

Upprepade, ande drimmar om den siressfylida
erfarenheten?

Phitsligl knner eller agerar som om den stresshyllds
erfaremheten faktiskt hander igen (som om o var farskt
ivhaks, sterupplovde denl?

Kanma sig mycket upprord nar nagot paminde dig om den
slresaTyllda erfarenhel=n?

Ha starka fysiska reaktioner nar nagot paminds dig om den
stressfyllda erfarenheten (8l sxemped, buitande hjarta.

Undvika yHre paminnetser om den stresstylida erfarenheten
(BT @ravTipa, mdvimiskor, platser, samtal, akbiviteter, obfekt,
aller sitvaonery?

Prabdem atl kommea ihag vikliga delar av den stresslyllds
ertargnteten

Ha starka negativa farestiliningar om dig sjalv, andra
manmniskor, aller variden (i evempe), id tankar som; Jag ar
dalig, ded ar nagot alivarigt fal med mig, inger kan :
vairfoisn &r fulistandigt farkig) 7

0. Beskylla dig sjalv eller magon annan for den stresstyllda
erfarenhetien eller del som hinde efter den?

16. Tafor manga risker ller gira saker som kan orsaka dig
skadat

wit — Matcnal Cante o F

e v Miemad Prsmos: oy prrkoteges, do:
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Oppet for alla, oavsett konstillhdrighet fran 18 &r, som utsatts eller har utsatts
for vald i nara relationer och hedersrelaterat vald och fortryck, samt sexuell
exploatering.

Bedriver bade myndighetsarbete och 6ppenvard insatser

Bemannas av 8 socialsekreterare, 2 behandlare, 1 teamledare,
1 enhetschef och 1 administrator

Oppet dagtid (vardagar)

Mojlighet till snabb kontakt och hjalp
Mojlighet till anonymt stéd och radgivning
Bygger pa frivillighet

Anmalningsplikt i enlighet med 19 kap 1§ SolL

15



Insatser hos Nexus

Skyddat boende
Praktiskt stod och hjalp
Samtalskontakt
Stodsamtal

Strukturerade stodsamtal

Kvinnogrupp
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O
FRAGOR?
Oppet mandag till fredag kl. 9-16
Akut tid erbjuds varje dag.

Telefon 018-727 52 47

Svartbacksgatan 17 intill Stadsbiblioteket
ingang via Café Kardemumma

17



U Uppsala
kommun



	Bild 1: Hur våld i nära relation påverkar psykisk hälsa
	Bild 2: Definition Våld
	Bild 3: Våldets karaktär
	Bild 4: Våld och hälsa
	Bild 5: Konsekvenser av våld
	Bild 6: Posttraumatisk stressyndrom (PTSD)
	Bild 7: Ohälsa av annat slag
	Bild 8: Nexus screening
	Bild 9
	Bild 10
	Bild 11
	Bild 12
	Bild 13
	Bild 14
	Bild 15: Nexus
	Bild 16: Insatser hos Nexus
	Bild 17: Nexus
	Bild 18

