Region Uppsala CEX Amn?msm
Clincal Exercise Examination

BT-lakare

Observator & befattning

Verksamhet [ ] Priméarvarden ] Psykiatri [ ] Akut sjukvard
Datum

Kort beskrivning av

Amne/situation
Typ av situation [] Akut [] Icke-akut [] Ejrelevant
Plats [] Akuten [] Mottagning [ ] Operation ]
Fokus for aktivitet [ ] Klinisk handlaggning [] Anamnes [] Status
[] Organisation/ledning [ ] Kommunikation [ ] Kommunikation
med medarbetare med patient
Sjalvreflektion
Upplevd svarighetsgrad [ ] Latt [ ] Ordinart [ ] Komplext
Styrkor

Kunskaper/fardigheter/forhallningssatt som kan forbattras

Lardomar

Egna forslag for att uppna forbattring



Aterkoppling fr&n observatér
Upplevd svarighetsgrad [] Latt [] Ordinart [] Komplext

Styrkor

Kunskaper/fardigheter/férhallningssatt som kan forbattras

Tillvagagangsétt for att uppna forbattring

Delmoment — Skattning av sjalvstandighet

Observationen innefattar inte nddvandigtvis alla delmoment. Dessa kan d& markeras som "€j relevant”
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Relevant
Anamnes

Status

Teoretisk kunskap

Klinisk handlaggning

Adekvata kliniska/diagnostiska slutsatser
Kommunikation med patient
Kommunikation med medarbetare
Ledarskapsformaga
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10. Professionellt forhallningssatt

Milstolpar*(med forklarande text)

Genomfor med mestadels Genomfor med Genomfor Genomfor sjalvstandigt
samt identifierar och

full vagledning viss vagledning SEWAE hanterar komplexitet




CEX Instruktioner

Beskrivning

En CEX (Cinical Examination Exercise) ar en observation som utfoérs under BT-lakarens utforande. Det kan
innefatta flera olika moment som t.ex. anamnes, status, kommunikation, ledarskap eller samarbete. Det ar inte bara
en observation av BT-ldkaren i en konsultation med en patient, utan dven andra professionella situationer som ar en

del av lakaryrket.
Exempel

e Taanamnes och status

¢ Informera patient om svara/daliga besked
e Utbilda kollegor/Coaching

¢ Konfliktlésning

e Leda mottagning

Observatér och befattning

Observationerna ska utforas ett flertal ganger och av olika observatérer. Ju fler observationer som gors, samt av olika
kollegor, desto mer tillforlitligt blir resultatet. Fler observationer innebar ocksa mer och varierad aterkoppling till
BT-lakaren, vilket ar positivt ur ett pedagogiskt perspektiv. Befattning (specialist eller éverlakare) ska inkluderas

for att sdkerstalla att BT-lakaren observeras av seniora kollegor med olika grad av erfarenhet.

Verksamhet
Har kryssas rutan vilken placering BT-lakaren ar pa.

Nuvarande fas pa placering
Har kryssas rutan var BT-lakaren befinner sig pé placering.

Amne/situation
Amne ska vara en kort mening som ger en tydlig bild av temat for observationen.

Exempel
e Konsultation — Akut buk

Typ av situation
Vid Patientméte — om fallet gallt en patient i ett akut tillstand eller ej.

Plats
Dar BT-lakarens utférande har agt rum.

Fokus for aktivitet
Moment som observatéren har fokuserat pa.



Sjalvreflektion
Har ska BT-ldkaren ge sin bild av hur han/hon har presterat i observationen. Delmomenten finns som stdd
och diskussionsunderlag.

Upplevd svarighetsgrad av fall
BT-lakaren ska gdra en skattning av komplexitetsgraden i observationen.

Styrkor
Har ska BT-lakaren specificera styrkor i sitt utférande.

Kunskaper/fardigheter/forhallningsséatt som kan forbattras
Har ska BT-lakaren ge en kort beskrivning, helst i punktform, av specifika aspekter i utférandet som hen/hon sjalv
tycker ska utvecklas

Lardomar
Har ska BT-lakaren presentera specifika punkter som han/hon har lart sig fran sin egen reflektion och diskussion
med observator.

Egna forslag for till att uppna forbattring
Har ska BT-lakaren ge en kort beskrivning, helst i punktform av hur han/hon ska uppna forbattring. T.ex. lasa
igenom regelverk/riktlinjer, ga en kurs, lasa pa om anatomi, simuleringstréana ingreppet.

Aterkoppling fran observator
Har ska observatéren ge sin bild av hur BT-ldkaren har presterat i observationen. Delmomenten finns som
stdéd och diskussionsunderlag.

Svarighetsgrad av fall
Observatoren ska gora en skattning av komplexitetsgraden i observationen.

Styrkor
Har ska observatoren presentera specifika punkter som framférts bra t.ex. hur presentationen av fallet getts och hur
det kliniska omddmet och resonemanget resulterat i hur han/hon slutligen bedémt.

Kunskaper/fardigheter/forhallningssatt som kan férbattras
Har ska observatdren ge en kort beskrivning, helst i punktform, av specifika aspekter i resonemanget som man boér
utveckla.

Tillvagagangssatt for att uppna forbéattring
Har ska observatéren ge en kort beskrivning, helst i punktform, av hur BT-l&karen ska uppna forbattring. T.ex.
lasa igenom regelverk/riktlinjer, ga en kurs, lasa pa om anatomi, simuleringstréana ingreppet.



Delmoment - forklarande text

Om delmoment ar relevant for observationen ska observatéren géra en skattning. Om ej relevant ska man kryssa i "Ej
relevant”. Skattningen av delmoment ska goéras enligt skalan av milstolpar och graderas enligt behovet av
vagledning som BT-lakaren behdver i sitt resonerande eller framlaggning av fall och klinisk information.

1.

10.

Anamnes
Har skattas BT-lakarens férmaga att sjalvstandigt ta en adekvat anamnes inom en konsultation.

Status
Har skattas BT-lakarens formaga att sjalvstandigt ta en adekvat och korrekt status inom en konsultation.

Teoretisk kunskap
Har skattas BT-lakarens formaga att sjalvstandigt tillampa teoretisk kunskap korrekt vid handlaggningen.

Klinisk handlaggning

Har skattas BT-lakarens formaga att lagga upp en korrekt handlaggning och en patientsaker uppféljning. Detta
kan inkludera labb- och rontgenprover eller remiss till annan specialitet, och férutsatter en adekvat anamnes
och status.

Adekvata kliniska/diagnostiska slutsatser
Har ska BT-lakarens formaga att forankra teori med klinik skattas dvs férmagan att tillampa sina teoretiska
kunskaper i den aktuella kliniska situationen (t.ex. diagnos, allvarlighetsgrad, atgard).

Kommunikation med patient
BT-lakarens kroppssprak och férmaga till god muntlig kommunikation, samt lyhérdhet med patient.

Kommunikation med medarbetare
BT-lakarens kroppssprak och férmaga till god muntlig kommunikation, samt lyhérdhet med teamet.

Ledarskapsférmaga
Har skattas BT-lakarens férmaga att uppvisa ledarskap i sitt utférande. Specifika fardigheter ar t.ex. samarbete,
problemldsning, lyssnarformaga, flexibilitet, delegering.

Organisationsférmaga
Har skattas BT-lakarens férmaga att planera moment, resurser, miljo, samt tidsplanering.

Professionellt férhallningssatt

Om relevant for fallet, ska har BT-lakarens férmaga att uppvisa ett professionellt forhallningssatt skattas.
Specifika fardigheter ar t.ex. patientcentrerat forhallningssatt, evidensbaserad bedémning, uppriktighet och
empati, formaga att vara medveten om sina begrasningar, kommunikationsférmaga i relation till patienter/
kollegor/medarbetare.

Milstolpar - Forklarande text

Genomfor sjalvstandigt

Genomfor med .
Genomfor samt identifierar och

Genomfor med viss
mestadels full

sjalvstandigt hanterar komplexitet
sjalvstandigt

vagledning vagledning

Behdver uppmanas om Kan genomfora/nd el e Kan sjalvstandigt
. - . Kan sjalvstandigt nd o "
forandring i flera andamal, delvis med u identifiera eller forutse
= ) relevant andamél utan . o
aspekter for att nd tips, men utan - - svérigheter, och féresla
. ) inlagg frén observator .
relevant andamél uppmaningar om eller utfora forandringar

vasentlig forandring






