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DOPS Instruktioner

Beskrivning

En DOPS (Direct Observational Procedure) ar en observation av ett ingrepp eller en analys, samt skattning av
sjalvstandighet i utférande. En DOPS kan anvandas for att skatta delar av ett ingrepp eller analys, eller hela ingreppet
fran start till slut.

Observator och befattning

Observationerna ska utféras ett flertal ganger och av olika observatérer. Ju fler observationer som goérs av olika
kollegor, desto mer tillforlitligt blir resultatet. Fler observationer innebar ocksa mer och varierad aterkoppling till BT-
l&karen, vilket ar positivt ur ett pedagogiskt perspektiv. Befattning (specialist eller dverldkare) ska inkluderas for
att sakerstalla att BT-lakaren observeras av seniora kollegor med olika grad av erfarenhet.

Verksamhet
Har kryssas vilken placering BT-lakaren &r pa.

Nuvarande fas pa placering
Har kryssas rutan var BT-lakaren befinner sig pa placering.

Amne/situation
Amne ska vara en kort mening som ger en tydlig bild av temat fér observationen.

Utfort ingrepp
En kort mening som ger en tydlig bild av vad som observerats.

Exempel
e Artargas
e Ledfunktion
¢ Rektoskopi
e Borttagande av hudférandring
e Stansbiopsi



Sjalvreflektion

Har ska BT-lakaren ge sin bild av hur han/hon har presterat i observationen. Delmomenten finns som stdd och
diskussionsunderlag.

Upplevd svarighetsgrad av fall
BT-lakaren ska gora en skattning av komplexitetsgraden i observationen.

Styrkor
Har ska BT-ldkaren specificera styrkor i sitt utférande.

Kunskaper/fardigheter/forhallningssatt som kan forbattras
Har ska BT-lakaren ge en kort beskrivning, helst i punktform, av specifika aspekter i utférandet som han/hon sjalv
tycker ska utvecklas.

Lardomar
Har ska BT-lakaren presentera specifik kunskap om vad han/hon har tillagnat sig fran sin egen reflektion och
diskussion med observator.

Egna forslag for att uppna forbattring
Har ska BT-lakaren ge en kort beskrivning, helst i punktform av hur han/hon ska uppna forbattring. T.ex.
I&sa igenom regelverk/riktlinjer, ga en kurs, lasa pa om anatomi, simuleringstrana ingreppet.

Aterkoppling fran observatér

Har ska observatéren ge sin bild av hur han/honhar presterat i observationen. Delmomenten finns som stdd
och diskussionsunderlag.

Fallets svarighetsgrad
Observatéren ska goéra en skattning av komplexitetsgraden av observationen.

Styrkor
Har ska observatdren presentera specifika punkter som framférts bra t.ex. hur presentationen av fallet getts och hur
det kliniska omddmet och resonemanget resulterat i hur han/hon slutligen bedémt.

Kunskaper/fardigheter/forhallningssatt som kan forbattras
Har ska observatdren ge en kort beskrivning, helst i punktform, av specifika aspekter i resonemanget som man bor
utvecklas.

Tillvagagangssatt for att uppna forbattring
Har ska observatoren ge en kort beskrivning, helst i punktform, av hur BT-ldkaren ska uppna forbattring. T.ex.
lasa igenom regelverk/riktlinjer, lasa pa om anatomi, simuleringstréna ingreppet.



Delmoment - forklarande text

Om delmoment ar relevant fér observationen sa ska observatdren géra en skattning. Om ej relevant s& ska man
kryssa i "Ej relevant”. Skattningen av delmoment ska goras enligt skalan av milstolpar och graderas fran
behovet av vagledning som BT-lakaren behdver i sitt resonerande eller framlaggning av fall och klinisk information.

Innan ingreppet

Beskriver indikation inklusive risk/nyttavardering
Beskriver relevant bakgrund som lett till beslutet om det specifika ingreppet och risk vs nytta. Ett resonemang kring
alternativa tillvagagangssatt ar fordelaktigt.

Beskriver teknik/tillvagagdangssatt
BT-lakaren kan beskriva stegen i ingreppet eller i analysen enligt protokoll.

Beskriver anatomi/besitter teoretisk kunskap
Har skattas BT-lakarens teoretiska kunskap av relevans for ingreppet eller analysen som utfors.

Forbereder och planerar resurser/material

BT-lakarens sjalvstandighet i att planera infor sitt ingrepp skattas. Detta kan innefatta t.ex. férbereda
beddvning/instrument etc.

Under ingreppet

Utfor ingreppet enligt protokoll
Har skattas BT-lakarens sjalvstandighet i att utféra alla vasentliga steg som kravs for att slutféra ingreppet i ett
okomplicerat forlopp. Det ar en évergripande skattning som inte detaljerat beskriver alla steg.

Forutser och hanterar problem under utférandet
Har skattas BT-lakarens formaga att sjalvstandigt hantera komplikationer eller svarigheter som uppstéar under ingreppet.

Teknisk skicklighet
Har skattas BT-lakarens skicklighet i aspekter som vavnadshantering och instrumenthantering.

Utnyttjar utrustning adekvat
Man kan i detta delmoment skatta skicklighet i hantering av apparatur/kirurgiska eller medicinska redskap.

Har bra samspel/kommunikation med kollegor

Har skattas BT-lakarens formaga att leda och samspela med sin omgivning under ingreppet. Tydlig och
andamalsenlig kommunikation skattas hogt, likasa ett engagemang i att involvera sin omgivning i ingreppet genom
att dela med sig av kunskap i de steg som utfors.

Har bra samspel/kommunikation med patient
Har skattas BT-lakarens formaga att kommunicera med sin patient.

Foljer gdllande hygienregler
BT-lakarens formaga att utféra ingreppet under sterila forhallanden pa ratt satt.



Efter ingreppet

Utfor relevant dokumentation
BT-lakarens férmaga i att utféra all dokumentation som kravs.

Ger adekvata instruktioner for vidare vard
BT-lakarens férmaga i att utforma och ge tydliga och &ndamalsenliga post-operativa (eller post-analys)
instruktioner till patient eller relevanta kollegor.
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