Region Uppsala

EXEMPELMALL

Individuell utbildningsplan

Specialisttjanstgoring i allmanmedicin — enligt SOSFS 2015:8

ST-LAKARE

VERKSAMHETSCHEF

URSPRUNGLIG PLAN - DATUM

HANDLEDARE

VARDCENTRAL

REVIDERAD VERSION - DATUM

OBS! Planen ska revideras minst 2 ganger per ar.

Uppratta planen utifran malbeskrivningen med tydlig koppling mellan delmal — placering — bedémning. Planen ar ST-lakarens egen
beskrivning av de aktiviteter som kravs for att delmalen ska uppnas.

Detta ar ett exempel pa hur en plan kan formuleras — den &r pa intet sétt ett facit. Skriv éver texten med din egen plan.

Del A a-delmal - gemensamma fér alla specialiteter

A1 Medarbetarskap, ledarskap och pedagogik

BESKRIVNING (EGNA ORD)

Teamarbete, kollegialitet, arbetsmiljo
Att kunna leda mig sjalv i arbetet, kunna
vara chef

Att kunna handleda och undervisa

D Utford enligt plan Datum:

A2 Etik, mangfald och jamlikhet

BESKRIVNING (EGNA ORD)

Att kunna behandla alla likvardigt och med
respekt
Att kunna hantera vardekonflikter i arbetet

D Utford enligt plan Datum:

AKTIVITETER

Arbeta med mina patienter i team med
kollegor och &vrig personal
Ledarskapskurs i ST

Handledarkurs

Skugga chefen

Halla i undervisning pa VC

Handleda studenter och AT-lakare
Leda/delta i basgruppsarbete

AKTIVITETER

Kurs i etiskt forhallningssatt
Reflektion under kliniskt arbete samt i
basgrupp
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BEDOMNINGSMETOD

Medsittning med fokus pa att leda rond pa
SABO

Godkand kurs

Genomfdra undervisningstillfalle med
feedback efterat

Kontinuerlig reflektion under
handledarsamtal

Handleda under handledning

BEDOMNINGSMETOD

Godkand kurs

Medsittning med fokus pa bemétande/etiska
konflikter

Reflektion under handledning



A3 Vardhygien och smittskydd

BESKRIVNING (EGNA ORD)

Att kunna arbeta enligt hygienrutiner
Kunna smittskyddsarbete/anmalan
Vara LSA

I:l Utford enligt plan Datum:

AKTIVITETER

PING-PONG-utbildning i
hygienrutiner/smittskydd

A4 Systematiskt kvalitets- och patientsakerhetsarbete

BESKRIVNING (EGNA ORD)

Kunna identifiera och hantera avvikelser i
egna arbetet samt i verksamheten
Kunna driva utvecklingsarbete

D Utford enligt plan Datum:

A5 Medicinsk vetenskap

BESKRIVNING (EGNA ORD)

Kunna forhalla sig till evidens i det kliniska
arbetet
Kritiskt granska vetenskaplig information

D Utford enligt plan Datum:

A6 Lagar och andra foreskrifter samt hdlso- och sjukvardens organisation

BESKRIVNING (EGNA ORD)

Kunna lagar och regler
Kanna till hur sjukvarden styrs och dess
ekonomiska férutsattningar

D Utford enligt plan Datum:

AKTIVITETER

Utbildning i vardgivarens avvikelsesystem
Ga med medicinskt ansvarig
lakare/chefslékare

Starta KOL-mottagning

AKTIVITETER

Diskussion pa lakarméte och handledning
utifrén aktuell evidens och riktlinjer

Kurs i vetenskapligt arbete samt utféra
skriftligt vetenskapligt arbete

AKTIVITETER

Kurs i juridik och halso- och
sjukvardsorganisation

Kunna tillampa sekretess och andra lagar i

kliniska arbetet

BEDOMNINGSMETOD

Medsittning med fokus pa hygien
Godkand utbildning
Handledning med fokus pa smittskydd

BEDOMNINGSMETOD

Handledning med fokus pa avvikelser
Redovisning av utfort kvalitetsarbete pa
lakarmote

BEDOMNINGSMETOD

Reflektion 6ver kallor/riktlinjer och hur de
tilldmpas vid handledning och medsittning
Godkant vetenskapligt arbete och kurs i
vetenskapsmetodik

BEDOMNINGSMETOD

Godkand kurs
Handledning med fokus pa juridik

Del B b-delmal - gemensamma fér flera specialiteter

B1 Kommunikation med patienter och narstaende

BESKRIVNING (EGNA ORD)

Kunna anpassa kommunikationen utifran
patientens och narstaendes férutsattningar
samt det situationen kraver

D Utford enligt plan Datum:

AKTIVITETER

Kliniskt arbete
Aktiv reflektion
Kurs i konsultationsteknik
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BEDOMNINGSMETOD

Medsittning med fokus pa tilldmpning av
kommunikation

Videoinspelning med aterkoppling
Godkand kurs

Mitti ST



B2 Sjukdomsférebyggande arbete

BESKRIVNING (EGNA ORD)

Kunna arbeta sjukdomsférebyggande
Samverkan med andra professioner

I:l Utford enligt plan Datum:

B3 Lakemedel

BESKRIVNING (EGNA ORD)

Kunna anpassa lakemedelsbehandling efter

alder och andra forutsattningar

D Utford enligt plan Datum:

B4 Forsakringsmedicin

BESKRIVNING (EGNA ORD)

Kunna gora arbetsformagebedémning
utifran DFA-kedjan
Kunskap om regelverk

D Utford enligt plan Datum:

B5 Palliativ vard i livets slutskede

BESKRIVNING (EGNA ORD)

Brytpunktssamtal
Lakemedelsbehandling i livets slutskede
Samarbete med hemsjukvard

D Utford enligt plan Datum:

AKTIVITETER

Klinisk tjanstgoring
Utbildning i MI

Kurs i sjukdomsférebyggande arbete

Teamarbete

AKTIVITETER

Klinisk tjanstgoéring
Kurs i lakemedel

AKTIVITETER

Klinisk tjanstgoéring
Kurs i férsakringsmedicin
Teamarbete med rehabkoordinator

AKTIVITETER
Klinisk tjanstgéring SABO
Klinisk tjanstgdring geriatrik
Kurs i palliativ vard

Del C c-delmal - specialitetsspecifika fér allmanmedicin

BEDOMNINGSMETOD
Medsittning med fokus pa prevention

Godkand kurs

BEDOMNINGSMETOD

Medsittning
Journalgenomgang
Godkand kurs

BEDOMNINGSMETOD

Handledning med genomgang av intyg
Medsittning med fokus pa
arbetsformagebeddmning
Genomgang av sjukskrivningsstatistik

BEDOMNINGSMETOD

Medsittning vid brytpunktssamtal
Godkand sidotjanstgdring
Godkand kurs

C1 Medicinsk kompetens
BESKRIVNING (EGNA ORD)

Kunna handlagga i landet forekommande
halsoproblem

D Utford enligt plan Datum:

AKTIVITETER

Planera teoretiskt innehall pa studietid

Klinisk tjanstgéring VC

Sidotjanstgéring akutmedicin, pediatrik,

gynekologi, ONH, psykiatri, hud
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BEDOMNINGSMETOD

Medsittning

Journalgenomgang

Remisshantering

Handledning med fokus pa klinisk formaga
samt teoretiska kunskaper

Progresstest

Arsavstdmning



C2 Prioritering, etik

BESKRIVNING (EGNA ORD)

Kunna avgéra angelagenhetsgrad samt
etiskt prioritera mellan vardsdkande

D Utford enligt plan Datum:

C3 Kontinuitet / helhetssyn

BESKRIVNING (EGNA ORD)

Kunna folja patienter 6ver tid och ha
helhetsansvar

D Utford enligt plan Datum:

AKTIVITETER
Klinisk tjanstgoring VC
Sidotjanstgéring akutmedicin, pediatrik,
gynekologi, ONH, psykiatri, hud

AKTIVITETER

Ansvara for egen lista
Sammanhéngande tjanstgoring pa VC
Kurs i allménmedicinskt arbetssatt

C4 Handlagga och félja vanliga halsoproblem och folksjukdomar

BESKRIVNING (EGNA ORD)

Kunna skilja ohélsa fran sjukdom samt
diagnosticera och behandla vanligt
forekommande tillstand inkl. missbruk och
beroende

D Utford enligt plan Datum:

C5 Bedoma vardniva

BESKRIVNING (EGNA ORD)

Kunna avgora pa vilken vardniva olika
tillstand ska behandlas

D Utford enligt plan Datum:

C6 Barn- och ungdomshalsa

BESKRIVNING (EGNA ORD)

Beharska halso- och sjukdomsarbete hos
barn och ungdomar

Kunna identifiera och handlagga barn som
far illa

D Utford enligt plan Datum:

AKTIVITETER

Klinisk tjanstgoring VC
Sidotjanstgéring

Kurs

ST-seminarium

AKTIVITETER

Klinisk tjanstgéring VC
Sidotjanstgoéring

Lokala och nationella
vardéverenskommelser

AKTIVITETER

Tjanstgoring BVC

BVC-kurs

Klinisk tjanstgéring VC
Sidotjanstgodring pa barnmottagning
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BEDOMNINGSMETOD

Medsittning

Journalgenomgang

Handledning med fokus pa prioritering
Genomgang av skickade remisser
Arsavstdmning

BEDOMNINGSMETOD

Medsittning
Journalgenomgang
Godkand kurs

BEDOMNINGSMETOD

Medsittning

Journalgenomgang

Genomgang av medicinsk service
Genomgang av remisser
Progresstest

BEDOMNINGSMETOD
Remissgenomgang

Genomgang av medicinsk service
Medsittning

Handledning med fokus pa teoretiska
kunskaper

Arsavstamning

BEDOMNINGSMETOD
Medsittning BVC

Handledning med fokus pa orosanmalan
Godkand sidotjanstgdring



C7 Kvinnohélsovard

BESKRIVNING (EGNA ORD)

Kunna handlagga vanligt férekommande
sjukdomar hos kvinnor samt normal
graviditet

I:l Utford enligt plan Datum:

AKTIVITETER

Klinisk tjanstgoring VC

Kurs i gynekologi

Tjanstgoring MVC
Sidotjanstgdring gynmottagning

C8 Aldres hilsoproblem, palliativ vard

BESKRIVNING (EGNA ORD)

Brytpunktssamtal
Demensutredning
Multifarmaci

Vard i livets slutskede

D Utford enligt plan Datum:

C9 Hembesok

BESKRIVNING (EGNA ORD)

Kunna géra hembesdk med hansyn till
integritet
Gora klinisk helhetsbeddmning i hemmet

D Utford enligt plan Datum:

C10 Rehabilitering

BESKRIVNING (EGNA ORD)

Kunna initiera och medverka i rehabilitering

samt samverka med andra aktorer och
professioner

D Utford enligt plan Datum:

AKTIVITETER

Klinisk tjanstgéring SABO/VC
Sidotjanstgoring geriatrisk klinik
Kurs i palliativ vard

AKTIVITETER

Gora hembesdk via VC samt mobilt team
Samarbeta med hemsjukvard

AKTIVITETER

Samverka med externa aktorer
Leda multiprofessionellt team

C11 Myndighetsuppdrag som ingar i tjansten, inklusive smittskydd

BESKRIVNING (EGNA ORD)

Transportstyrelsen
FSK

Socialtjanst
Smittskydd
Socialstyrelsen
LPT/LVU/LVM

D Utford enligt plan Datum:

AKTIVITETER
Klinisk tjanstgoring VC
Sidotjanstgdring psykiatri/barn
Teoretiska studier
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BEDOMNINGSMETOD

Medsittning
Godkand kurs
Godkand sidotjanstgodring

BEDOMNINGSMETOD

Medsittning vid brytpunktssamtal
Godkand kurs
Godkand sidotjanstgodring

BEDOMNINGSMETOD

Medsittning vid hembesok
Godkand sidotjanstgdring

BEDOMNINGSMETOD

Medsittning vid rehabméte/SIP
Handledning med fokus pa rehabilitering

BEDOMNINGSMETOD

Handledning med fokus pa intyg och
regelverk
Godkand sidotjanstgdring



C12 Folkhalsa

BESKRIVNING (EGNA ORD)

Kunna identifiera faktorer som kan paverka
halsan i lokalsamhallet
Kunna halsoframjande metoder

I:l Utford enligt plan Datum:

C13 Psykisk ohdlsa
BESKRIVNING (EGNA ORD)

Beharska handlaggning av psykiatriska
sjukdomar och psykisk ohélsa

D Utford enligt plan Datum:

AKTIVITETER

Klinisk tjanstgoring VC
Samverka med andra aktorer

AKTIVITETER
Klinisk tjanstgdring VC
Sidotjanstgoring psykiatrisk klinik
Teoretiska studier

C14 Lagar och andra foreskrifter som galler for specialiteten

BESKRIVNING (EGNA ORD)
Kunna tillampa aktuella lagar och regler

D Utford enligt plan Datum:

AKTIVITETER

Klinisk tjanstgoring VC
Teoretiska studier
Kurs i juridik

BEDOMNINGSMETOD

Handledning med fokus pa samverkan med
kommun, féretagshalsovard och smittskydd

BEDOMNINGSMETOD

Handledning med fokus pa psykiatriska
tillstand

Medsittning

Godkand sidotjanstgoéring

BEDOMNINGSMETOD

Handledning med fokus pa intyg och
avvikelser
Godkand kurs

ST-lakarens underskrift & datum

Handledarens underskrift & datum
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