
Årsavstämning 
Specialisttjänstgöring i allmänmedicin — samtal mellan ST-läkare och handledare 

ST-LÄKARE HANDLEDARE 

MOTTAGNING / VÅRDCENTRAL DATUM FÖR SAMTALET 

Ta fram den individuella utbildningsplanen innan ni börjar 
Årsavstämningen är en genomgång av IUP:n, inte ett fristående formulär. Ni går igenom planen delmål för delmål, 
bedömer var ST-läkaren står, och reviderar planen där det behövs. Fyll i rutan nedan så att det syns att planen 
är genomgången. 

IUP SENAST REVIDERAD REVIDERAS I DAG NÄSTA REVIDERING SENAST 

Del 1 bedömning – var står ST-läkaren i dag? 

1 2 3 4 5 
Ej Delvis Tillfredsställande Mycket gott Utmärkt 
tillfredsställande tillfredsställande 

Kliniskt arbete 

Område 

Medicinsk teoretisk kunskap 

1 2 3 4 5 Kommentar 

Medicinska färdigheter 

Kliniskt omdöme och prioritering 

Förmåga att arbeta självständigt 

Bedömning av vårdnivå och handläggning 

Vetenskapligt och evidensbaserat arbetssätt 

Förhållningssätt och samarbete 

Område 

Möte med patienter och närstående 

1 2 3 4 5 Kommentar 

Söker hjälp när det behövs 

Samarbete i teamet och med andra vårdgivare 

Handleder och undervisar kollegor och studenter 
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Del 2 sammanfattning 

Styrkor och utvecklingsområden. 

Del 3 året som gått – vad säger IUP:n att ni skulle göra? 

Placeringar och randningar som genomförts. Stämmer de med planen? 

Kurser som genomförts. Saknas intyg för något? 

Kompetensvärderingar som genomförts under året — vilka delmål avsåg de, och vilken metod 
användes? Jämför med kolumnen Bedömningsmetod i IUP:n. 

Delmål som markerats Utförd enligt plan i IUP:n sedan förra avstämningen. 

Något i planen som inte blivit av? Vad berodde det på? 
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DELMÅL AKTIVITET BEDÖMNINGSMETOD NÄR 

Del 4 året som kommer – revidering av utbildningsplanen 

För varje delmål ni bestämmer att arbeta med kommande år: notera det här under samtalet och för sedan 
över det till IUP:n. Kolumnerna är desamma som i planen. 

Del 5 handledningen 

Hur har handledningen fungerat? Titta i loggboken. Tema och upplägg för kommande år? 
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