Region Uppsala

Arsavstamning

Specialisttjanstgoring i allménmedicin — samtal mellan ST-lakare och handledare

ST-LAKARE HANDLEDARE

MOTTAGNING / VARDCENTRAL DATUM FOR SAMTALET

Ta fram den individuella utbildningsplanen innan ni bdrjar

Arsavstamningen &r en genomgang av IUP:n, inte ett fristdende formular. Ni g&r igenom planen delmal for delmal,
bedomer var ST-lakaren star, och reviderar planen dar det behovs. Fyll i rutan nedan sa att det syns att planen
ar genomgangen.

IUP SENAST REVIDERAD REVIDERAS | DAG NASTA REVIDERING SENAST

Del 1 bedémning — var st&r ST-lakaren i dag?

1 2 3 4 5
Ej Delvis Tillfredsstallande Mycket gott Utmarkt
tillfredsstallande tillfredsstallande

Kliniskt arbete

Omrade 1 2 3 4 5 Kommentar
Medicinsk teoretisk kunskap |:| |:| |:| |:| |:|

Medicinska fardigheter O O [l ] ]

Kliniskt omdéme och prioritering |:| |:| |:| |:| |:|

Formaga att arbeta sjalvstandigt O O O O O

Beddmning av vardniva och handlaggning ] ] Il ] ]

Vetenskapligt och evidensbaserat arbetssétt Il Il | | |
Forhallningssatt och samarbete

Omrade 1 2 3 4 5 Kommentar
Mate med patienter och narstaende ] ] ] ] ]

Soker hjalp nér det behovs | | O O O

Samarbete i teamet och med andra vardgivare ] ] [ |:| |:|

Handleder och undervisar kollegor och studenter ~ [_] Il | | |

ST-enheten, APC Uthildning, N&ra vard och halsa, Region Uppsala

1(3)



Del 2 sammanfattning

Styrkor och utvecklingsomraden.

Del 3 &ret som gétt — vad sager IUP:n att ni skulle géra?

Placeringar och randningar som genomférts. Stammer de med planen?

Kurser som genomforts. Saknas intyg for nagot?

Kompetensvarderingar som genomforts under aret — vilka delmal avsag de, och vilken metod
anvandes? Jamfor med kolumnen Beddmningsmetod i IUP:n.

Delmal som markerats Utford enligt plan i IUP:n sedan forra avstamningen.

Nagot i planen som inte blivit av? Vad berodde det pa?
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Del 4 &ret som kommer — revidering av utbildningsplanen

For varje delmal ni bestammer att arbeta med kommande ar: notera det har under samtalet och for sedan
over det till IUP:n. Kolumnerna ar desamma som i planen.

DELMAL AKTIVITET BEDOMNINGSMETOD NAR

Del 5 handledningen

Hur har handledningen fungerat? Titta i loggboken. Tema och upplagg for kommande ar?
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