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Lathund för Socialstyrelsens intyg för målbeskrivning HSLF-FS 2021:8, Allmänmedicin, Region Uppsala 
Delmål Innehåll delmål Tjänstgöringsenhet Intyg VC Intyg sidotjänst Kursintyg Annat intyg 
STa1 Hälso- och sjukvårdens 

förutsättningar 
VC (ev. sidoklinik) X  Kurs i Hälso- och sjukvårdens 

organisation och styrning 

 

STa2 Systematiskt kvalitets- 
och 
patientsäkerhetsarbete 

VC X  Kurs i Kvalitets- och 
patientsäkerhetsarbete 1 

Deltagande i 
utvecklingsarbete 

STa3 Medicinsk vetenskap VC X  Kurs i Vetenskapligt 
förhållningssätt 1 
Skriftligt individuellt arbete 1 

Medicinsk 
vetenskap 

STa4 Etik VC X  Etikkurs  

STa5 Ledarskap VC (ev. sidoklinik) X  Ledarskapskurs  

STa6 Lärande VC X  Handledarkurs  

STa7 Vårdhygien och 
smittskydd 

VC (ev. sidoklinik) X    

STb1 Kommunikation med 
patienter och 
närstående 

VC (ev. sidoklinik) X  Konsultationskurs  

STb2 Sjukdomsförebyggande 
och hälsofrämjande 
arbete 

VC (ev. sidoklinik) X  Kurs i Sjukdomsförebyggande 
arbete 

 

STb3 Försäkringsmedicin VC (ev. sidoklinik) X  Försäkringsmedicinsk kurs  
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Delmål Innehåll delmål Tjänstgöringsenhet Intyg VC Intyg sidotjänst Kursintyg Annat intyg 
STb4 Palliativ vård VC (ev. sidoklinik) X  Kurs i Palliativ vård  

STc1 Behärska professionellt 
och etiskt handlägga och 
bedöma i landet 

VC + sidokliniker X X   

förekommande 
hälsoproblem 

STc2 Behärska medicinsk VC + sidoklinik med X X   

angelägenhetsgrad, akutverksamhet 
prioritera  

STc3 Följa hälsotillstånd över VC X  Kurs i  

tid, livssituation, hantera Allmänmedicinskt arbetssätt 
patientens oro, tankar.  

STc4 Diagnosticera, behandla 
och följa patienter i alla 
åldrar, med 

VC + sidokliniker X X   

hälsoproblem och 
folksjukdomar 
inkl. missbruk och 
beroende 

STc5 Initialt bedöma, VC + sidokliniker X X   

remittera och följa 
personer som behöver 
vård utöver egna 
enhetens resurser 
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Delmål Innehåll delmål Tjänstgöringsenhet Intyg VC Intyg sidotjänst Kursintyg Annat intyg 
STc6 Hälso-sjukvårdsarbete 

för barn/ungdomar. 
Identifiera/handlägga 
barn som far illa. 

VC + BVC + barnklinik X X Barnhälsovårdskurs Intyg BVC 

STc7 Gynekologiska 
sjukdomar hos kvinnor 
i olika åldrar, samt 
MVC vid normala grav. 

(VC) + kvinnoklinik (X) X   

STc8 Äldres hälsoproblem. 
Hemsjukvård, palliativ 
vård 

VC + 
SÄBO/hemsjukvård 
alt. VC + 
geriatrik/ÄVE/NÄVA 

X X  Intyg om bara SÄBO 
gjorts för att 
uppfylla delmålet 

STc9 Hembesök som 
verktyg vid diagnostik 
och behandling 

VC + (MNT/ÄVE) X (X)   

STc10 Initiera och medverka 
vid medicinsk 
rehabilitering 

VC X    

STc11 Behärska 
myndighetsuppdrag, 
inkl. smittskydd 

VC X    

STc12 Folkhälsoarbete, 
allmänt och lokalt 

VC X    

STc13 Psykiska sjukdomar 
med betoning på de 
stora folksjukdomarna. 

VC + psykiatri X X   
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Delmål Innehåll delmål Tjänstgöringsenhet Intyg VC Intyg sidotjänst Kursintyg Annat intyg 
STc14 Kunna tillämpa 

läkemedelsbehandling 
VC (ev sidoklinik) X  Läkemedelskurs 1  

STc15 Lagar och föreskrifter 
för egna specialiteten. 

VC (ev. sidoklinik) X  Juridikkurs 1  

1 Obligatoriskt i Region Uppsala och rekommenderas av SFAM, men ej obligatorisk enligt HSFL-FS 2021:8. 

 
Klinisk tjänstgöring 

Intygas på ”Intyg klinisk tjänstgöring” av handledare på VC eller sidoklinik. 
På VC kan delmål STa1-STa7, STb1-STb4, STc1-STc15 anges. BVC (STc6) och SÄBO (STc8) ska dessutom anges på egna intyg (se 
nedan) Intyg från VC och minst en sidotjänstgöring behövs på: STc1-STc8 (utom STc3), STc13 

 
Del av delmål som kan ingå under olika tjänstgöringar. Avgörs av ST/handledare beroende på vad man arbetat med under placeringen. 
VC: STa1-STa7, STb1-STb4, STc1-STc15 
*Medicin: STb1, STb2, STc1, STc2, STc4, STc5, STc14 
*Psykiatri: STb1, STb2, STb3, STc1, STc2, STc4, STc5, STc13, STc14 
*Barnklinik: STb1, STb2, STb3, STc1, STc2, STc5, STc6, STc14 
*Gynekologi: STb1, STb2, STc1, STc2, STc4, STc5, STc7, STc14 
**Geriatrik: STb1, STb2, STb4, STc1, STc2, STc4, STc5, STc8, STc9(hembesök), STc14 
Hud/ÖNH/Infektion: STb1, STb2, STc1, STc2, STc4, STc5, STc14 
*=obligatoriska sidotjänstgöringar **=kan uppfyllas av arbete på SÄBO 

 
Delmål som kan vara aktuella på vissa sidotjänstgöringskliniker: 
STa4 - om det funnits diskussioner kring etik, jämlikhet och dylikt 
STa6 - om du exempelvis lett team ex vid ronder, handlett studenter eller AT. 
STb1 - om du under tjänstgöring fått feedback på konsultationer, svåra samtal och liknande. 
STb4 - om du varit inblandad i vården av palliativa patienter 
STc15 - om du skrivit LVM, LPT och dylikt. 
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BHV/BVC 
Delmål STc6 
Intygas på ”Intyg klinisk tjänstgöring” av handledare på VC 
Detta behöver vara ett separat intyg, skiljt från VC-intyget. Skriv namnet på BVC på tjänstgöringsstället. Beskriv 
kontinuerlig och självständig tjänstgöring på BVC under perioden ex år 2021–2023. 

 
 

SÄBO eller Geriatrik/ 
Mobila närvårdsteamet/Äldrevårdsenheten/NÄVA/NÄVE 
Delmål STc8 
Intygas på ”Intyg klinisk tjänstgöring” av handledare på VC 
Detta behöver vara ett separat intyg, skiljt från VC-intyget. Skriv namnet på SÄBO på tjänstgöringsstället Beskriv 
kontinuerlig och självständig tjänstgöring på SÄBO under perioden ex år 2021–2023. 

 
Delmålet kan också uppfyllas via VC + sidotjänstgöring på Geriatriken/Mobila närvårdsteamet eller Äldrevårdsenheten. Då skrivs ett ”Intyg klinisk 
tjänstgöring” av handledare på sidoutbildningskliniken. 

 
Obligatoriska kurser 
Delmål STa1, STa4, STa5, STa6, STb1, STb2, STb3, STb4, STc3, STc6 
Intygas på “Intyg om genomförd utbildningsaktivitet och uppfyllda kompetenskrav, kurs” 
intygas av kursledare eller huvudhandledare. 
Om flera kursmål uppnås i samma kurs, intygas detta på ett intyg. 

 
Rekommenderade kurser ¹ 
Delmål STa2, STa3, STc14, STc15 
Intygas på “Intyg om genomförd utbildningsaktivitet och uppfyllda kompetenskrav, kurs” 
Intygas av kursledare eller huvudhandledare. Om de inte genomförs ska ST-läkaren starkt 
kunna motivera hur man annars inhämtat kunskap. 
 
1 Obligatoriskt i Region Uppsala och rekommenderas av SFAM, men ej obligatorisk enligt HSFL-FS 2021:8. 
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Medicinsk vetenskap 
Delmål STa3 
Intygas på ”Medicinsk vetenskap” 
Intygas av Forsningssamordnare (APC Forskning, Nära vård och hälsa) 

 
Systematiskt kvalitets - och patientsäkerhetsarbete 
Delmål STa2 
Intygas på ”Deltagande i utvecklingsarbete” 
Intygas av huvudhandledare 
Det bör in den beskrivande texten framgå att man ”har aktivt deltagit i det fortlöpande kvalitets- och patientsäkerhetsarbetet på vårdcentralen” + eventuella 
projekt man drivit. 
Mer specifikt ska du beskriva ett Kvalitetsarbete du deltagit i. Beskriv Kvalitetsarbetet, hur arbetet gått till, resultat, implementering, uppföljning och utvärdering. 
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