
 
 

 

    
 

          
  

 
 

   
    

       
 

 
 

            
          

 
 

  
     

      

 
 

 
   

        
    

 
 
             

  
  

  
   

  
 

 
  
       

    
 

 

ST-läkares frånvaro vid sidotjänstgöring 

Under all tjänstgöring är ST-läkaren finansierad av Region Uppsala centralt. ST i allmänmedicins 
utbildningsprogram har alltid övergripande prioritet under sidotjänstgöringen. 

STÖK 
Inför sidotjänstgöring formuleras ”Sidotjänstgöringsöverenskommelse” av ST-läkaren och dennes 
handledare på vårdcentralen. Denna kommuniceras i god tid (minst 3–4 månader i förväg) med 
schemaläggare och utbildningsansvarig/handledare på aktuell klinik/mottagning och skall sedan ligga 
till grund för sidotjänstgöringens uppläggning. 

ST-seminarium 
ST-seminarierna är obligatoriska. De hålls en gång i månaden, heldag, vanligen andra torsdagen i 
månaden. Schema för seminarierna brukar föreligga i god tid innan terminen börjar. Datum finns 
annonserat på www.regionuppsala.se/stpv 

Hemvändardagar 
ST-läkaren tjänstgör på sin hemvårdcentral 1 dag i månaden under perioder av sidotjänstgöringen. 
Avsikten med hemvändardagar är att ge möjlighet till patientkontinuitet, som en mycket viktig del i den 
allmänmedicinska specialistutbildningen, och att behålla kontakten med handledaren inom 
primärvården. 

Obligatoriska kurser 
Obligatoriska kurser skall man kunna gå även under sidotjänstgöringen. ST-läkaren meddelar i god tid, 
minst 3 månader i förväg, planerade kursdatum till ansvarig. ST-läkarna ombeds, i möjligaste mån, 
undvika kurser under randning. 

Studietid 
ST-läkarna har i sina kontrakt med ST-enheten för allmänmedicin inskrivet att de ska ha möjlighet till 
studietid 4 timmar/vecka (vid heltidstjänstgöring) utom de veckor då det är ST-seminarier. Studietiden 
ska samlas ihop och tas ut innan randning, om inte kliniken önskar annat. 
ST-läkarna i allmänmedicin deltar i den utbildning för läkare som finns på den klinik där de tjänstgör, 
till exempel läkarmöten eller seminarier för klinikens egna ST-läkare, i den mån utbildningen är av 
intresse för allmänläkare. 

Kompledighet 
Eventuell jourkomp ska tas ut på den klinik där den tjänats in. 
Om jourtjänstgöring på sidotjänstgöringsklinik blir aktuell skall den vara tillräckligt värdefull ur 
utbildningssynpunkt. Handledare på vårdcentralen och studierektor avgör tillsammans med ST-läkaren 
vad som är tillämpligt vid den aktuella sidotjänstgöringen. 
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