Region Uppsala

Sidotjanstgoringsoverenskommelse

For ST-lakare i allmanmedicin, Region Uppsala

Sidotjanstgoringen ar ett komplement om nodvandiga kunskaper och fardigheter inte kan inhamtas pa
vardcentralen. Kompetensutvecklingen skall hela tiden ske mot bakgrund av att ST-lakaren skall verka
som allmanlakare, dvs. med allmdanmedicinskt fokus.

Sidotjanstgoringen planeras utifran ST-lakarens individuella behov, Socialstyrelsens féreskrifter och
malbeskrivning, med hansyn tagen till mottagande kliniks mojlighet att tillgodose dessa behov.
Overenskommelsen bor upprattas senast 3-4 manader innan planerad sidotjanstgéring.

Huvudhandledare &r specialist i allmanmedicin och finns pa ST-lakarens hemvardcentral. Det skall pa
sidotjanstgoringskliniken finnas en specialistkompetent handledare som ansvarar for ST-lakaren.
Handledning bor schemalaggas en timme per vecka.

For att uppfylla kontinuitetsmalet i ST planeras en hemvandardag per manad in under sidotjanstgoring.
Darutover deltar ST-lakaren i obligatoriska ST-seminarier.

Se bilaga 1, ”ST-lakares franvaro under sidotjanstgoring”

ST-lakarna har hela l6nen med sig (med undantag for ersattning for obekvam arbetstid, 6vertid eller
jourersattning) vid sidotjanstgoring, oavsett anstallningsform.
Intjanad kompledighet skall tas ut pa sidotjanstgoringskliniken.

Vardcentral som ST-lakarens anstéllning ligger emot tar kontakt med mottagande avdelning for uppgift
om PA-team som ST-ldkaren ska ligga pa vid randning och meddelar Systemforvaltning - HR via Easit
om placeringsperioder for ST-lakare, se rutin ST-lakare, Randare, Annan huvudman och Forenad
anstallning

Viktigt att bestallningen gors innan perioden startar. Franvaro ska alltid rapporteras till vardcentralen
av ST-lakare



https://ltuppsala.sharepoint.com/:w:/s/o365grp2539/EZPIakwBvSJNgNngnvtD86EBnMiturdajRVdvmuhDgCGKw?e=jjF7o0&wdLOR=c9DA55E2B-C704-4D3E-873D-918B9DEED83F
https://ltuppsala.sharepoint.com/:w:/s/o365grp2539/EZPIakwBvSJNgNngnvtD86EBnMiturdajRVdvmuhDgCGKw?e=jjF7o0&wdLOR=c9DA55E2B-C704-4D3E-873D-918B9DEED83F
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Fyllsiav ST-lakare
Mottagande klinik behover uppgifterna for att allt ska vara forberett nar ST-lakare kommer till kliniken.

ST-lakare
Personnummer
E-post

Telefon

Cosmic ID
Forskrivarkod
Vardcentral
Huvudhandledare
Tjanstgoringsgrad
Sidotjanstgoringsklinik
Tidsperiod for sidotjanstgoring
Kladstorlek

E-post till administrator pa vardcentral
(som handlagger narvaro/franvaro)

Heroma-ansvarig

(galler endast offentligt drivna vardcentraler)

Fylls i av mottagande klinik

Kopia pd denna sida (sida 2) skall skickas av kliniken till administrator eller Heroma-ansvarig ovan.

Kontaktperson pa sidotjanstgoringskliniken
E-post

Telefon

E-post till administrator pa

sidotjanstgoringskliniken
(som handléagger narvaro/franvaro)
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Planerad franvaro under sidotjanstgoringen *
(fylls i av ST-ldkaren)

Hemvandardagar till vardcentral **
(ca 1 dag/manad)

ST-seminarier
Planerade kurser ***

Ovrig frdnvaro
(bor hallas till ett minimum)

* Mdlsdttningen dr att undvika kurser och ledigheter under sidotjénstgdring. Om detta inte dr mojligt
krévs en ordentlig framférhdllning (minst 3 mdnader)

“* B6r schemaldggas i samrad med mottagande klinik.

“**Ange dven de kurser du sokt men dnnu inte blivit antagen till.

Under sidotjanstgoringen har jag som ST-ldkare i samrad med min huvudhandledare
foljande forvantningar/onskar lara mig foljande:
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Kliniken/mottagningen erbjuder foljande utbildningsplan
(fylls i av mottagande klinik)

Datum Placering/mottagning Handledare

Vi ar 6verens om ovanstaende:

ST-lakare Utbildningsansvarig pa klinik/mottagning

Ort och datum

ST-lakaren och kliniken behaller varsin kopia. ST-ldkaren ansvarar for att skyddad kopia skickas till
studierektor och ST-samordnare.
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ST-ldkares franvaro vid sidotjanstgoring

Under all tjanstgoring ar ST-lakaren finansierad av Region Uppsala centralt. ST i allmanmedicins
utbildningsprogram har alltid 6vergripande prioritet under sidotjanstgoringen.

STOK

Infor sidotjanstgoring formuleras ”Sidotjanstgoringsoverenskommelse” av ST-lakaren och dennes
handledare pa vardcentralen. Denna kommuniceras i god tid (minst 3-4 manader i férvag) med
schemaldggare och utbildningsansvarig/handledare pa aktuell klinik/mottagning och skall sedan ligga
till grund for sidotjanstgoringens upplaggning.

ST-seminarium

ST-seminarierna ar obligatoriska. De halls en gang i manaden, heldag, vanligen andra torsdagen i
manaden. Schema for seminarierna brukar foreligga i god tid innan terminen boérjar. Datum finns
annonserat pa www.regionuppsala.se/stpv

Hemvandardagar

ST-lakaren tjanstgor pa sin hemvardcentral 1 dag i manaden under perioder av sidotjanstgoringen.
Avsikten med hemvandardagar ar att ge mojlighet till patientkontinuitet, som en mycket viktig deli den
allmanmedicinska specialistutbildningen, och att behalla kontakten med handledaren inom
primarvarden.

Obligatoriska kurser

Obligatoriska kurser skall man kunna ga dven under sidotjanstgoringen. ST-lakaren meddelar i god tid,
minst 3 manader i forvag, planerade kursdatum till ansvarig. ST-lakarna ombeds, i mojligaste man,
undvika kurser under randning.

Studietid

ST-lakarna har i sina kontrakt med ST-enheten for allmanmedicin inskrivet att de ska ha mojlighet till
studietid 4 timmar/vecka (vid heltidstjanstgoring) utom de veckor da det ar ST-seminarier. Studietiden
ska samlas ihop och tas ut innan randning, om inte kliniken 6nskar annat.

ST-lakarna i allmdnmedicin deltar i den utbildning for ldkare som finns pa den klinik dar de tjanstgor,
till exempel lakarmoten eller seminarier for klinikens egna ST-lakare, i den man utbildningen ar av
intresse for allmanlakare.

Kompledighet

Eventuell jourkomp ska tas ut pa den klinik dar den tjanats in.

Om jourtjanstgoring pa sidotjanstgoringsklinik blir aktuell skall den vara tillrackligt vardefull ur
utbildningssynpunkt. Handledare pa vardcentralen och studierektor avgor tillsammans med ST-lékaren
vad som ar tillampligt vid den aktuella sidotjanstgoringen.


http://www.regionuppsala.se/stpv
www.regionuppsala.se/stpv
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